
Дене шынықтыру нұсқаушысының 2023 - 2024 оқу жылына арналған  

ұйымдастырылған іс-әрекеттің циклограммасы 

Жоспардың құрылу кезеңі: қыргүйек айы, 2023-2024 оқу жылы. 

Күн тәртібі  Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі  Сәрсенбі Четверг Жұма 

28.08.2023ж. 29.08.2023ж. 30.08.2023ж.  31.08.2023ж.  01.09.2023ж.  

Таңғы жаттығуға 

дайындық  

7.55 Таңғы жаттығуға дайындық  

Таңғы жаттығу 08.10 - 

08.25 
ТАҢҒЫ ЖАТТЫҒУ КЕШЕНІ 
1."Қанаттарымызды қағамыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып, аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол белде. 

Алға қарай еңкейеміз. Бастапқы қалыпқа келеміз. Демді ішке тартамыз. 

Қолымызды төмен түсіреміз. Демді шығарамыз. 

Құстардың қанаттарының қимылына еліктей отырып, қолдарымызды жоғары және төмен сермейміз. (3 рет 

қайталау) 

2."Шапалақтаймыз" 

Бастапқы қалып, аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол төменде. 

Бір дегенде қолымызды көтереміз. Екі дегенде шапалақтаймыз. 

Бір..(балалар қолдарын көтереді) 

Екі..(балалар шапалақтайды) (3 рет қайталау) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық  

08.50 - 

09.00 

"Атрибуттарды дайындау, залды дымқыл тазалау" (тәрбиешінің көмегімен) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекет  

09.10 - 11.30 

  Жазғы 

сауықтыру  

Жазғы 

сауықтыру 

 

Жазғы 

сауықтыру 

Кіші топ 

«БАЛАПАН» 

"Дана қуыршақпен бірге жаттығамыз". 

Мақсат-міндеттері. Қимыл-қозғалыс дағдыларын 

жетілдіруге бағытталған қимылдар мен 



әрекеттерге баулу; балалардың тепе-теңдікті 

сақтауын дамыту үшін сигнал бойынша жүру 

қабілетін бекіту, шектеулі жерде жүру (екі сызық 

арасында). 

 

 

 

 

Ересек топ 

«ШАҒАЛА» 

"Қатар түзеп сапқа тұру" 

Мақсат-міндеттері. Балаларды қатар түзеп, сапқа 

бір-бірден және бірінің артынан бірі тұрып жүру, 

жүгіру жаттығуларын жасауды үйрету. 

 

 

Мектепалды топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Тақтайшаның үстімен адымдап жүру".  

Мақсат-міндеттері. Балаларға тақтайшаның 

үстінен аяқтың ұшымен және өкшемен адымдап 

жүруді үйрету. 

 

Серуен  11.10 - 

12.10  

Балалардың серуендегі қимыл-қозғалысын бақылау, ашық ойындарды бекіту, негізгі қимыл-

қозғалыстарын дамыту бойынша жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыс. 

 

Залдағы өзіндік 

жұмыс 

12.15 - 

13.00 

Жабдықты тазалау. Желдету, сабаққа дайындық, жобалық жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске 

дайындық, ата-аналарға арналған бұрыштарда ақпарат дайындау, бақылау, балалардың іс-әрекеті. 

 

 

 



Күн тәртібі  Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі  Сәрсенбі Четверг Жұма 

04.09.2023ж.  05.09.2023ж.  06.09.2023ж.  07.09.2023ж.  08.09.2023ж.  

Таңғы жаттығуға 

дайындық  

7.55 Таңғы жаттығуға дайындық  

Таңғы жаттығу 08.10 - 

08.25 
ТАҢҒЫ ЖАТТЫҒУ КЕШЕНІ 
1. "Биік үй саламыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік тұру, қолды төменде ұстау. 

1 - қолды жоғары созып, аяқтың ұшына тұру ""Биік үй саламыз"" деп айтқызу.  

2 - бастапқы қалыпқа келу (4-5 рет). 

2. "Кірпіштерді қалаймыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып отырып аяқты бірге ұстау, қол тізеде. 

1 - оң жаққа бұрылып, еденді текшемен ұру ""Кірпіштерді қалаймыз"" деп айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа келу (сол жаққа дәл осы жаттығу қайталанады). 

3. "Шеге қағамыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік тұру, қолды төменде ұстау. 

1 - жерге отырып, текшелермен еденді ақырын тарсылдату "Шеге қағамыз" деп айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа келу (4-6 рет)." 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

08.50 - 

09.00 

"Атрибуттарды дайындау, залды дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

09.10 - 11.00 

 
 Кіші жас тобы 

«БАЛАУСА»  

"Дана қуыршақпен 

сапқа тұру". 

Міндеттері. 

Балаларға Дана 

қуыршақпен бірге 

сапқа тұруды 

үйрету және 

техникасын 

Кіші жас тобы 

«БАЛАПАН»  

"Дана қуыршақпен 

сапқа тұру". 

Міндеттері. 

Балаларға Дана 

қуыршақпен бірге 

сапқа тұруды 

үйрету және 

техникасын 

Ортаңғы топ 

«ШАҒАЛА» 

"Әдемі сап түзейміз!"  

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бірінің 

артынан бірі сап түзеп 

жүру, педагогтің белгі 

беруі бойынша аяқтың 

ұшымен жүріп, жай 

қалыпқа түсу, тез 

Кіші жас тобы 

«БАЛАПАН»  

"Еңбектейміз ерінбей!" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға ересектің 

көмегінсіз 

гимнастикалық 

тақтайдың бойымен 

жүруді үйрету; саптағы 

жаттығуларды жасауда 

Кіші топ 

«БАЛАПАН» 

"Дана қуыршақпен 

бірге жаттығамыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Қимыл-қозғалыс 

дағдыларын 

жетілдіруге 

бағытталған 

қимылдар мен 



көрсету; сапқа тұру 

жаттығуын 

орындауда ептілік 

пен икемділік 

дағдыларын 

дамыту; мәдени-

тазалық ережелерін 

сақтауға тәрбиелеу. 

 

Ортаңғы топ 

«ШАҒАЛА» 
"Қуыршақ Дана 

сапта тұр" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сапқа 

бір-бірден және 

бірінің артынан 

бірі тұрып жүруге, 

жүгіру 

жаттығуларын 

жасауға үйрету; сап 

түзеп тізесін 

жоғары көтеріп 

жүру дағдыларын 

жетілдіру; сап 

түзеп жүргенде 

қимыл 

үйлесімділігін 

сақтау қабілетін 

қалыптастыру; 2-3 

метр қашықтықта 

алға жылжи 

отырып, екі 

көрсету; сапқа тұру 

жаттығуын 

орындауда ептілік 

пен икемділік 

дағдыларын 

дамыту; мәдени-

тазалық ережелерін 

сақтауға тәрбиелеу. 

 

 

Ересек топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Қуыршақ Дана 

сапта тұр" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сапқа 

бір-бірден және 

бірінің артынан бірі 

тұрып жүруге, 

жүгіру 

жаттығуларын 

жасауға үйрету; сап 

түзеп тізесін 

жоғары көтеріп 

жүру дағдыларын 

жетілдіру; сап түзеп 

жүргенде қимыл 

үйлесімділігін 

сақтау қабілетін 

қалыптастыру; 2-3 

метр қашықтықта 

алға жылжи 

отырып, екі 

ойнаған музыка 

әуенімен жүгіру, 

жүгіріп келе жатып 

жай жүріске ауысу 

және тізені жоғары 

көтеріп, денені тік 

ұстап жүру 

іскерліктерін дамыту; 

бір-біріне қарама-

қарсы отырып допты 

домалату іскерліктерін 

жетілдіру; допты 

домалату (1,5-2 м 

қашықтықта аяқты 

алшақ ұстап отырып) 

жаттығуларын 

орындау; 

ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

қызығушылықтарын 

ояту. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

тепе-теңдікті сақтауға 

және кейіпкер Аланмен 

бірге жаттығуларға 

қосылуға 

машықтандыру; 

балалардың ептілік 

және жылдамдық 

дағдыларын дамыту; 

дене, аяқ-қол бұлшық 

еттерін дамыту; 

жаттығу барысында 

эмоциялық көңіл күйді 

көтеру. 

 

Ересек топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Әдемі сап түзейміз!" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бірінің 

артынан бірі сап түзеп 

жүру, педагогтің белгі 

беруі бойынша аяқтың 

ұшымен жүріп, жай 

қалыпқа түсу, тез 

ойнаған музыка 

әуенімен жүгіру, 

жүгіріп келе жатып жай 

жүріске ауысу және 

тізені жоғары көтеріп, 

денені тік ұстап жүру 

іскерліктерін дамыту; 

бір-біріне қарама-қарсы 

отырып допты 

әрекеттерге баулу; 

балалардың тепе-

теңдікті сақтауын 

дамыту үшін сигнал 

бойынша жүру 

қабілетін бекіту, 

шектеулі жерде жүру 

(екі сызық арасында). 

 

   Ортаңғы топ 

     «ШАҒАЛА» 

"Сапқа тұрайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сап түзеп 

тізесін жоғары 

көтеріп жүру 

дағдыларын 

жетілдіру; сап түзеп 

жүргенде қимыл 

үйлесімділігін сақтау 

қабілетін 

қалыптастыру; 2-3 

метр қашықтықта алға 

жылжи отырып, екі 

аяғымен секіру және 

бір-біріне қарама-

қарсы отырып, допты 

домалату дағдысын 

бекіту. 

 Ересек топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 
"Сапқа тұрайық". 

Мақсат-міндеттері. 



аяғымен секіру 

және бір-біріне 

қарама-қарсы 

отырып, допты 

домалату дағдысын 

жетілдіру; сап 

түзеп шеңберге 

ауысу дағдыларына 

үйрету. 

 

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Допты тез 

лақтырамыз".  

Міндеттері. 

Балаларды сапта 

бір қатарда тұру 

және жүру; 

шашырап жүгіру 

дағдыларын 

қалыптастыруды 

жалғастыру; қос 

қолмен допты 

жоғары, жіптің 

үстінен лақтыруды 

үйрету. 

 

 

 

аяғымен секіру 

және бір-біріне 

қарама-қарсы 

отырып, допты 

домалату дағдысын 

жетілдіру; сап түзеп 

шеңберге ауысу 

дағдыларына 

үйрету. 

 

 

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 
"Паровоз алдыға 

басып барады".  

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бір 

қатармен жүгіру; 

алға қарай 3-4 м 

қашықтыққа 

жылжу арқылы 

секіру; биіктігі 40 

см жіптің астынан 

қолды еденге 

тигізбей еңбектеуді 

үйрету. 

 

 

домалату іскерліктерін 

жетілдіру; допты 

домалату (1,5-2 м 

қашықтықта аяқты 

алшақ ұстап отырып) 

жаттығуларын 

орындау; 

ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

қызығушылықтарын 

ояту. 

 

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Төрт тағандап жүріп, 

допты баспен итеру".  

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың сапқа өз 

еріктерімен тұру 

қабілетін және баянат 

(рапорт) қабылдау 

ережесін 

қалыптастыру; 

еңбектеп жүріп, допты 

баспен итеруді үйрету. 

 

Балаларды сап түзеп 

тізесін жоғары 

көтеріп жүру 

дағдыларын 

жетілдіру; сап түзеп 

жүргенде қимыл 

үйлесімділігін сақтау 

қабілетін 

қалыптастыру; 2-3 

метр қашықтықта алға 

жылжи отырып, екі 

аяғымен секіру және 

бір-біріне қарама-

қарсы отырып, допты 

домалату дағдысын 

бекіту. 

 

  

Серуен  11.10 - 

12.10  

Балалардың серуендегі қимыл-қозғалысын бақылау, ашық ойындарды бекіту, негізгі қимыл-қозғалыстарын 

дамыту бойынша жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыс. 

Залдағы өзіндік 

жұмыс 

12.15 - 

13.00 

Жабдықты тазалау. Желдету, сабаққа дайындық, жобалық жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске дайындық, 

ата-аналарға арналған бұрыштарда ақпарат дайындау, бақылау, балалардың іс-әрекеті. 



 

Күн тәртібі  Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі  Сәрсенбі Четверг Жұма 

11.09.2023ж.  12.09.2023ж.  13.09.2023ж.  14.09.2023ж.  15.09.2023ж.  

Таңғы жаттығуға дайындық  7.55 Таңғы жаттығуға дайындық  

Таңғы жаттығу 08.10 - 

08.25 

ТАҢҒЫ ЖАТТЫҒУ КЕШЕНІ 

1 – Бастапқы қалып – негізгі тұрыс, қолды төмен түсіріп тұру.  

1.1. – қолды жан-жаққа созып, жоғары көтеріп, саусақтарды қимылдатып, ""Жалауды желбірейік"" 

деп айту, демді ішке тарту.  

1.2. – қолды төмен түсіру, демді сыртқа шығару (3 рет қайталау). 

2. Бастапқы қалып – аяқтарды сәл алшақ қойып, қолдарды төмен түсіріп тұру. 

2.1. – басты оңға иіп, қолды екі жаққа жіберу, жалауларды желбірету. 

2.2. – Бастапқы қалыпқа оралу. 

2..3. – басты солға иіп, қолды сырғытып төмен түсіріп, жалаулардың басын жоғары қаратып тік 

ұстау. 

2.4. – Бастапқы қалыпға оралу (3 рет қайталау). 

3. Бастапқы қалып – аяқтарды бірге қойып, қолдарды төмен түсіріп тұру. 

3.1. – жерге отырып, қолды жанына қою, жалауларды желбірету. 

3.2. – Бастапқы қалыпға келу. 

3.3. – жерге отырып, қолды алға жіберу, жалауларды желбірету. 

3.4. – Бастапқы қалыпға келу (3 рет қайталау).  

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық  

08.50 - 

09.00 

"Атрибуттарды дайындау, залды дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

  



Ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

09.10 - 11.00 

 
Кіші жас 

тобы«БАЛАУСА» 

"Біздің қыздар 

осындай, біздің ұлдар 

осындай" 

Мақсат-міндеттер. 

Мемлекеттік мереке - 

Отан қорғаушылар 

күнімен таныстыру; 

әкеге деген жақсы 

көзқарасты дамыту, 

әкеңізге деген 

мақтаныш сезімін ояту. 

Балалардың бір-бірін 

жеңіл, салтанатты 

қадамдармен құру және 

қадағалау қабілетін 

нығайту; көлбеу 

тақтаймен жоғары және 

төмен жүру техникасын 

жетілдіру; көлбеу 

тақтаймен жоғары және 

төмен жүру кезінде 

физикалық тепе-

теңдікті сақтауда 

ептілікті, 

жылдамдықты, 

реакцияны дамыту; 

жүру және жүгіру 

кезінде көрсетілген 

Кіші жас 

тобы«БАЛАПАН» 

"Біздің қыздар осындай, 

біздің ұлдар осындай" 

Мақсат-міндеттер. 

Мемлекеттік мереке - 

Отан қорғаушылар 

күнімен таныстыру; 

әкеге деген жақсы 

көзқарасты дамыту, 

әкеңізге деген 

мақтаныш сезімін ояту. 

Балалардың бір-бірін 

жеңіл, салтанатты 

қадамдармен құру және 

қадағалау қабілетін 

нығайту; көлбеу 

тақтаймен жоғары және 

төмен жүру техникасын 

жетілдіру; көлбеу 

тақтаймен жоғары және 

төмен жүру кезінде 

физикалық тепе-

теңдікті сақтауда 

ептілікті, 

жылдамдықты, 

реакцияны дамыту; 

жүру және жүгіру 

кезінде көрсетілген 

бағытты сақтау 

 Ортаңғы топ 

«ШАҒАЛА» 

"Шеңберге өз 

еркімізмен 

тұрамыз"  

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды 

музыка әуенімен 

бірінің артынан 

бірі шеңбер 

жасап жүруге, 

педагогтің белгісі 

бойынша аяқтың 

ұшымен жүру 

және баяу 

жүдруден кейін, 

жылдам ойнаған 

музыка әуенімен 

жүгіру, жүгіріп 

келе жатып жай 

жүріске түсу, 

тізені жоғары 

көтеріп, 

денелерін тік 

ұстап жүру 

іскерліктерін 

дамыту; екі 

аяғымен 

ұзындыққа секіру 

және екі топ бір-

біріне қарама-

қарсы отырып, 

Кіші жас тобы 

«БАЛАПАН» 

"Маймаң аяқ аю жүр" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сигнал 

бойынша әрекет 

етуге, алға қарай 

жүгіруге, қолдарын 

екі жаққа жайуға, 

қолдарындағы 

гүлдермен оң және 

сол қолдарын 

сермеуге 

жаттықтыру; допты 

жоғары және алға 

лақтыру қабілетін 

дамыту; допты 

баланың кеуде 

деңгейінде созылған 

лента арқылы 

лақтыру; тепе-теңдік, 

ептілік және 

батылдық сезімдерін 

дамытуға ықпал ету; 

балалардың 

«Көктемгі табиғат » 

тақырыбында 

білімдерін байыту. 

Кіші жас тобы 

«БАЛАПАН» 

"Маймаң аяқ аю жүр" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сигнал 

бойынша әрекет етуге, 

алға қарай жүгіруге, 

қолдарын екі жаққа 

жайуға, қолдарындағы 

гүлдермен оң және сол 

қолдарын сермеуге 

жаттықтыру; допты 

жоғары және алға 

лақтыру қабілетін 

дамыту; допты баланың 

кеуде деңгейінде 

созылған лента арқылы 

лақтыру; тепе-теңдік, 

ептілік және батылдық 

сезімдерін дамытуға 

ықпал ету; балалардың 

«Көктемгі табиғат » 

тақырыбында білімдерін 

байыту. 

    Ортаңғы топ 

«ШАҒАЛА» 

"Әдемі шеңбер жасайық"  

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ұзындыққа 



бағытты сақтау 

қабілетін дамыту, тепе-

теңдік сезімін, 

төзімділікке тәрбиелеу. 

 Ортаңғы топ 

«ШАҒАЛА» 

"Бауырсақпен шеңберге 

тұру". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды шеңберге 

тұруға үйрету; 

шеңберге өз 

еріктерімен тұру 

қабілетін 

қалыптастыру; 

ұзындыққа екі аяғымен 

секіру және бір-біріне 

қарама-қарсы отырып, 

допты қақпаға дәлдеп 

домалату дағдысын 

жетілдіру; сап түзеп 

шеңберге, шеңберден 

сапқа ауысу 

дағдыларына үйрету. 

 

 

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 
"Спорт - көркі өмірдің".  

Міндеттері. Балаларда 

қос қолмен допты 

жоғары, жіптің үстінен 

қабілетін дамыту, тепе-

теңдік сезімін, 

төзімділікке тәрбиелеу. 

 

Ересек топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Әдемі шеңбер 

жасайық" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ұзындыққа 

екі аяғымен секіру және 

бір-біріне қарама-қарсы 

отырып, допты қақпаға 

дәлдеп домалату 

техникасын бекіту, 

ұйымдастырылған іс-

әрекетті пысықтау, 

қимылды ойын арқылы 

допты гимнастикалық 

шеңберге кіргізу 

іскерліктерін жетілдіру. 

 

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Қанат үстімен 

ауыспалы қадам жасап 

жүру"  

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қанат үстімен 

ауыспалы қадаммен 

жүруді үйрету; баянат 

(рапорт) қабылдау 

допты қақпаға 

дәлдеп домалату 

іскерліктерін 

жетілдіру; қимыл 

ойыны арқылы 

допты белгілі бір 

бағытта домалату 

іскерліктерін 

бекіту. 

 

 

 

  

 

Ересек топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Шеңберге өз 

еркімізмен тұрамыз" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды музыка 

әуенімен бірінің 

артынан бірі шеңбер 

жасап жүруге, 

педагогтің белгісі 

бойынша аяқтың 

ұшымен жүру және 

баяу жүдруден кейін, 

жылдам ойнаған 

музыка әуенімен 

жүгіру, жүгіріп келе 

жатып жай жүріске 

түсу, тізені жоғары 

көтеріп, денелерін тік 

ұстап жүру 

іскерліктерін дамыту; 

екі аяғымен 

ұзындыққа секіру 

және екі топ бір-

біріне қарама-қарсы 

отырып, допты 

қақпаға дәлдеп 

домалату 

іскерліктерін 

жетілдіру; қимыл 

ойыны арқылы допты 

белгілі бір бағытта 

домалату 

екі аяғымен секіру және 

бір-біріне қарама-қарсы 

отырып, допты қақпаға 

дәлдеп домалату 

техникасын бекіту, 

ұйымдастырылған іс-

әрекетті пысықтау, 

қимылды ойын арқылы 

допты гимнастикалық 

шеңберге кіргізу 

іскерліктерін жетілдіру. 

 

 

 

 Ересек топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Әдемі шеңбер жасайық" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ұзындыққа 

екі аяғымен секіру және 

бір-біріне қарама-қарсы 

отырып, допты қақпаға 

дәлдеп домалату 

техникасын бекіту, 

ұйымдастырылған іс-

әрекетті пысықтау, 

қимылды ойын арқылы 

допты гимнастикалық 

шеңберге кіргізу 

іскерліктерін жетілдіру. 

 

  



лақтыру; биіктігі 40 см 

жіптің астынан қолды 

еденге тигізбей 

еңбектеу дағдыларын 

дамыту. 

ережесіне 

дағдыландыру. 

 

 

іскерліктерін бекіту. 

 

 

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 
"Қанат үстімен 

ауыспалы қадам 

жасап жүру"  

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қанат 

үстімен ауыспалы 

қадаммен жүруді 

үйрету; баянат 

(рапорт) қабылдау 

ережесіне 

дағдыландыру. 

 

 

  

Серуен  11.10 

- 

12.10  

Балалардың серуендегі қимыл-қозғалысын бақылау, ашық ойындарды бекіту, негізгі қимыл-қозғалыстарын дамыту 

бойынша жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыс. 

Залдағы өзіндік 

жұмыс 

12.15 

- 

13.00 

Жабдықты тазалау. Желдету, сабаққа дайындық, жобалық жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске дайындық, ата-

аналарға арналған бұрыштарда ақпарат дайындау, бақылау, балалардың іс-әрекеті. 

 

 

 

 

 



Күн тәртібі  Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі  Сәрсенбі Четверг Жұма 

18.09.2023ж.  19.09.2023ж.  20.09.2023ж.  21.09.2023ж.  22.09.2023ж.  

Таңғы жаттығуға 

дайындық  

7.55 Таңғы жаттығуға дайындық  

Таңғы жаттығу 08.10 - 

08.25 
ТАҢҒЫ ЖАТТЫҒУ КЕШЕНІ 
1. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты оң қолмен ұстап тұру.  

1–1 екі қолды жан-жаққа созу, қайтадан допты алу. 

1–2 бір қолды алға созып, допты сол қолға ауыстыру, 

екі қолды жан-жаққа созу, бастапқы қалыпқа келу (3 рет). 

2. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты алдыда екі қолмен ұстап тұру.  

2–1 жерге отыру, допты жерге қою. 

2–2 бастапқы қалыпқа келу; 

2–3 жерге отыру, допты жерге қою; 

2–4 бастапқы қалыпқа келу (4 рет); 

3. Бастапқы қалыпаяқты алшақ қойып, допты алдыға екі қолмен ұстап тұру.  

3–1 еңкею, допты жерге қою. 

3–2 бастапқы қалыпқа келу; 

3–3 еңкею, допты жерге қою; 

3–4 бастапқы қалыпқа келу (3 рет). 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

08.50 - 

09.00 

"Атрибуттарды дайындау, залды дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

09.10 - 11.00 

 
 Кіші жас тобы 

«БАЛАУСА»  

"Қояндармен бірге 

жүгіру".  

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға шеңбер 

бойымен жылдам 

жүгіруді үйрету; 

Кіші жас тобы 

«БАЛАПАН»  

"Қояндармен бірге 

жүгіру".  

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға шеңбер 

бойымен жылдам 

жүгіруді үйрету; 

Ортаңғы топ 

«ШАҒАЛА» 

"Аяқтың ұшымен 

жүрейік".  

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды биік 

қиғаш тақтайдың 

үстімен жүру және 

 Кіші жас тобы 

«БАЛАПАН»  

"Бір, екі, үш! 

Жүгіреміз!" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды шеңбер 

бойымен жылдам 

жүгіруді, шеңбердің 

Кіші жас тобы 

«БАЛАПАН»  

"Қоян секілді 

жүгірейік". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға шеңбер 

бойымен жылдам 

жүгіруді қайталау; 



шеңбердің пайда 

болуы үшін 

жасалатын қимыл 

түрлерін пысықтау; 

үлкен шеңбер жасау 

барысында алған 

түсініктерін қимыл 

арқылы көрсетуді 

үйрету. 

 

Ортаңғы топ 

«ШАҒАЛА» 

"Епсіз қонжық"  

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бірінің 

артынан бірі сап 

түзеп, аяқтың 

ұшымен жүруді 

үйрету; сапқа өз 

еріктерімен тұру 

қабілетін 

қалыптастыру; 

қиғаш тақтайдың 

үстімен жүру және 

бір бағытта 

еңбектеу дағдысына 

үйрету; сап түзеп 

шеңберге, 

шеңберден сапқа 

ауысу дағдыларын 

жетілдіру.  

 

 

шеңбердің пайда 

болуы үшін 

жасалатын қимыл 

түрлерін пысықтау; 

үлкен шеңбер жасау 

барысында алған 

түсініктерін қимыл 

арқылы көрсетуді 

үйрету. 

 

Ересек топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Епсіз қонжық"  

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бірінің 

артынан бірі сап 

түзеп, аяқтың 

ұшымен жүруді 

үйрету; сапқа өз 

еріктерімен тұру 

қабілетін 

қалыптастыру; 

қиғаш тақтайдың 

үстімен жүру және 

бір бағытта еңбектеу 

дағдысына үйрету; 

сап түзеп шеңберге, 

шеңберден сапқа 

ауысу дағдыларын 

жетілдіру.  

 

 

 

бір бағытта еңбектеу 

техникаларын 

жетілдіру; 

ұйымдастырылған іс-

әрекетті пысықтау. 

Пысықтау ойыны 

арқылы заттарды 

көлеміне қарай 

сәйкестендіру 

іскерліктерін 

дамыту. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

пайда болуы үшін 

жасалатын қимыл 

түрлерін пысықтау; 

үлкен шеңбер жасау 

барысында алған 

түсініктерін қимыл 

арқылы көрсету, 

шеңбер жасау 

барысында қол және 

саусақ бұлшық 

еттерін жетілдіру; 

ептілік дағдыларын, 

сөздік қорын және 

эмоциялық көңіл 

күйін дамыту; шеңбер 

бойымен жүгіру 

кезінде бір-біріне 

кедергі жасамай, 

педагогтің 

басшылығымен 

жаттығуларды жасау 

кезінде достық 

қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу; қимыл 

жаттығуларын дұрыс 

қайталай білуге 

ынталандыру. 

 

Ересек топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Аяқтың ұшымен 

жүрейік". 

Мақсат-міндеттері. 

шеңбердің пайда 

болуы үшін 

жасалатын қимыл 

түрлерін пысықтау; 

үлкен шеңбер жасау 

барысында алған 

түсініктерін қимыл 

арқылы көрсету 

іскерліктерін 

жетілдіру; шеңбер 

жасау барысында 

қол және саусақ 

бұлшық еттерін 

жетілдіру; ептілік 

дағдыларын, сөздік 

қорын және 

эмоциялық көңіл 

күйін дамыту; 

шеңбер бойымен 

жүгіру кезінде бір-

біріне кедергі 

жасамай, педагогтің 

басшылығымен 

жаттығуларды жасау 

кезінде достық 

қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу; қимыл 

жаттығуларын дұрыс 

қайталай білуге 

ынталандыру. 

 

Ортаңғы топ 

«ШАҒАЛА» 



 

 Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 
"Допты еденнен 

ыршытып жоғары 

лақтыру".  

Мі. Балаларды 

тізеден бүгілген 

аяқты жоғары 

көтеріп жүруді; 

жұптасып бір 

қатармен жүгіруді; 

қос қолмен қағып 

алуды (4-5 рет) 

үйрету. 

 

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 
"Сапқа тұр".  

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

гимнастикалық 

орындық үстінде 

ішпен еңбектеуді 

үйрету. 

 

Балаларды биік қиғаш 

тақтайдың үстімен 

жүру және бір 

бағытта еңбектеу 

техникаларын 

жетілдіру; 

ұйымдастырылған іс-

әрекетті пысықтау. 

Пысықтау ойыны 

арқылы заттарды 

көлеміне қарай 

сәйкестендіру 

іскерліктерін дамыту. 

 

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Жіптің астымен тура 

және жанымен 

еңбектеп өту".  

Міндеттері. 

Балаларды баянат 

(рапорт) қабылдау 

ережесіне 

дағдыландыру; жіптің 

астымен тура және 

жанымен еңбектеп 

өтуді үйрету. 

 

"Тақтайдың үстімен 

бірге жүрейік". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды музыка 

әуенімен бірінің 

артынан бірі шеңбер 

жасап жүру, 

педагогтің белгі 

беруі бойынша 

аяқтың ұшымен 

жүру және жай 

қалыпқа түсіп, тез 

ойнаған музыка 

әуенімен жүгіру, 

жүгіріп келе жатып, 

жай жүріске түсу 

және аяқтың 

ұшымен денелерін 

тік ұстап жүру 

іскерліктерін 

жетілдіру; биік 

қиғаш тақтайдың 

үстімен жүру және 

бір бағытта еңбектеу 

техникаларын 

бекіту. 

 Ересек топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Тақтайдың үстімен 

бірге жүрейік". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды музыка 

әуенімен бірінің 



артынан бірі шеңбер 

жасап жүру, 

педагогтің белгі 

беруі бойынша 

аяқтың ұшымен 

жүру және жай 

қалыпқа түсіп, тез 

ойнаған музыка 

әуенімен жүгіру, 

жүгіріп келе жатып, 

жай жүріске түсу 

және аяқтың 

ұшымен денелерін 

тік ұстап жүру 

іскерліктерін 

жетілдіру; биік 

қиғаш тақтайдың 

үстімен жүру және 

бір бағытта еңбектеу 

техникаларын 

бекіту. 

 

 

Серуен  11.10 - 

12.10  

Балалардың серуендегі қимыл-қозғалысын бақылау, ашық ойындарды бекіту, негізгі қимыл-қозғалыстарын 

дамыту бойынша жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыс. 

Залдағы өзіндік 

жұмыс 

12.15 - 

13.00 

Жабдықты тазалау. Желдету, сабаққа дайындық, жобалық жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске 

дайындық, ата-аналарға арналған бұрыштарда ақпарат дайындау, бақылау, балалардың іс-әрекеті. 

 

 

 



Күн тәртібі  Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі  Сәрсенбі Четверг Жұма 

25.09.2023ж. 26.09.2023ж.  27.09.2023ж.  28.09.2023ж.  29.09.2023ж.  

Таңғы 

жаттығуға 

дайындық  

7.55 Таңғы жаттығуға дайындық  

Таңғы жаттығу 08.10 - 

08.25 

ТАҢҒЫ ЖАТТЫҒУ КЕШЕНІ 

1."Зырылдауық" жаттығуы.  

Бастапқы қалып: аяқ сәл алшақ, қол төмен.  

1 - қолды екі жаққа созу.  

2 - екі қолды кеуде тұсына әкеліп, бір-бірінен айналдырып, "р-р-р" деп айту.  

3 - екі жаққа созу.  

4 - бастапқы қалыпқа келіп, "төмен"деу.  

Бастапқы кезде қолды ақырын айналдыру, біртіндеп жылдам айналдыру (5 рет). 

2. "Тізені шапалақтау" жаттығуы.  

Бастапқы қалып: аяқ иық деңгейінде, қол артта.  

1 - 2 - оң тізеге (сол) еңкейіп, "шарт"деу.  

3 - 4 - бастапқы қалып.(5 рет). 

3. "Созыл" жаттығуы.  

Бастапқы қалып: өкшеде отыру, қол иықта.  

1 - 2 рет тізеге көтерілу (тұру), қолды жоғары созу, созыла жоғары қолға қарау.  

3 - 4 - бастапқы қалыпқа келу. (4-5 рет). 

4. "Сағаттың тілі" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: аяқты айқастыра отыру, қол белде.  

1 - оңға еңкейіп "тик" деу.  

2 - бастапқы қалыпқа келіп, "так" деу.  

3 - солға еңкейіп,"тик" деу.  

4 - бастапқы қалыпқа келіп, "так" деу. (6 рет).  

Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекетке 

дайындық  

08.50 - 

09.00 

"Атрибуттарды дайындау, залды дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 



Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекет  

09.10 - 11.00 

 
Кіші жас тобы 

«БАЛАУСА»  

"Қазақстанның туы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға тура және 

айналма жолмен 

жүгіру туралы 

қысқаша мағлұмат 

беру; тура және 

айналма текшелерді 

айналып жүгіру 

жаттығуларымен 

таныстыру; 

балалардың жүру 

және жүгіру 

қимылдарын бақылап, 

қайталап көрсетуге 

машықтандыру. 

Ортаңғы топ 

«ШАҒАЛА» 

"Күн дидарлы 

Қазақстан". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сап түзеп, 

бірінің артынан бірі 

аяқтың ұшымен 

жүруге жаттықтыру; 

сапқа өз еріктерімен 

тұру қабілетін 

жетілдіру; бөренемен 

жүру және допты 

лақтыру, ұтып алу 

дағдысына үйрету; 

 Кіші жас тобы 

«БАЛАПАН»  

"Қазақстанның туы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға тура және 

айналма жолмен 

жүгіру туралы 

қысқаша мағлұмат 

беру; тура және 

айналма текшелерді 

айналып жүгіру 

жаттығуларымен 

таныстыру; 

балалардың жүру 

және жүгіру 

қимылдарын 

бақылап, қайталап 

көрсетуге 

машықтандыру. 

Ересек топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 
"Күн дидарлы 

Қазақстан". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сап түзеп, 

бірінің артынан бірі 

аяқтың ұшымен 

жүруге жаттықтыру; 

сапқа өз еріктерімен 

тұру қабілетін 

жетілдіру; 

бөренемен жүру 

және допты лақтыру, 

Ортаңғы топ 

«ШАҒАЛА» 

"Күндей сары 

дөңгелек". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды музыка 

әуенімен бірінің 

артынан бірі 

шеңбер жасап 

жүру, педагогтің 

белгі беруі 

бойынша аяқтың 

ұшымен жүру және 

жай қалыпқа түсіп, 

тез ойнаған музыка 

әуенімен жүгіру, 

жүгіріп келе 

жатып, жай 

жүріске түсу және 

аяқтың ұшымен 

денелерін тік ұстап 

жүру іскерліктерін 

дамыту; бөренемен 

жүру, допты 

лақтыру 

іскерліктерін 

қайталау. 

 

 

 

 Кіші жас тобы 

«БАЛАПАН» 

Текшелерді айналып 

жүгіремін". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың текшелерді 

айналып жүгіру 

жаттығуларын 

орындауын пысықтау; 

балалардың жүру және 

жүгіру қимылдарын 

бақылау, қайталату; 

тура және айналма 

жолмен жүгіру 

барысында жылдамдық, 

ептілік дағдыларын 

дамыту, балаларда 

жағымды эмоциялық 

көңіл күй туындату; 

тура және айналма 

жолмен жүгіру кезінде 

бір-біріне кедергі 

жасамай, текшелерден 

өту жаттығуларын 

жасау кезінде достық 

қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу. 

Ересек топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 
"Күндей сары 

дөңгелек". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды музыка 

Кіші жас тобы 

«БАЛАПАН»  

"Жалауды биікке 

көтереміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға тура және 

айналма текшелерді 

айналып жүгіру 

жаттығуларын жасауды 

үйрету; балалардың жүру 

және жүгіру қимылдарын 

бақылап, қайталап 

көрсетуге 

машықтандыру; тура 

және айналма жолмен 

жүгіру барысында 

жылдамдық, ептілік 

дағдыларын дамыту, 

балаларда жағымды 

эмоциялық көңіл күй 

туындату; тура және 

айналма жолмен жүгіру 

кезінде бір-біріне кедергі 

жасамай, текшелерден 

өту жаттығуларын 

орындағанда достық 

қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу.  

Ортаңғы топ 

«ШАҒАЛА» 

"Бөренемен жүреміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың бөренемен 



сап түзеп шеңберге, 

шеңберден сапқа 

ауысу дағдыларын әрі 

қарай жетілдіру. 

 

 

 

 Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Кел, күш 

сынасайық".  

Міндеттері. Балаларға 

заттардан аттап өту; 

бір сызыққа қойылған 

заттардың арасымен 

"жыланша" ирелеңдеп 

жүгіру; допты бір 

қатарға қойылған 

заттардың арасымен 

домалатуды үйрету. 

ұтып алу дағдысына 

үйрету; сап түзеп 

шеңберге, 

шеңберден сапқа 

ауысу дағдыларын 

әрі қарай жетілдіру. 

 

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘРЕН» 
"Кел, күш 

сынасайық" 

пысықтау.  

Міндеттері. 

Балаларға заттардан 

аттап өту; бір 

сызыққа қойылған 

заттардың арасымен 

"жыланша" 

ирелеңдеп жүгіру; 

допты бір қатарға 

қойылған заттардың 

арасымен 

домалатуды үйрету. 

әуенімен бірінің 

артынан бірі шеңбер 

жасап жүру, педагогтің 

белгі беруі бойынша 

аяқтың ұшымен жүру 

және жай қалыпқа 

түсіп, тез ойнаған 

музыка әуенімен 

жүгіру, жүгіріп келе 

жатып, жай жүріске 

түсу және аяқтың 

ұшымен денелерін тік 

ұстап жүру 

іскерліктерін дамыту; 

бөренемен жүру, допты 

лақтыру іскерліктерін 

қайталау. 

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 
"Гимнастикалық 

орындықта білек пен 

тізеге сүйене отырып 

еңбектеу"  

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

гимнастикалық 

орындықта білек пен 

тізеге сүйене отырып 

еңбектеуге жаттықтыру; 

сапқа өз еріктерімен 

тұру қабілетін 

жетілдіру. 

 

жүру және допты 

лақтыру техникасын 

бекіту; ұйымдастырылған 

іс-әрекетті пысықтау; 

балаларды ептілікке, 

шапшаңдыққа тәрбиелеу. 

    Ересек топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Бөренемен жүреміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың бөренемен 

жүру және допты 

лақтыру техникасын 

бекіту; ұйымдастырылған 

іс-әрекетті пысықтау; 

балаларды ептілікке, 

шапшаңдыққа тәрбиелеу. 

 

 



Серуен  11.10 - 

12.10  

Балалардың серуендегі қимыл-қозғалысын бақылау, ашық ойындарды бекіту, негізгі қимыл-қозғалыстарын дамыту 

бойынша жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыс. 

Залдағы өзіндік 

жұмыс 

12.15 - 

13.00 

Жабдықты тазалау. Желдету, сабаққа дайындық, жобалық жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске дайындық, ата-

аналарға арналған бұрыштарда ақпарат дайындау, бақылау, балалардың іс-әрекеті. 

 


