
Жоспардың құрылу кезеңі: қазан айы, 2023-2024 оқу жылы. 

Күн тәртібі  Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі  Сәрсенбі Четверг Жұма 

02.10.2023ж.  03.10.2023ж.  04.10.2023ж.  05.10.2023ж.  06.10.2023ж.  

Таңғы жаттығуға 

дайындық  

7.55 Таңғы жаттығуға дайындық  

Таңғы жаттығу 08.10 - 

08.25 
ТАҢҒЫ ЖАТТЫҒУ КЕШЕНІ 
"1. Бастапқы қалып – негізгі тұрыс. Бір-біріне қарап, қол ұстасып тұру. 

1–1– қолды екі жаққа созу ""Тамаша!"" деп айту. 

1–2 – қолды жоғары көтеру, аяқтың ұшымен тұру ""Күн қандай әдемі!"" деп айту, демді ішке тарту; қолды екі 

жаққа созу ""Тамаша!"" 

деп айту; бастапқы қалыпқа келу (3 рет орындау).  

 

2. Бастапқы қалып – қолды алға созып, қашықтықта бір–біріне теріс қарап тұру, аяқ иық деңгейімен бірдей.  

2–1 – қолды жібермей ұстап оңға бұрылу ""Күлейік!"" деп айту. 

2–2 – солға бұрылып, ""Күлейік!"" деп айту. 

Бастапқы қалыпқа келу (4 рет орындау).  

 

3. Бастапқы қалып – қолды алға созып, қашықтықта бір-біріне қарап тұру, аяқ, иық деңгейімен бірдей.  

3–1 – қолды жібермей, бір жұп секіреді ""Секіреміз доптай!"" деп айту. 

3–2 – қолды жібермей, екінші жұп секіреді, ""Секіреміз доптай!"" деп айту. 

Бастапқы қалыпқа келу (4 рет орындау). " 

     

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

08.50 - 

09.00 

"Атрибуттарды дайындау, залды дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

09.10 - 11.30 

  Кіші жас тобы 

«БАЛАУСА»  

"Салтанатты адым". 

Мақсат-міндеттері. 

Кіші жас тобы 

«БАЛАПАН»  

"Салтанатты адым". 

Мақсат-міндеттері. 

Ортаңғы топ 

«ШАҒАЛА» 

"Допты 

домалатайық".  

 Кіші жас тобы 

«БАЛАПАН»  
"Тізені жоғары 

көтеріп жүрейік". 

 Кіші жас тобы 

«БАЛАПАН»  
"Тізені жоғары 

көтеріп жүрейік". 



Балаларға тізені 

жоғары көтеріп 

жүруді үйрету; тізені 

жоғары көтеру, 

адымдау арқылы 

дене қимылдарын 

жетілдіру. Тізені 

жоғары көтеріп жүру 

арқылы балалардың 

жылдамдық 

қабілеттерін дамыту; 

тізе жаттығуларын 

жасату кезінде 

ағзасын жетілдіру; 

эмоциялық көңіл 

күйлерін көтеру. 

Балаларды 

шапшаңдық 

қабілеттерін тез 

игере білуге баулу; 

дене жаттығуларын 

жасағанда тазалыққа 

және ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

Ортаңғы топ 

«ШАҒАЛА» 

"Домалайды 

алмалар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бірінің 

артынан бірі сап 

түзеп аяқтың 

Балаларға тізені 

жоғары көтеріп 

жүруді үйрету; тізені 

жоғары көтеру, 

адымдау арқылы 

дене қимылдарын 

жетілдіру. Тізені 

жоғары көтеріп жүру 

арқылы балалардың 

жылдамдық 

қабілеттерін дамыту; 

тізе жаттығуларын 

жасату кезінде 

ағзасын жетілдіру; 

эмоциялық көңіл 

күйлерін көтеру. 

Балаларды 

шапшаңдық 

қабілеттерін тез 

игере білуге баулу; 

дене жаттығуларын 

жасағанда тазалыққа 

және ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Ересек топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Домалайды 

алмалар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бірінің 

артынан бірі сап 

түзеп аяқтың 

ұшымен және 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды бірінің 

артынан бірі 

аяқтың ұшымен 

және өкшемен сап 

түзеп жүруге 

жаттықтыру; 

сапқа өз 

еріктерімен тұру 

қабілеттерін 

дамыту; тұрған 

заттың басына доп 

тигізу арқылы 

жоғары секіру 

және допты 

аяқпен қайшылап 

ұстап, отырып-

тұрып домалату 

іскерліктерін 

жетілдіру. 

 

 

 

Мақсат-міндеттері.  

Балалардың тізені 

жоғары көтеріп жүру, 

адымдау арқылы 

дене қимылдарын 

жетілдіру; тізені 

жоғары көтеріп жүру 

арқылы балалардың 

қимыл жылдамдығын 

дамыту; балалардың 

эмоциялық көңіл 

күйлерін көтеру; 

балаларды 

шапшаңдық 

қабілеттерін жылдам 

игеруге баулу; 

себетке жемістерді 

жинауды, дене 

жаттығуларын 

жасағанда тазалық 

пен ұқыптылыққа, 

үлкендерге 

көмектесуге 

тәрбиелеу. 

Ересек топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Допты 

домалатайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бірінің 

артынан бірі аяқтың 

ұшымен және 

өкшемен сап түзеп 

Мақсат-міндеттері.  

Балалардың тізені 

жоғары көтеріп жүру, 

адымдау арқылы дене 

қимылдарын 

жетілдіру; тізені 

жоғары көтеріп жүру 

арқылы балалардың 

қимыл жылдамдығын 

дамыту; балалардың 

эмоциялық көңіл 

күйлерін көтеру; 

балаларды 

шапшаңдық 

қабілеттерін жылдам 

игеруге баулу; себетке 

жемістерді жинауды, 

дене жаттығуларын 

жасағанда тазалық пен 

ұқыптылыққа, 

үлкендерге 

көмектесуге 

тәрбиелеу. 

 

Ортаңғы топ 

«ШАҒАЛА» 

"Домалайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды тұрған 

заттың басына доп 

тигізу арқылы жоғары 

секіру және допты 

аяқпен қайшылап 



ұшымен және 

өкшемен жүруге 

жаттықтыру; сапқа 

өз еріктерімен тұру 

қабілетін жетілдіру; 

тұрған заттың 

басына допты тигізу 

арқылы жоғары 

секіру және допты 

аяқпен қайшылап 

ұстап, отырып-тұрып 

домалату дағдысын 

үйрету. 

 

 Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Кішкентай доптар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды тізенің 

арасына қапшықты 

қысып, екі аяқпен 

секіруді үйрету. 

өкшемен жүруге 

жаттықтыру; сапқа өз 

еріктерімен тұру 

қабілетін жетілдіру; 

тұрған заттың басына 

допты тигізу арқылы 

жоғары секіру және 

допты аяқпен 

қайшылап ұстап, 

отырып-тұрып 

домалату дағдысын 

үйрету. 

 

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 
"Достарыңа 

көмектес".  

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды түрлі 

қарқында жүру; 

заттарды аттап 

жүгіру; заттардың 

арасымен 

(арақашықтығы 4 м) 

екі аяқпен секіруді 

пысықтау. 

жүруге жаттықтыру; 

сапқа өз еріктерімен 

тұру қабілеттерін 

дамыту; тұрған 

заттың басына доп 

тигізу арқылы 

жоғары секіру және 

допты аяқпен 

қайшылап ұстап, 

отырып-тұрып 

домалату 

іскерліктерін 

жетілдіру. 

 

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Әдемі, салтанатты 

адым жасайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың тізені 

жоғары көтеріп жүру 

дағдыларын дамыта 

отырып, адымдау 

арқылы дене 

қимылдарын 

жетілдіру; тізені 

жоғары көтеріп жүру 

арқылы балалардың 

жылдамдық 

қабілеттерін дамыту; 

тізе жаттығуларын 

жасату кезінде 

қимыл икемділігін 

ұстап, отырып-тұрып 

домалату 

іскерліктерін бекіту, 

ұйымдастырылған іс-

әрекетті пысықтау. 

 

Ересек топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Домалайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды тұрған 

заттың басына доп 

тигізу арқылы жоғары 

секіру және допты 

аяқпен қайшылап 

ұстап, отырып-тұрып 

домалату 

іскерліктерін бекіту, 

ұйымдастырылған іс-

әрекетті пысықтау. 

 

  



жетілдіру; 

эмоциялық көңіл 

күйлерін көтеру; 

балалардың 

шапшаңдық 

қабілеттерін тез 

игере білуге баулу; 

алмаларды себетке 

жинауды үйрету; 

дене жаттығуларын 

жасағанда тазалық 

пен ұқыптылыққа, 

үлкендерге 

көмектесуге 

тәрбиелеу. 

 

 

  

 

  

Серуен  11.10 - 

12.10  

Балалардың серуендегі қимыл-қозғалысын бақылау, ашық ойындарды бекіту, негізгі қимыл-қозғалыстарын 

дамыту бойынша жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыс. 

Залдағы өзіндік 

жұмыс 

12.15 - 

13.00 

Жабдықты тазалау. Желдету, сабаққа дайындық, жобалық жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске 

дайындық, ата-аналарға арналған бұрыштарда ақпарат дайындау, бақылау, балалардың іс-әрекеті. 

 

 

 

 

 



Күн тәртібі  Уақыт

ы 

Дүйсенбі Сейсенбі  Сәрсенбі Четверг Жұма 

09.10.2023ж.  10.10.2023ж.  11.10.2023ж.  12.10.2023ж.  13.10.2022ж.  

Таңғы 

жаттығуға 

дайындық  

7.55 Таңғы жаттығуға дайындық  

Таңғы 

жаттығу 

08.10 - 

08.25 

ТАҢҒЫ ЖАТТЫҒУ КЕШЕНІ 

"1. Бастапқы қалып – негізгі тұрыс. Бір-біріне қарап, қол ұстасып тұру. 

1–1– қолды екі жаққа созу ""Тамаша!"" деп айту. 

1–2 – қолды жоғары көтеру, аяқтың ұшымен тұру ""Күн қандай әдемі!"" деп айту, демді ішке тарту; қолды екі жаққа 

созу ""Тамаша!"" 

деп айту; бастапқы қалыпқа келу (3 рет орындау).  

 

2. Бастапқы қалып – қолды алға созып, қашықтықта бір–біріне теріс қарап тұру, аяқ иық деңгейімен бірдей.  

2–1 – қолды жібермей ұстап оңға бұрылу ""Күлейік!"" деп айту. 

2–2 – солға бұрылып, ""Күлейік!"" деп айту. 

Бастапқы қалыпқа келу (4 рет орындау).  

 

3. Бастапқы қалып – қолды алға созып, қашықтықта бір-біріне қарап тұру, аяқ, иық деңгейімен бірдей.  

3–1 – қолды жібермей, бір жұп секіреді ""Секіреміз доптай!"" деп айту. 

3–2 – қолды жібермей, екінші жұп секіреді, ""Секіреміз доптай!"" деп айту. 

Бастапқы қалыпқа келу (4 рет орындау). " 

     

Ұйымдастыр

ылған іс-

әрекетке 

дайындық  

08.50 - 

09.00 

"Атрибуттарды дайындау, залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

Ұйымдастыр

ылған іс-

әрекет  

09.10 - 11.30 

 
 Кіші жас тобы 

«БАЛАУСА»  

"Еңбектеп жеміс 

жинайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Кіші жас тобы 

«БАЛАПАН»  

"Еңбектеп жеміс 

жинайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Ортаңғы топ 

«ШАҒАЛА» 

"Күз қандай?"  

Мақсат-

міндеттері. 

Кіші жас тобы 

«БАЛАПАН»  

"Еңбектейік, ерінбейік". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды еңбектеу 

Кіші жас тобы 

«БАЛАПАН»  

"Құмырсқалар секілді 

еңбектенеміз". 

Мақсат-міндеттері. 



Балаларға қатар 

қойылған заттардың 

арасымен еңбектеуді 

үйрету; еңбектеу 

жаттығуларын жасауға 

бейімділіктерін 

қалыптастыра отырып, 

еңбектеудегі дене қимыл 

ерекшеліктерін 

меңгерту. Заттардың 

арасымен еңбектеу 

қабілетін дамыту; 

еңбектеу техникасын 

үйреткенде жаңа 

қимылдармен 

таныстыру; балалардың 

тілдік қоры мен 

эмоциялық көңіл 

күйлерін дамыту.  

 

Ортаңғы топ 

«ШАҒАЛА» 

"Ғажап күздің сыйлығы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бірінің 

артынан бірі аяқтың 

ұшымен және өкшемен 

сап түзеп жүруге 

жаттықтыру; сапқа өз 

еріктерімен тұру 

қабілетін жетілдіру; 

тұрған заттың басына 

допты тигізу арқылы 

Балаларға қатар 

қойылған заттардың 

арасымен 

еңбектеуді үйрету; 

еңбектеу 

жаттығуларын 

жасауға 

бейімділіктерін 

қалыптастыра 

отырып, 

еңбектеудегі дене 

қимыл 

ерекшеліктерін 

меңгерту. 

Заттардың 

арасымен еңбектеу 

қабілетін дамыту; 

еңбектеу 

техникасын 

үйреткенде жаңа 

қимылдармен 

таныстыру; 

балалардың тілдік 

қоры мен 

эмоциялық көңіл 

күйлерін дамыту.  

 

Ересек топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 
"Ғажап күздің 

сыйлығы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бірінің 

Балаларда тұрған 

заттың басына 

допты тигізу 

арқылы жоғары 

секіру; қиғаш 

тақтайдың үстімен 

жүру дағдыларын 

жетілдіру; 

гимнастикалық 

шеңберлермен 

жалпы дамыту 

жаттығуларын 

жасауға 

ынталандыру; 

ұйымдастырылған 

іс-әрекетті 

пысықтау. 

 

 

 

 

 

 

жаттығуларын жасауға 

қызығушылықтарын 

арттыру; қатар қойылған 

заттар арасымен 

еңбектеуді 

қорытындылау; 

еңбектеудегі дене 

қимылы ерекшеліктерін, 

заттар арасымен еңбектеу 

қабілетін дамыту; 

балалардың сөздік қоры 

мен эмоциялық көңіл 

күйлерін дамыту; 

балаларды шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Ересек топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 
"Күз қандай?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларда тұрған заттың 

басына допты тигізу 

арқылы жоғары секіру; 

қиғаш тақтайдың үстімен 

жүру дағдыларын 

жетілдіру; 

гимнастикалық 

шеңберлермен жалпы 

дамыту жаттығуларын 

жасауға ынталандыру; 

ұйымдастырылған іс-

әрекетті пысықтау. 

 

Балаларды қатар 

қойылған заттардың 

арасымен еңбектеуді 

қайталау; еңбектеу 

жаттығуларын жасауға 

бейімділіктерін 

қалыптастыру; 

еңбектегенле қимыл 

икемділіктерін 

меңгерту; заттардың 

арасымен еңбектеу 

қабілетін дамыту; 

жаңа қимылдарды 

қайталау; балалардың 

сөздік қоры мен 

эмоциялық көңіл 

күйлерін дамыту; 

балаларды 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу; қауіпсіздік 

техникасы мен 

тазалық ережелерін 

сақтауға баулу. 

Ортаңғы топ 

«ШАҒАЛА» 
"Айнала алтын күз".  

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың бірінің 

артынан бірі аяқтың 

ұшымен және өкшемен 

сап түзеп жүру 

іскерліктерін 

жетілдіру, тұрған 



жоғары секіру және 

қиғаш тақтайдың үстімен 

жүру дағдысын 

жетілдіру. 

 

 

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Бір орында екі аяқпен 

секіру".  

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға бір орында екі 

аяқты қосып, тұрған 

жерін айналып секіруді 

үйрету; сапқа өз 

еріктерімен тұру 

қабілетін жетілдіру; 

еңкіс тақтайдың үстімен 

жүрелеп жүруге 

дағдыландыру; ептілікке 

тәрбиелеу. 

артынан бірі аяқтың 

ұшымен және 

өкшемен сап түзеп 

жүруге 

жаттықтыру; сапқа 

өз еріктерімен тұру 

қабілетін жетілдіру; 

тұрған заттың 

басына допты тигізу 

арқылы жоғары 

секіру және қиғаш 

тақтайдың үстімен 

жүру дағдысын 

жетілдіру. 

 Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Салт аттылар"  

Мақсат-міндеттері. 

Балаларда заттарды 

аттап өту; 

заттардың арасымен 

екі аяқты қосып 

(арақашықтығы 4 м) 

секіру. 

 

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Қатар орналасқан 

таяқтардан екі аяқпен 

аттап секіру"  

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға екі аяқпен 

бірге, бар пәрменімен 

секіруді, аяқтың ұшымен 

түсуді, қол мен аяқ 

қозғалысының 

үйлесімділігін сақтауды 

үйрету. 

заттың басына допты 

тигізу арқылы жоғары 

секіру, қиғаш 

тақтайдың үстімен 

жүру дағдыларын 

бекіту, 

ұйымдастырылған іс-

әрекетті 

қорытындылау 

Ересек топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 
"Айнала алтын күз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың бірінің 

артынан бірі аяқтың 

ұшымен және өкшемен 

сап түзеп жүру 

іскерліктерін 

жетілдіру, тұрған 

заттың басына допты 

тигізу арқылы жоғары 

секіру, қиғаш 

тақтайдың үстімен 

жүру дағдыларын 

бекіту, 

ұйымдастырылған іс-

әрекетті 

қорытындылау. 

Серуен  11.10 - 

12.10  

Балалардың серуендегі қимыл-қозғалысын бақылау, ашық ойындарды бекіту, негізгі қимыл-қозғалыстарын дамыту 

бойынша жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыс. 

Залдағы 

өзіндік 

жұмыс 

12.15 - 

13.00 

Жабдықты тазалау. Желдету, сабаққа дайындық, жобалық жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске дайындық, ата-

аналарға арналған бұрыштарда ақпарат дайындау, бақылау, балалардың іс-әрекеті. 



 

Күн тәртібі  Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі  Сәрсенбі Четверг Жұма 

16.10.2023ж.  17.10.2023ж.  18.10.2023ж.  19.10.2023ж.  20.10.2023ж.  

Таңғы жаттығуға 

дайындық  

7.55 Таңғы жаттығуға дайындық  

Таңғы жаттығу 08.10 - 

08.25 

ТАҢҒЫ ЖАТТЫҒУ КЕШЕНІ 

1. Б.қ.аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар жалаулармен беттерін жауып "тауып ал" деген сөзді айтады. 

1.2. Б.қ. (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Б.қ. аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Оңға бұрылып, қолдарын созып, жалаулармен умаждап "жуамыз" деген сөзді айтады. 

2.2. Б.қ. (дәл осы жаттығу сол жаққа қайталанады және 4 рет қайталанады). 

3. Б.қ. жерде отырады, аяқ алшақ, жалаулар тізе үстінде. 

3.1. Жерге шалқадан жатып, жалауларын беттерін жауып "ұйықтайық" дейді. 

3.2. Б.қ. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Б.қ. аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Жалауларын көкірек тұсында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Б.қ. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

     

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

08.50 - 

09.00 

"Атрибуттарды дайындау, 

залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

09.10 - 11.30 

  Кіші жас тобы 

«БАЛАУСА»  

"Нан болса, ән де 

болады"."Нан қадірі". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды заттардан 

аттап жүру 

жаттығуларын жасау 

Кіші жас тобы 

«БАЛАПАН»  

"Нан болса, ән де 

болады"."Нан қадірі". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды заттардан 

аттап жүру 

жаттығуларын жасау 

Ортаңғы топ 

«ШАҒАЛА» 

"Ас - адамның 

арқауы".  

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды 

педагогтің 

Кіші жас тобы 

«БАЛАПАН»  

"Аттап жүгірейік". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды заттардан 

аттап жүру 

дағдыларын 

жетілдіру; өткен 

Кіші жас тобы 

«БАЛАПАН»  

"Нан болса, ән де 

болады". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

заттардан аттап жүру 

дағдыларын 



кезінде бір-біріне 

кедергі жасамай, епті, 

ұқыпты болуға 

тәрбиелеу; оқу 

қызметі кезінде 

достық, жолдастық 

қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу; бидай 

егуші дихандардың 

еңбектерін бағалай 

білу сезіміне баулу. 

Сабақ басталар 

алдында балалардың 

психологиялық көңіл 

күйлерін көтеру үшін 

шабыттандыратын 

сөздерді пайдалану: 

"Күн қандай көңілді!", 

"Нан болса, ән де 

болады!", "Бәріміз 

күшті боламыз!", 

"Жарайсың!", 

"Керемет!" сөздерін 

пайдалану; түсіндіру, 

көрсету, баяндау, 

пысықтау тәсілдерін 

қолдану. 

 

 Ортаңғы топ 

«ШАҒАЛА» 

"Нанның құдіреті". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сап түзеп 

кезінде бір-біріне 

кедергі жасамай, епті, 

ұқыпты болуға 

тәрбиелеу; оқу 

қызметі кезінде 

достық, жолдастық 

қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу; бидай 

егуші дихандардың 

еңбектерін бағалай 

білу сезіміне баулу. 

Сабақ басталар 

алдында балалардың 

психологиялық көңіл 

күйлерін көтеру үшін 

шабыттандыратын 

сөздерді пайдалану: 

"Күн қандай көңілді!", 

"Нан болса, ән де 

болады!", "Бәріміз 

күшті боламыз!", 

"Жарайсың!", 

"Керемет!" сөздерін 

пайдалану; түсіндіру, 

көрсету, баяндау, 

пысықтау тәсілдерін 

қолдану. 

 

Ересек топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Нанның құдіреті". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сап түзеп 

белгісі бойынша 

аяқтың ұшымен 

және өкшемен 

жүру, жүгіру, 

жүгіріп келе 

жатып жай 

жүріске түсу 

және аяқтың 

ұшымен 

денелерін тік 

ұстап жүру, 

шеңбер құрау 

қабілеттерін 

жетілдіру; 

бөрененің 

үстімен сенімді 

түрде жүру, 

допты лақтыру 

және қағып алу 

дағдыларын 

дамыту. 

 

 

 

 

 

тақырыпты қайталау; 

жаттығуды жасау 

кезінде қимыл 

белсенділігін 

арттыру; заттарды 

құлатпай аттап жүру 

дағдыларын дамыту; 

заттардан аттау 

кезіндегі ептілік 

қабілеттерін 

жетілдіру; 

балалардың жалпы 

дамыту жаттығулары 

арқылы тыныс алу 

органдарының 

жұмысына жақсы 

әсер ету. 

 

Ересек топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Ас - адамның 

арқауы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

педагогтің белгісі 

бойынша аяқтың 

ұшымен және 

өкшемен жүру, 

жүгіру, жүгіріп келе 

жатып жай жүріске 

түсу және аяқтың 

ұшымен денелерін 

тік ұстап жүру, 

жетілдіру; 

жаттығуды жасау 

кезінде қимыл 

белсенділігін 

арттыру; ағзаның 

дұрыс дамып, жетілуі 

үшін күнделікті ішіп 

жүрген тамақтың 

маңызы туралы 

ұғымдарын кеңейту; 

заттарды құлатпай 

аттап жүру 

дағдыларын дамыта 

отырып, балалардың 

заттардан аттау 

кезіндегі ептілік 

қабілеттерін 

жетілдіру; жалпы 

дамыту жаттығулары 

арқылы балалардың 

тыныс алу 

органдарының 

жұмысына жақсы 

әсер ету. 

 

Ортаңғы топ 

«ШАҒАЛА» 

"Нан бар жерде ән 

бар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бірінің 

артынан бірі аяқтың 

ұшымен және 



бірінің артынан бірі 

аяқтың ұшымен және 

өкшемен жүруге 

жаттықтыру; сапқа өз 

еріктерімен тұру 

қабілетін жетілдіру; 

бөрененің үстімен 

сенімді жүруге үйрету 

және допты лақтыру, 

қағып алу дағдысын 

жетілдіру.. 

 

 

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 
"Пәрменмен 

секірейік".  

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды түрлі 

қарқында жүру; 

педагогтің белгісімен 

тоқтау, қозғалыс 

бағытын өзгертіп 

жүру; допты 

қабырғаға ұрып, қос 

қолмен қағып алуды 

үйрету. 

бірінің артынан бірі 

аяқтың ұшымен және 

өкшемен жүруге 

жаттықтыру; сапқа өз 

еріктерімен тұру 

қабілетін жетілдіру; 

бөрененің үстімен 

сенімді жүруге үйрету 

және допты лақтыру, 

қағып алу дағдысын 

жетілдіру. 

 

 

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 
"Басына қапшық 

қойып, бір жақ 

жанымен жүру"  

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға басына 

қапшық қойып, арқан 

үстімен бір жақ 

жанымен жүруді 

үйрету және допты 

тура домалату 

дағдысын жетілдіру 

 

 

 

шеңбер құрау 

қабілеттерін 

жетілдіру; бөрененің 

үстімен сенімді түрде 

жүру, допты лақтыру 

және қағып алу 

дағдыларын дамыту. 

 

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Үйлесімділікті 

сақтаймыз"  

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

гимнастикалық 

орындық астынан 

еңбектеуді; воланды 

ракеткамен белгілі 

бір жаққа бағыттай 

отырып қағып 

лақтыруды үйрету. 

 

  

өкшемен сап түзеп 

жүру дағдыларын 

жетілдіру; бөрененің 

үстімен сенімді түрде 

жүру; допты лақтыру 

және қағып алу 

дағдыларын бекіту. 

 

Ересек топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Нан бар жерде ән 

бар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бірінің 

артынан бірі аяқтың 

ұшымен және 

өкшемен сап түзеп 

жүру дағдыларын 

жетілдіру; бөрененің 

үстімен сенімді түрде 

жүру; допты лақтыру 

және қағып алу 

дағдыларын бекіту. 

 

. 

Серуен  11.10 - 

12.10  

Балалардың серуендегі қимыл-қозғалысын бақылау, ашық ойындарды бекіту, негізгі қимыл-қозғалыстарын 

дамыту бойынша жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыс. 

Залдағы өзіндік 

жұмыс 

12.15 - 

13.00 

Жабдықты тазалау. Желдету, сабаққа дайындық, жобалық жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске 

дайындық, ата-аналарға арналған бұрыштарда ақпарат дайындау, бақылау, балалардың іс-әрекеті. 



 

Күн тәртібі  Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі  Сәрсенбі Четверг Жұма 

23.10.2023ж.  24.10.2023ж.  25.10.2023ж.  26.10.2023ж.  27.10.2023ж.  

Таңғы жаттығуға 

дайындық  

7.55 Таңғы жаттығуға дайындық  

Таңғы жаттығу 08.10 - 

08.25 

ТАҢҒЫ ЖАТТЫҒУ КЕШЕНІ 

1. "Допты қой" ойыны. 

Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты оң қолмен ұстап тұру.  

1 – екі қолды жан-жаққа созу, қайтадан допты алу. 

2 – бір қолды алға созып, допты сол қолға ауыстыру. 

екі қолды жан-жаққа созу 

4 – бастапқы қалыпқа келу (3 рет). 

2. "Допты бер" ойыны. 

Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты алдыда екі қолмен ұстап тұру.  

1 – жерге отыру, допты жерге қою. 

2 – бастапқы қалыпқа келу. 

3 – жерге отыру, допты жерге қою. 

4 – бастапқы қалыпқа келу (4 рет). 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

08.50 - 

09.00 

"Атрибуттарды дайындау, залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

09.10 - 11.30 

 
 Кіші жас тобы 

«БАЛАУСА»  

"Аттап жүгірейік". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды заттардан 

аттап жүру 

дағдыларын 

жетілдіру; өткен 

Кіші жас тобы 

«БАЛАПАН»  

"Аттап жүгірейік". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды заттардан 

аттап жүру 

дағдыларын 

жетілдіру; өткен 

Ортаңғы топ 

«ШАҒАЛА» 

"Екі аяқпен 

секіреміз". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды 

әртүрлі бағытта 

 Кіші жас тобы 

«БАЛАПАН»  

"Торғай секілді 

секірейік". 

"Көңілді секірейік!" 

Мақсат-міндеттері. 

Педагог балалардың 

психологиялық көңіл 

Кіші жас тобы 

«БАЛАПАН»  

"Торғай секілді 

секірейік". 

"Көңілді секірейік!" 

Мақсат-міндеттері. 

Педагог балалардың 

психологиялық көңіл 



тақырыпты қайталау; 

жаттығуды жасау 

кезінде қимыл 

белсенділігін 

арттыру; заттарды 

құлатпай аттап жүру 

дағдыларын дамыту; 

заттардан аттау 

кезіндегі ептілік 

қабілеттерін 

жетілдіру; 

балалардың жалпы 

дамыту жаттығулары 

арқылы тыныс алу 

органдарының 

жұмысына жақсы 

әсер ету. 

 

 Ортаңғы топ 

«ШАҒАЛА» 

"Торғай секіреді". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бірінің 

артынан бірі аяқтың 

ұшымен және 

өкшемен сап түзеп 

жүруге жаттықтыру; 

сапқа өз еріктерімен 

тұру қабілетін 

жетілдіру; алға 

жылжи отырып, екі 

аяғымен секіруге 

үйрету және допты 

тақырыпты қайталау; 

жаттығуды жасау 

кезінде қимыл 

белсенділігін 

арттыру; заттарды 

құлатпай аттап жүру 

дағдыларын дамыту; 

заттардан аттау 

кезіндегі ептілік 

қабілеттерін 

жетілдіру; 

балалардың жалпы 

дамыту жаттығулары 

арқылы тыныс алу 

органдарының 

жұмысына жақсы 

әсер ету. 

 

Ересек топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Торғай секіреді". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бірінің 

артынан бірі аяқтың 

ұшымен және 

өкшемен сап түзеп 

жүруге жаттықтыру; 

сапқа өз еріктерімен 

тұру қабілетін 

жетілдіру; алға 

жылжи отырып, екі 

аяғымен секіруге 

үйрету және допты 

жылдам және 

баяу қарқынмен 

жүгіру дағдысын 

қалыптастыру; 

сапқа өз 

еріктерімен тұру 

қабілеттерін 

жетілдіру; 

балаларды алға 

жылжи отырып, 

екі аяғымен 

секіруді 

үйрету. 

күйлерін көтеру үшін 

шабыттандыратын 

сөздерді пайдаланады: 

"Торғайға ұқсап 

көңілді секірейік!", 

"Бәріміз епті 

баламыз!", 

"Бәрекелді!", 

"Жарайсыңдар!" 

сөздерін пайдалану; 

түсіндіру, көрсету, 

баяндау, пысықтау 

тәсілдерін қолдану. 

 

Ересек топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Торғай секілді 

секіреміз".  

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың бірінің 

артынан бірі аяқтың 

ұшымен және 

өкшемен сап түзеп 

жүру іскерліктерін 

жетілдіру; алға жылжи 

отырып, екі аяғымен 

секіру және допты 

аяқпен қысып ұстап, 

отырып-тұрып 

домалату дағдыларын 

дамыту 

 

 

күйлерін көтеру үшін 

шабыттандыратын 

сөздерді пайдаланады: 

"Торғайға ұқсап 

көңілді секірейік!", 

"Бәріміз епті 

баламыз!", 

"Бәрекелді!", 

"Жарайсыңдар!" 

сөздерін пайдалану; 

түсіндіру, көрсету, 

баяндау, пысықтау 

тәсілдерін қолдану. 

 

Ортаңғы топ 

«ШАҒАЛА» 

"Торғай секілді 

секіреміз".  

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың бірінің 

артынан бірі аяқтың 

ұшымен және 

өкшемен сап түзеп 

жүру іскерліктерін 

жетілдіру; алға жылжи 

отырып, екі аяғымен 

секіру және допты 

аяқпен қысып ұстап, 

отырып-тұрып 

домалату дағдыларын 

бекіту.   

 

 



аяқпен қайшылап 

ұстап, отырып-тұрып 

домалату дағдысын 

жетілдіру. 

 

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 
"Добым, добым, 

домалақ"  

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға шашырап 

жүруді; 

кедергілерден өтіп 

жүгіруді; доғаның 

астымен еңбектеуді 

(биіктігі 50 см) 

үйрету. 

аяқпен қайшылап 

ұстап, отырып-тұрып 

домалату дағдысын 

жетілдіру. 

 

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 
"Добым, добым, 

домалақ" (пысықтау).  

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

шашырап жүру; 

кедергілерден өтіп 

жүгіру; доғаның 

астымен еңбектеу 

дағдыларын (биіктігі 

50 см) үйретуді 

пысықтау.  

Мектепалды топ 

«Гүлдәурен» 

"Бір қатарға қойылған 

таяқтардың арасымен 

жүгіру".  

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 50 см 

биіктікке бір қатарға 

қойылған таяқтардың 

арасымен жүгіруді 

үйрету. 

 

 

 

Ересек топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Торғай секілді 

секіреміз".  

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың бірінің 

артынан бірі аяқтың 

ұшымен және 

өкшемен сап түзеп 

жүру іскерліктерін 

жетілдіру; алға жылжи 

отырып, екі аяғымен 

секіру және допты 

аяқпен қысып ұстап, 

отырып-тұрып 

домалату дағдыларын 

бекіту.  

 

  

Серуен  11.10 - 

12.10  

Балалардың серуендегі қимыл-қозғалысын бақылау, ашық ойындарды бекіту, негізгі қимыл-қозғалыстарын 

дамыту бойынша жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыс. 

Залдағы өзіндік 

жұмыс 

12.15 - 

13.00 

Жабдықты тазалау. Желдету, сабаққа дайындық, жобалық жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске 

дайындық, ата-аналарға арналған бұрыштарда ақпарат дайындау, бақылау, балалардың іс-әрекеті. 

 


