
 

Жоспардың құрылу кезеңі: қараша айы, 2023-2024 оқу жылы. 

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Четверг Жұма 

30.10.2023ж. 31.10.2023ж. 01.11.2023ж. 02.11.2023ж. 03.11.2023ж. 

Таңғы жаттығуға 

дайындық 

7.55 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.10 - 

08.25 

Жалпы дамыту жаттығулары (орамалмен). 

1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар орамалмен беттерін жауып, ""тауып ал"" деген сөзді айтады. 

1.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Оңға бұрылып, қолдарын созып, орамалдарын умаждап ""жуамыз"" деген сөзді айтады. 

2.2. Бастапқы қалып. (дәл осы жаттығу сол жаққа қайталанады және 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: жерде отырады, аяқ алшақ, орамал тізе үстінде. 

3.1. Жерге шалқасынан жатып, орамалмен беттерін жауып ""ұйықтайық"" деген сөзді айтады. 

3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Орамалды көкірек тұсында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

08.50 - 

09.00 

"Атрибуттарды дайындау, 

залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

Ұйымдастырылға  Кіші жас тобы Кіші жас тобы Ортаңғы топ  Кіші жас тобы Кіші жас тобы 



н іс-әрекет 

09.10 - 11.30 

«БАЛАУСА» 

"Торғай секілді 

секірейік". 

Мақсат-міндеттері. 

Педагог балалардың 

психологиялық көңіл 

күйлерін көтеру үшін 

шабыттандыратын 

сөздерді пайдаланады: 

"Күн бүгін тамаша!", 

"Торғай секілді көңілді, 

жеңіл, әрі епті болайық", 

"Тамаша!", 

"Жарайсыңдар!" сөздерін 

пайдалану; түсіндіру, 

көрсету, баяндау, 

пысықтау тәсілдерін 

қолдану. 

 

 Ортаңғы топ 

«ШАҒАЛА» 

"Жомарт қораз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бірінің 

артынан бірі аяқтың 

ұшымен және өкшемен 

сап түзеп жүруге 

жаттықтыру; сапқа өз 

«БАЛАПАН» 

"Торғай секілді 

секірейік". 

Мақсат-

міндеттері. 

Педагог 

балалардың 

психологиялық 

көңіл күйлерін 

көтеру үшін 

шабыттандыраты

н сөздерді 

пайдаланады: 

"Күн бүгін 

тамаша!", "Торғай 

секілді көңілді, 

жеңіл, әрі епті 

болайық", 

"Тамаша!", 

"Жарайсыңдар!" 

сөздерін 

пайдалану; 

түсіндіру, 

көрсету, баяндау, 

пысықтау 

тәсілдерін 

қолдану. 

 

«ШАҒАЛА» 

"Қораз секілді 

қанат қағайық". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды еденде 

тұрған 

гимнастикалық 

тақтаймен 

тартылып өрмелеу 

техникасын 

дамыту; алға 

жылжи отырып, 

екі аяқпен секіру 

дағдыларын 

жетілдіру; қораз 

туралы білімдерін 

толықтыра 

отырып, қораздың 

дауысын тыңдату. 

 

 

 

«БАЛАПАН» 

"Күнге 

ұқсаймыз". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларға допты 

екі қолымен 

ұстап, бір-біріне 

домалату 

жаттығуларын 

жасау кезіндегі 

іскерліктерін 

жетілдіру; допты 

тура көздеп, бір 

бағытқа домалата 

білу дағдысын 

дамыту; қол мен 

саусақ бұлшық 

еттерін дамыта 

отырып, 

жаттығуларды 

ынталанып 

орындауға 

қызығушылықтар

ын арттыру; бір-

біріне сенімділік 

сезіміне 

тәрбиелеу. 

«БАЛАПАН» 

"Домалайды алмалар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға допты бір-

біріне домалату арқылы 

олардың қимыл 

белсенділігін 

қалыптастыру; 

жаттығулар барысында 

екі қолымен допты 

ұстап домалату 

икемділігіне үйрету; 

допты дұрыс бағытқа 

домалату дағдысын 

меңгерту; игерген 

жаттығулар мен 

дағдыларды пысықтау. 

 

Ортаңғы топ 

«ШАҒАЛА» 

"Өрмелейік, қане біз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларда еденде 

тұрған гимнастикалық 

тақтаймен тартылып 

өрмелеу техникасын 

дамыту; алға жылжи 

отырып, екі аяқпен 



еріктерімен тұру 

қабілетін жетілдіру; 

еденде тұрған тақтаймен 

өрмелеу және алға 

жылжи отырып, екі 

аяқпен секіру дағдысын 

үйрету. 

 

        Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Мен епті баламын". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сап түзеп 

жүргенде қолды жан-

жаққа созып тік тұру; 2-

2,5 м арақашықтықтағы 

нысанаға құм салынған 

қапшықты дәлдеп 

лақтыруды үйрету. 

Ересек топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Кедергілерден 

секіру". 

Мақсат-

міндеттері. Бір 

қатарға қойылған 

(5 м) кеглилердің 

арасымен оң және 

сол аяқпен кезек-

кезек секіру 

дағдысын үйрету. 

 

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Мен епті 

баламын" 

пысықтау. 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды сап 

түзеп жүргенде 

қолды жан-жаққа 

созып тік тұру; 2-

2,5 м 

арақашықтықтағы 

нысанаға құм 

салынған 

Ересек топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Кедергілерден 

сүрінбей өтіп 

көр". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларға 

қимылды ойындар 

арқылы түрлі 

бағытта жүгіруді; 

допты екі 

қолымен ұстап, 

бастан асыра 

кедергінің үстінен 

лақтыруды 

үйрету. 

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"5 метр 

қашықтықтан тік 

нысанаға таяқты 

лақтыру" 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларға 5 метр 

қашықтықтан тік 

нысанаға таяқ 

секіру техникасын 

бекіту. 

 Ересек топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Озамын десең - зерек 

бол". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қатарға бір-

бірден сапқа тұруға; 1-

1,5 минут ішінде баяу 

қарқынмен үздіксіз 

жүгіруге үйрету. 

 

 



қапшықты дәлдеп 

лақтыруды 

үйретуді 

пысықтау. 

 

 

 

лақтыруды 

үйрету. 

 

Серуен 11.10 - 

12.10 

Балалардың серуендегі қимыл-қозғалысын бақылау, ашық ойындарды бекіту, негізгі қимыл-қозғалыстарын 

дамыту бойынша жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыс. 

Залдағы өзіндік 

жұмыс 

12.15 - 

13.00 

Жабдықты тазалау. Желдету, сабаққа дайындық, жобалық жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске 

дайындық, ата-аналарға арналған бұрыштарда ақпарат дайындау, бақылау, балалардың іс-әрекеті. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Четверг Жұма 

06.11.2023ж. 07.11.2023ж. 08.11.2023ж. 09.11.2023ж. 10.11.2023ж. 

7.55 Таңғы жаттығуға дайындық 

08.10 - 08.25 "Жалпы дамыту жаттығулары (жалаулармен). 

1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар жалауларын оң жаққа сермеп, ""желбіре"" деген сөзді айтады. 

1.2. Бастапқы қалып. 

1.3. Балалар жалауларын сол жаққа сермеп, ""желбіре"" деген сөзді айтады. 

1.4. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Қолдарын жоғары көтеріп, жалауды сермеп ""жаса"" деген сөзді айтады. 

2.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: жерде отырады, аяқ алшақ, жалаулар тізе үстінде. 

3.1. Жерге шалқасынан жатып, жалауды жоғары желбіретіп ""тербе"" деген сөзді айтады. 

3.2. Бастапқы қалып: (жаттығу 3 рет қайталанады). 

 

08.50 - 09.00 "Атрибуттарды дайындау, 

залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

  Кіші жас тобы 

«БАЛАУСА» 

"Домалатайық қане біз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға допты екі 

қолымен ұстап, бір-біріне 

Кіші жас тобы 

«БАЛАПАН» 

"Домалатайық қане біз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға допты екі 

қолымен ұстап, бір-

Ортаңғы топ 

«ШАҒАЛА» 

"Рулімізді бұрайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларда сапқа өз 

еріктерімен тұру 

Кіші жас тобы 

«БАЛАПАН» 

"Доптарды 

лақтырайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды допты 

Кіші жас тобы 

«БАЛАПАН» 

"Көліктегі жемістер". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды допты екі 

қолмен кезек 



домалату жаттығуларын 

қайталату; допты тура 

көздеп, бір бағытқа 

домалата білу дағдыларын 

дамыту; балаларды қол мен 

саусақ бұлшық еттерін 

дамыта отырып, 

жаттығуларды ынталанып 

жорындауға 

қызығушылықтарын 

арттыру; допты домалату 

техникасын жетілдіру; бір-

біріне сенімділік сезіміне 

тәрбиелеу. 

 

Ортаңғы топ 

«ШАҒАЛА» 

"Машина зырылдап 

жүреді". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бірінің артынан 

бірі аяқтың ұшымен және 

өкшемен сап түзеп жүруге 

жаттықтыру; сапқа өз 

еріктерімен тұру қабілетін 

жетілдіру; таяқ астынан тізе 

мен саусақты жерге тіреп, 

төрттағандап еңбектеу және 

біріне домалату 

жаттығуларын 

қайталату; допты тура 

көздеп, бір бағытқа 

домалата білу 

дағдыларын дамыту; 

балаларды қол мен 

саусақ бұлшық еттерін 

дамыта отырып, 

жаттығуларды 

ынталанып жорындауға 

қызығушылықтарын 

арттыру; допты 

домалату техникасын 

жетілдіру; бір-біріне 

сенімділік сезіміне 

тәрбиелеу. 

 

Ересек топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Пингвин сияқты 

секіру". 

Мақсат-міндеттері. Құм 

салынған қапты басына 

қойып, текшелерден 

аттап өту және құм 

салынған қапты екі 

аяқтың арасына қысып, 

қабілетін жетілдіру; 

тепе-теңдікті сақтай 

отырып, бір-бірінен 

10 см қашықтықта 

орналасқан тақтай 

бойымен жүру 

дағдыларын 

қалыптастыру; таяқ 

астынан тізе мен 

саусақты жерге тіреп, 

төрттағандап 

еңбектеу дағдыларын 

дамыту.  

 

 

кеудесінен төмен 

ұстап, алдыға қарай 

жоғарыға лақтыру 

іскерліктерін 

жетілдіру; балаларды 

лақтыру жаттығуын 

ынтамен орындауға 

құлшындыру; дене, 

қол және саусақ 

бұлшық еттерін 

дамыту; допты 

бастан жоғары 

лақтыру техникасын 

меңгерту және 

лақтыру қабілеттерін 

кеңейту; лақтыру 

кезінде ептілік пен 

дәлдік дағдыларына 

тәрбиелеу. 

Ересек топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Сан түрлі секіре 

аламыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға шапшаң 

және баяу қарқынмен 

жүгіру; 

гимнастикалық 

лақтыруды үйрету; 

лақтыру тәсілінің 

допты бастан жоғары 

лақтыру түрімен 

таныстыру; лақтыру 

тәсіліне 

машықтандыру. 

Балаларды лақтыру 

жаттығуын ынтамен 

жасауға 

құлшындыру; дене, 

қол және саусақ 

бұлшық еттерін 

дамыту; допты 

бастан жоғары 

лақтыру техникасын 

меңгерту және 

лақтыру қабілетін 

дамыту. 

Ортаңғы топ 

«ШАҒАЛА» 

"Зу-зу етіп көшеде". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларда 

гимнастикалық 

таяқтың астынан 

төрттағандап 

еңбектеп өту және 



алға жылжи отырып, екі 

аяқпен бір орында жеңіл 

секіру дағдысына үйрету. 

 

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Мергендікті шыңдайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға оң және сол 

аяқтарымен кезектесіп 

заттардың арасымен 

(арақашықтығы 3 м) 

жүгіруді үйрету. 

пингвин сияқты екі 

аяқпен бірге секіру 

дағдысын үйрету 

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Түрлі нысандарды 

көздеп түсіру". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға адымдап алға 

қарай жүру; доғаның 

астымен қолына допты 

ұстап еңбектеу (биіктігі 

50 см); тепе-теңдікті 

сақтай отырып, 

орындықтың үстімен 

текшелерден аттап 

жүруді үйрету. 

 

  
 

қабырғаның бір 

аралығынан екінші 

аралығына өрмелеуді 

үйрету. 

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Алға жылжи 

отырып бір аяқпен 

секіру". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды алға 

жылжып, бір аяқпен 

секіру, екінші аяқпен 

үрмелі допты алға 

домалатуды үйрету. 

 

алға жылжи отырып 

екі аяқпен бір орында 

жеңіл секіру 

техникасын бекіту; 

бір-бірінен 10 см 

қашықтықта 

орналасқан тақтай 

бойымен жүру 

дағдыларын 

жетілдіру 

 

Ересек топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Ойын шартын 

ұстанайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қолдарын 

көтергендегі 

биіктіктен жоғары 

ілінген нәрсеге 

орнынан секіру 

арқылы затты жанап 

өтуге үйрету. 

11.10 - 12.10 Балалардың серуендегі қимыл-қозғалысын бақылау, ашық ойындарды бекіту, негізгі қимыл-қозғалыстарын дамыту 

бойынша жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыс. 

12.15 - 13.00 Жабдықты тазалау. Желдету, сабаққа дайындық, жобалық жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске дайындық, ата-

аналарға арналған бұрыштарда ақпарат дайындау, бақылау, балалардың іс-әрекеті. 



 

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Четверг Жұма 

13.11.2023ж. 14.11.2023ж. 15.11.2023ж. 16.11.2023ж. 17.11.2023ж. 

Таңғы жаттығуға 

дайындық 

7.55 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.10 - 08.25 "Жалпы дамыту жаттығулары (сылдырмақтармен). 

1. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар сылдырмақтарын жоғары көтеріп, екі қолымен сылдырлатады. 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Қолдарын оң жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады. 

2.2. Бастапқы қалыпқа келу. 

2.3. Қолдарын сол жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады. 

2.4. Бастапқы қалып (жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып жерде отырады, аяқ алшақ, сылдырмақ ұстаған қолдары екі жанында. 

3.1. аяқтарын жинап, сылдырмақ ұстаған қолдарын жоғары көтеріп, сылдырлатады. 

3.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Сылдырмақтарын артында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады)." 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

08.50 - 09.00 "Атрибуттарды дайындау, 

залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 



Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

09.10 – 11.30 

 Кіші жас тобы 

«БАЛАУСА» 

"Допты жоғарыға 

лақтырайық". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардың 

допты кеудесінен 

төмен ұстап, 

алдыға қарай 

жоғарыға лақтыру 

іскерліктерін 

қайталау; лақтыру 

жаттығуын 

ынтамен жасауға 

құлшындыра 

отырып, 

балалардың дене, 

қол және саусақ 

бұлшық еттерін 

дамыту; допты 

бастан жоғары 

лақтыру 

техникасын және 

лақтыру 

қабілеттерін 

қорытындылау; 

лақтыру кезінде 

Кіші жас тобы 

«БАЛАПАН» 

"Допты жоғарыға 

лақтырайық". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардың 

допты кеудесінен 

төмен ұстап, 

алдыға қарай 

жоғарыға лақтыру 

іскерліктерін 

қайталау; лақтыру 

жаттығуын 

ынтамен жасауға 

құлшындыра 

отырып, 

балалардың дене, 

қол және саусақ 

бұлшық еттерін 

дамыту; допты 

бастан жоғары 

лақтыру 

техникасын және 

лақтыру 

қабілеттерін 

қорытындылау; 

лақтыру кезінде 

Ортаңғы топ 

«ШАҒАЛА» 

"Қоян секілді 

секірейік". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды бірінің 

артынан бірі 

бастарын төмен 

түсірмей, 

шалынып кетпей, 

аяқ-қол қимылын 

бірге жасап, 

саппен еркін 

жүгіру 

дағдыларын 

дамыту; екі 

аяқтап басты 

затқа тигізе 

отырып, жоғары 

қарай 2-3 метр 

қашықтықта алға 

қарай жылжи 

отырып, тұрған 

жерінен 

ұзындыққа, 5-10 

см биіктіктегі зат 

арқылы жерде 

 Кіші жас тобы 

«БАЛАПАН» 

"Көпірден құлап 

кетпейік". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды екі 

жолақтың 

арасымен тура 

бағытта бір-

бірінен соң 

тізбекте жүру 

іскерліктерін 

жетілдіру; жүру 

икемділігін 

дамыта отырып, 

дене және аяқ 

бұлшық еттерін 

дамыту; өзара 

достық қарым-

қатынасқа 

тәрбиелеу; 

балаларды 

жаттығу кезінде 

дәлдікке, 

ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

белсенді қатысуға 

          Кіші жас тобы 

«БАЛАПАН» 

"Аюмен жарысайық!" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды екі жолдың 

арасымен жүру және 

жүгіруге (ені 20 см) үйрету; 

екі жолдың ортасымен жүру 

және жүгіру 

технологияларын игере білу 

дағдыларын қалыптастыру. 

Балаларды екі жолдың 

арасымен жүру және жүгіру 

жаттығуын ынтамен 

жасауға құлшындыру; дене, 

аяқ бұлшық еттерін дамыту; 

жолдан шықпай, жолды 

баспай жүру икемділігін 

дамыту; ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

қызығушылықтарын 

арттыру 

Ортаңғы топ 

«ШАҒАЛА» 

"Еркін жүгіреміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларда екі аяқтап басты 

затқа тигізе отырып, жоғары 



ептілік пен дәлдік 

дағдыларына 

тәрбиелеу. 

Ортаңғы топ 

«ШАҒАЛА» 

"Сұр көжек". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларға бірінің 

артынан бірі 

бастарын төмен 

түсірмей, 

шалынып кетпей, 

аяқ-қолды бірге 

қозғалтып, саппен 

еркін жүгіруді 

үйрету. 

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Бір аяқпен кезек-

кезек секіру". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды түрлі 

жылдамдықпен 

баяу не жылдам, 

орташа 

қарқынмен 1,5-2 

ептілік пен дәлдік 

дағдыларына 

тәрбиелеу. 

Ересек топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Бір жанымен, 

шапшаң қадаммен 

жүру". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды сапта 

бірінің артынан 

бірі бастарын 

төмен түсірмей, 

аяқтарына 

шалынбай, аяқ-

қол қимылын 

сәйкестендіріп, 

еркін шашырап 

жүру мен жүгіруді 

үйрету. 

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Бір аяқпен кезек-

кезек секіру" 

(пысықтау). 

Мақсат-

міндеттері. 

жатқан жалпақ 

құрсауға секіру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

 

 

тәрбиелеу. 

Ересек топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Аңдардың 

жүрістеріне 

еліктейік". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды 

педагогтің 

нұсқаулары 

бойынша жүгіруге 

үйрету. 

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Биіктігі 60 см 

кедергі заттар 

арқылы өрмелеп 

өту". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларға биіктігі 

60 см кедергі 

заттар арқылы 

өрмелеп өтуді 

үйрету. 

қарай жетілдіру. 

қарай 2-3 метр қашықтықта 

алға қарай жылжи отырып, 

тұрған жерінен ұзындыққа, 

5-10 см биіктіктегі зат 

арқылы жерде жатқан 

жалпақ құрсауға секіру 

дағдыларын дамыту; сап 

түзеп шеңберге, шеңберден 

сапқа ауысу дағдыларын әрі 

 Ересек топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Ойын жүргізуші". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға бір орында оңға 

және солға бұрылып 

секіруді; допты жоғары 

лақтыру және екі қолымен 

қағып алуды (қатарынан 3–4 

рет) үйрету. 

 

  
 



мин тоқтаусыз 

жүгіру; қосалқы 

қадаммен арқан 

бойымен тепе-

теңдікті сақтап 

жүруді үйрету. 

 

Балаларға түрлі 

жылдамдықта 

баяу және 

жылдам, орташа 

қарқынмен 1,5-2 

мин тоқтаусыз 

жүгіру; қосалқы 

қадаммен арқан 

бойымен тепе-

теңдікті сақтап 

жүруді пысықтау. 

 

Серуен 11.10 - 12.10 Балалардың серуендегі қимыл-қозғалысын бақылау, ашық ойындарды бекіту, негізгі қимыл-

қозғалыстарын дамыту бойынша жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыс. 

Залдағы өзіндік 

жұмыс 

12.15 - 13.00 Жабдықты тазалау. Желдету, сабаққа дайындық, жобалық жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске 

дайындық, ата-аналарға арналған бұрыштарда ақпарат дайындау, бақылау, балалардың іс-әрекеті. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Четверг Жұма 

20.11.2023ж. 21.11.2023ж. 22.11.2023ж. 23.11.2023ж. 24.11.2023ж. 

Таңғы жаттығуға 

дайындық 

7.55 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.10 - 

08.25 

"Жалпы дамыту жаттығулары. 

1. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар сылдырмақтарын жоғары көтеріп, екі қолымен сылдырлатады. 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Қолдарын оң жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады. 

2.2. Бастапқы қалыпқа келу. 

2.3. Қолдарын сол жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады. 

2.4. Бастапқы қалып (жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып жерде отырады, аяқ алшақ, сылдырмақ ұстаған қолдары екі жанында. 

3.1. аяқтарын жинап, сылдырмақ ұстаған қолдарын жоғары көтеріп, сылдырлатады. 

3.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Сылдырмақтарын артында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады)." 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

08.50 - 

09.00 

"Атрибуттарды дайындау, 

залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

  Кіші жас тобы 

«БАЛАУСА» 

Кіші жас тобы 

«БАЛАПАН» 

Ортаңғы топ 

«ШАҒАЛА» 

Кіші жас тобы 

«БАЛАПАН» 

Кіші жас тобы 

«БАЛАПАН» 



09.10 - 11.30 "Тура бағытта 

жүреміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың екі 

жолақтың арасымен 

тура бағытта бір-

бірінен кейін тізбекте 

жүру дағдыларын 

қайталау; жүру 

икемділіктерін, дене 

және аяқ бұлшық 

еттерін дамыту; жолдан 

шықпай, жолды баспай 

жүру икемділіктерін 

арттыру; табиғатты 

аялауға, құрметтеуге 

ынталандыру; 

балаларға 

жаттығуларды 

қайталату арқылы 

бекіту. 

        Ортаңғы топ 

«ШАҒАЛА» 

"Бауырсақ әлемі". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бірінің 

артынан бірі бастарын 

төмен түсірмей, 

"Тура бағытта 

жүреміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың екі 

жолақтың арасымен 

тура бағытта бір-

бірінен кейін тізбекте 

жүру дағдыларын 

қайталау; жүру 

икемділіктерін, дене 

және аяқ бұлшық 

еттерін дамыту; 

жолдан шықпай, 

жолды баспай жүру 

икемділіктерін 

арттыру; табиғатты 

аялауға, құрметтеуге 

ынталандыру; 

балаларға 

жаттығуларды 

қайталату арқылы 

 

Ересек топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Арқан астынан 

еңбектеу". 

Мақсат-міндеттері. 

Биіктігі 40 см 

"Бауырсақ секілді 

көңілді жүрейік". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардың сапқа 

өз еріктерімен 

тұру қабілетін 

жетілдіру; сап 

түзеп бірінің 

артынан бірі 

бастарын төмен 

түсірмей, 

шалынып кетпей, 

аяқ-қолды бірге 

қозғалтып, еркін 

жүгіру 

дағдыларын әрі 

қарай дамыту; 

қойылған 

заттардың 

арасымен 

"жылан" тәрізді 

еңбектеу 

техникасын 

жетілдіру. 

 

"Қасқыр мен 

қоян". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды сап 

түзеп жүгіріп, 

биіктігі 50 см 

жіптің астынан 

еңбектеп өту 

іскерліктерін 

жетілдіру; жүгіру 

шапшаңдығын 

жетілдіре отырып, 

педагогтің 

нұсқауларына 

көңіл аударуды, 

жаттығуларды 

ептілікпен 

орындауға баулу. 

Ересек топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Иілгіш боламыз". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларға 

жетекшімен ауыса 

отырып жүгіруге; 

құрсаудан 

"Қасқырдан 

ептіміз". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларға 

қатармен жүгіріп, 

биіктігі 50 см 

жіптің астынан 

еңбектеп өтуді 

үйрету; жүгіру 

және еңбектеу 

техникасын 

меңгерте отырып, 

жаңа қимылды тез 

қабылдай білуге 

машықтандыру. 

Балалардың 

жүгіру 

шапшаңдығын 

жетілдіру; 

еңбектеу кезінде 

балалардың 

ептілік, 

төзімділік, 

шапшаңдық 

қабілетін дамыту. 

Балаларды 

жаттығу кезінде 



шалынып кетпей, аяқ-

қолды бірге қозғалтып, 

сапта еркін жүгіруді 

үйрету; сапқа өз 

еріктерімен тұру 

қабілетін жетілдіру; 

қойылған заттардың 

арасымен "жылан" 

тәрізді еңбектеу 

дағдысына үйрету. 

 

 

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Арақашықтықты 

сақтаймыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қадамды 

алмастыра жүру; 

орнынан биіктікке 

секіру; құрсаудың 

ішіне кіру (биіктігі 50 

см), көлбеу басқышқа 

шығу; шеңбер 

жасағанда қолды жан-

жаққа созып тік тұру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

арқанның астынан 

қолды жерге және 

денені арқанға 

тигізбей, бір 

қырымен еңбектеу, 5 

м қашықтықта 

орналасқан затқа 

дейін оң және сол 

аяқпен кезек секіру, 

гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

құм салынған 

қапшаларды басына 

қойып, дене тепе-

теңдігін сақтап жүру 

дағдыларын үйрету. 

 

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Қаппен қалай 

секіреді?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға жүру мен 

жүгіруді қайталап 

кезектестіру; 

арқаннан аттап 

секіру; допты екі 

қолымен бір-біріне 

еңбектеп өтуді 

үйрету. 

 Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Хоп-

фитболдармен 

секіру" 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларға хоп-

фитболдармен 

(секіргіш 

гимнастикалық 

доптар) секіруді 

үйрету. 

 

батылдыққа, 

дәлдікке, достық 

қарым-қатынасқа, 

мәдениет және 

адамгершілік 

әдебіне, 

ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

белсенді қатысуға 

тәрбиелеу. 

   Ортаңғы топ 

«ШАҒАЛА» 

"Жылан тәрізді 

болайық". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларға бірінің 

артынан бірі 

бастарын төмен 

түсірмей, 

шалынып кетпей, 

аяқ-қолды бірге 

қозғалтып, сапта 

еркін жүгіруді 

үйрету; сапқа өз 

еріктерімен тұру 

қабілетін 

жетілдіру; 



(арақашықтығы 1,5-2 

м) басынан асыра 

лақтыруды үйрету; 

қадамды алмастыра 

жүру дағдыларын 

дамыту. 

қойылған 

заттардың 

арасымен 

"жылан" тәрізді 

еңбектеу 

техникасын 

дамыту. 

     Ересек топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Қимылдарды 

қалай танимыз?" 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды 20-25 

см биіктікке 

секіру; 

гимнастикалық 

қабырғамен оңға, 

солға ауысу 

арқылы өрмелеуді 

үйрету. 

 

 

Серуен 11.10 - 

12.10 

Балалардың серуендегі қимыл-қозғалысын бақылау, ашық ойындарды бекіту, негізгі қимыл-

қозғалыстарын дамыту бойынша жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыс. 

Залдағы өзіндік 

жұмыс 

12.15 - 

13.00 

Жабдықты тазалау. Желдету, сабаққа дайындық, жобалық жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске 

дайындық, ата-аналарға арналған бұрыштарда ақпарат дайындау, бақылау, балалардың іс-әрекеті. 



 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Четверг Жұма 

27.11.2023ж. 28.11.2023ж. 29.11.2023ж. 30.11.2023ж. 01.12.2023ж. 

Таңғы жаттығуға 

дайындық 

7.55 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.10 - 

08.25 

"Жалпы дамыту жаттығулары (алақанға шақ текшелермен). 

1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар қолдарын алға созып, алақандарын ашып, текшелерін көрсетіп ""міне"" деген сөзді айтады. 

1.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, текше ұстаған қол көкірек тұсында. 

2.1. Оңға бұрылып, қолдарын созып, текшелерін көрсетіп ""міне"" деген сөзді айтады. 

2.2. Бастапқы қалып. (дәл осы жаттығу сол жаққа және 4 рет қайталанады). 

3.Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене бос, қол төменде. 

3.1. Жерге отырып, қолдарын алға созып ""міне"" деген сөзді айтады. 

3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, текше ұстаған қол көкірек тұсында. 

4.1. Бір орында тұрып секіру, екі қолды көкірек тұсында ұстап, алақандарын жұму. 

4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады)." 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

08.50 - 

09.00 

"Атрибуттарды дайындау, 

залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

09.10 - 11.30 

 Кіші жас тобы 

«БАЛАУСА» 

"Біз ептіміз". 

Кіші жас тобы 

«БАЛАПАН» 

"Біз ептіміз". 

Ортаңғы топ 

«ШАҒАЛА» 

"Қорбаңдаған 

 Кіші жас тобы 

«БАЛАПАН» 

"Кенгуру ұқсап 

Кіші жас тобы 

«БАЛАПАН» 

"Секірейік, тоңбайық!" 



Мақсат-міндеттері. 

Балаларға сап түзеп 

жүгіріп, биіктігі 50 см 

жіптің астынан 

еңбектеп өту 

дағдыларын 

қайталату; 

ұйымдастырылған іс-

әрекетті пысықтау; 

жүгіру шапшаңдығын 

бекіту. 

 

            Ортаңғы топ 

«ШАҒАЛА» 

"Ұйқыдағы аю". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бірінің 

артынан бірі 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп, 

саппен жүгіруді 

үйрету; сапқа өз 

еріктерімен тұру 

қабілетін жетілдіру; 

таяқ астынан тізе мен 

саусақты жерге тіреп, 

төрттағандап еңбектеу 

қабілетін дамыту. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға сап түзеп 

жүгіріп, биіктігі 50 

см жіптің астынан 

еңбектеп өту 

дағдыларын 

қайталату; 

ұйымдастырылған іс-

әрекетті пысықтау; 

жүгіру шапшаңдығын 

бекіту. 

Ересек топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Еңіс тақтайдың 

үстімен жүру". 

Мақсат-міндеттері. 

Еңіс тақтайдың 

үстімен қолдарын 

жанына жіберіп, тура 

жүруге, жердегі 

кедергі жолақтардан 

(жолақтар 

арақашықтығы 50 см) 

екі аяқпен екі аяқпен 

аттап, секіру және 

бір-біріне қарама-

қарсы тұрып, допты 

бастарынан асыра 

аю". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды бірінің 

артынан бірі 

арақашықтық 

сақтап, бағытты 

өзгертіп, саппен 

жүгіру 

дағдыларын 

дамыту; таяқ 

астынан тізе мен 

саусақты жерге 

тіреп, 

төрттағандап 

еңбектеу қабілетін 

жетілдіру; 

балалардың бір 

бағытта бір-

бірімен 

соқтығыспай 

жүру және жүгіру 

қабілеттерін 

бекіту. 

 

 

 

секірейік". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды бір 

орында тұрып, екі 

аяқпен бірге 

секіру дағдысын 

дамыту; бір 

орында тұрып 

секірудің 

техникасын 

жетілдіру; 

балаларды бір 

орында екі аяқпен 

секіру жаттығуын 

ынталанып 

жасауға 

құлшындыру; 

дене, аяқ бұлшық 

еттерін дамыту. 

Ересек топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Тепе-теңдікті 

сақтайық". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларға қатарға 

екеуден тұруға; 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға бір орында 

тұрып екі аяқпен бірге 

секіруді үйрету; секіру 

дағдыларына 

машықтандыру; бір 

орында тұрып секірудің 

техникасын жылдам 

меңгеруді үйрету. 

Балаларды бір орында екі 

аяқпен бірге секіру 

жаттығуын ынтамен 

жасауға құлшындыру; 

дене, аяқ бұлшық еттерін 

дамыту; орнында түзу 

тұруды икемін дамыту; 

ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Ортаңғы топ 

«ШАҒАЛА» 

"Бағытты өзгертіп 

жүгіреміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларда сапта бір-

бірлеп, бірінің артынан 

бірі, аяқтың ұшымен, 



 

 

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

Бір, екі ... секіреміз! 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларда сап 

түзеуден бір қатармен 

қайта тұру 

дағдыларын дамыту; 

балаларды түзу 

бағытта 

(арақашықтығы 6 м) 

секіру; асықты дәлдеп 

лақтыруды үйрету. 

лақтыруды үйрету. 

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Бір, екі ... секіреміз!" 

(пысықтау). 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың сап 

түзеу, бір қатарға 

тұру дағдыларын 

дамыту; түзу бағытта 

(арақашықтығы 6 м) 

секіру, асықты 

дәлдеп лақтыруды 

үйрету пысықтау. 

допты алысқа 

дәлдеп лақтыруды 

(3,5–6,5 м кем 

емес); 

сызықтардың 

арасымен (15 см 

арақашықтық) 

тепе-теңдікті 

сақтап жүруді 

үйрету. 

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Арқаннан 

екпінмен қарғу". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды 

арқаннан (жіптен) 

секіру кезінде тез 

және екпінмен 

қарғуды үйрету. 

  

аяқ-қол қимылдарын 

үйлестіру; таяқ астынан 

тізе мен саусақты жерге 

тіреп, төрттағандап 

еңбектеу қабілетін 

пысықтау. 

 Ересек топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Досқа нені үйретемін?" 

 

 

Серуен 11.10 - 

12.10 

Балалардың серуендегі қимыл-қозғалысын бақылау, ашық ойындарды бекіту, негізгі қимыл-қозғалыстарын 

дамыту бойынша жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыс. 

Залдағы өзіндік 

жұмыс 

12.15 - 

13.00 

Жабдықты тазалау. Желдету, сабаққа дайындық, жобалық жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске 

дайындық, ата-аналарға арналған бұрыштарда ақпарат дайындау, бақылау, балалардың іс-әрекеті. 

 



 

 

 


