
Жоспардың құрылу кезеңі: сәуір айы, 2023-2024 оқу жылы. 
 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Четверг Жұма 

01.04.2024ж. 02.04.2024ж. 03.04.2024ж. 04.04.2024ж. 05.04.2024ж. 

Таңғы жаттығуға 

дайындық 

7.55 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.10 - 08.25 Жалпы дамытушы жаттығулар 

1. Бастапқы қалып - негізгі тұрыс, қолды төмен түсіріп тұру. 

1.1. Қолды жан-жаққа созып, жоғары көтеріп, саусақтарды қимылдатып, "Жалаушаны желбіретейік" деп 

айту, демді ішке тарту; 

1.2. Қолды төмен түсіру, демді шығару (3 рет қайталау). 

2. Бастапқы қалып - аяқтарды сәл алшақ қойып, қолдарды төмен түсіріп тұру. 

2.1. Басты оңға иіп, қолды екі жаққа жіберу, жалаушаларды желбірету; 

2.2. Бастапқы қалыпқа келу 

2.3. Басты солға иіп, қолды сырғытып төмен түсіріп, жалаушалардың басын жоғары қаратып, тік ұстау. 

2.4. Бастапқы қалыпқа келу (3 рет қайталау). 

3. Аяқтарды бірге қойып, қолдарды төмен түсіріп тұру. 

3.1. Жерге отырып, қолды жанға қою, жалаушаларды желбірету; 

3.2. Бастапқы қалыпқа келу. 

3.3. Жерге отырып, қолды алдыға жіберу, жалаушаларды желбірету; 

3.4. Бастапқы қалыпқа келу (3 рет қайталау). 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

08.50 - 09.00 "Атрибуттарды дайындау,залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 



Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

09.10 - 11.30 

        Кіші жас тобы 

«БАЛАУСА» 

"Ғарышқа алыс 

самғайық!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды секіріп, 

жоғарыдағы затқа 

қолды жеткізуге 

үйрету; жоғары секіру 

кезінде денені 

кеңістікте ұстай 

отырып, көздеген 

нысанадағы затқа жете 

білуге машықтандыру; 

өз дене мүшелерін 

игере білу қабілетін 

қалыптастыру. 

Балалардың секіріп, 

жоғарыдағы затқа 

қолды жеткізу 

қабілетін дамыту; 

жоғары секіру кезінде 

денені кеңістікте ұстай 

отырып, көздеген 

нысанадағы затқа жете 

білу дағдыларын 

меңгерту; жоғары 

секіруде қол, дене, аяқ 

Кіші жас тобы 

«БАЛАПАН» 

"Ғарышқа алыс 

самғайық!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

секіріп, 

жоғарыдағы затқа 

қолды жеткізуге 

үйрету; жоғары 

секіру кезінде 

денені кеңістікте 

ұстай отырып, 

көздеген 

нысанадағы затқа 

жете білуге 

машықтандыру; 

өз дене мүшелерін 

игере білу 

қабілетін 

қалыптастыру. 

Балалардың 

секіріп, 

жоғарыдағы затқа 

қолды жеткізу 

қабілетін дамыту; 

жоғары секіру 

кезінде денені 

Ортаңғы топ 

«ШАҒАЛА» 

"Ғажайып 

ғарыш". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап 

түзеп бірінің 

артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық 

сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру 

қабілетін 

қалыптастыру; 

жіптен екі аяқпен 

секіруге үйрету. 

 

 

 

 Кіші жас тобы 

«БАЛАПАН» 

"Ғарыш шегіне 

жетейік". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

баскетбол доп 

салғышына 

жоғары секіріп, 

қолды жеткізуге 

және жоғары 

секіру кезінде 

денені кеңістікте 

ұстай отырып, 

көздеген 

нысанадағы затқа 

жете білу 

техникасын 

пысықтау; 

көздеген 

нысанадағы затқа 

жетуде епті, 

жылдам, шапшаң 

болуға тәрбиелеу. 

Ересек топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Құрсаумен 

жаттығулар". 

Кіші жас тобы 

«БАЛАПАН» 

"Ғарыш әлемінде". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сапқа 

тұрғызып, бірінің 

артынан бірін 

қолдарындағы түрлі-түсті 

жалаушаларын 

желбіретіп жүргізу, 

шашырай жүгіріп кіру 

жаттығуларын орындату; 

балаларға арналған 

баскетбол доп 

салғышына жоғары 

секіріп, қолды жеткізуге 

және жоғары секіру 

кезінде денені кеңістікте 

ұстай отырып, көздеген 

нысанадағы затқа жете 

білу техникасын 

жетілдіру; ғарыш әлемі 

және ұшқыш туралы 

білімдерін толықтыру. 

       Ортаңғы топ 

«ШАҒАЛА» 

"Айтшы, ғарыш алыс 

па?" 



бұлшық еттерін 

жетілдіру; секіру 

кезінде қауіпсіздік 

ережелерін сақтай 

білуге үйрету. 

 

 Ортаңғы топ 

«ШАҒАЛА» 

"Ғарыш деген 

ғажайып". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда екі аяқпен 

тура секіру 

дағдыларын 

қалыптастыру; тізені 

биікке көтере отырып 

жүру дағдыларын 

дамыту; қимылды 

ойын арқылы допты 

екі қолмен домалату 

дағдыларын жетілдіру. 

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Бір-біріне асырып доп 

лақтыру" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

гимнастикалық 

кеңістікте ұстай 

отырып, көздеген 

нысанадағы затқа 

жете білу 

дағдыларын 

меңгерту; жоғары 

секіруде қол, 

дене, аяқ бұлшық 

еттерін жетілдіру; 

секіру кезінде 

қауіпсіздік 

ережелерін сақтай 

білуге үйр 

Ересек топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Құрсауға кіру". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

саптан қатарға 

бірінің артынан 

бірі 

арақашықтықты 

сақтап, дене 

қалпын тік ұстап 

тұру қабілетін 

жетілдіру; жүріп 

келе жатып, 

қатарда жұппен 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қырлы 

тақтаймен 

жоғары-төмен 

жүру және жүгіру; 

қарқынды 

жылдамдатып 

және ақырын 

жүгіруге үйрету. 

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Тепе-теңдікті 

сақтаймыз" 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды допты 

бір қолымен 

жоғары лақтырып, 

бір қолымен 

қағып алуға 

үйрету. 

 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды тізені биікке 

көтере отырып жүруге 

үйрету; жылдам (10-20 

метр) қарқында жүгіру 

дағдысын дамыту; 

доғаның астымен 

өрмелеу(еңбектеу) 

іскерліктерін жетілдіру; 

негізгі қимылдарды 

орындауға ынталандыру. 

Ересек топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Құрсаумен жарыстар". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бағытты 

өзгертіп жүруге; жай 

қарқында үздіксіз жүгіру; 

затты тігінен (нысана 

ортасының биіктігі 1,5 м) 

1,5-2 м арақашықтықтан 

оң қолмен лақтыруға 

үйрету. 

 



орындық үстімен 

арақашықтығы 

баладан екі қадам 

қашықтықта қойылған 

толтырылған 

доптардан аттап 

жүруге үйрету. 

тұра білуге 

үйрету. 

 

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Тепе-теңдікті 

сақтаймыз" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды допты 

бір қолымен 

жоғары лақтырып, 

бір қолымен 

қағып алуға 

үйрету. 

 

Серуен 11.10 - 12.10 Балалардың серуендегі қимыл-қозғалысын бақылау, ашық ойындарды бекіту, негізгі қимыл-қозғалыстарын 

дамыту бойынша жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыс. 

Залдағы өзіндік 

жұмыс 

12.15 - 13.00 Жабдықты тазалау. Желдету, сабаққа дайындық, жобалық жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске 

дайындық, ата-аналарға арналған бұрыштарда ақпарат дайындау, бақылау, балалардың іс-әрекеті. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Четверг Жұма 

08.04.2024ж. 09.04.2024ж. 10.04.2024ж. 11.04.2024ж. 12.04.2024ж. 

Таңғы жаттығуға 

дайындық 

7.55 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.10 - 

08.25 

Жалпы дамыту жаттығулары (жалаулармен). 

1. Бастапқы қалып - аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар жалауларын оң жаққа сермеп, "желбіре" деген сөзді айтады. 

1.2. Бастапқы қалып. 

1.3. Балалар жалауларын сол жаққа сермеп, "желбіре" деген сөзді айтады. 

1.2. Бастапқы қалып. 

1.4. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып - аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Қолдарын жоғары көтеріп, жалауларын сермеп "жаса" деген сөзді айтады. 

2.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып - жерде отырады, аяқ алшақ, жалаулар тізе үстінде. 

3.1. Жерге шалқасынан жатып, жалауларын жоғары желбіретіп "тербе" деген сөзді айтады. 

3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып - аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Жалауды көкірек тұсында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

08.50 - 

09.00 

"Атрибуттарды дайындау,залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

Ұйымдастырылға  Кіші жас тобы Кіші жас тобы Ортаңғы топ  Кіші жас тобы Кіші жас тобы 



н іс-әрекет 

09.10 - 11.30 

«БАЛАУСА» 

"Еңбектейміз ерінбей!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды төрт тағандап 

доғадан еңбектеп өтуге 

жаттықтыру; еңбектеу 

кезінде қол, аяқ 

үйлесімділігін сақтау 

икемділігіне 

машықтандыру; төрт 

тағандап еңбектеп өту 

техникасын 

меңгерту.Балалардың 

төрт тағандап доғадан 

еңбектеп өту қабілетін 

дамыту; төрт тағандап 

доғадан еңбектеу кезінде 

денені тепе-теңдікте 

ұстай білу дағдыларын 

меңгерту; жоғары 

секіруде қол, дене, аяқ 

бұлшық еттерін 

жетілдіру; еңбектеу 

кезінде қауіпсіздік 

ережелерін сақтай білуге 

үйрету. 

         Ортаңғы топ 

«ШАҒАЛА» 

«БАЛАПАН» 

"Еңбектейміз 

ерінбей!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды төрт 

тағандап доғадан 

еңбектеп өтуге 

жаттықтыру; 

еңбектеу кезінде 

қол, аяқ 

үйлесімділігін 

сақтау 

икемділігіне 

машықтандыру; 

төрт тағандап 

еңбектеп өту 

техникасын 

меңгерту.Балалар

дың төрт тағандап 

доғадан еңбектеп 

өту қабілетін 

дамыту; төрт 

тағандап доғадан 

еңбектеу кезінде 

денені тепе-

теңдікте ұстай 

білу дағдыларын 

меңгерту; жоғары 

«ШАҒАЛА» 

"Жер-ана 

құшағында". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап 

түзеп бірінің 

артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық 

сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру 

қабілетін 

қалыптастыру; 

қапшаны басына 

қойып, тіке 

жүруге үйрету. 

 

. 

«БАЛАПАН» 

"Еңбек етсең 

емерсің". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

қолдарындағы 

орамалдарымен 

шеңбер бойымен 

салтанатты 

адымдатып, 

жүргізу және 

шашырай 

жүгірту; 

педагогтың 

белгісі бойынша 

тоқтап, 

орамалдарын 

жоғары көтеріп, 

бір орында 

салтанатты 

адымдау, белгі 

бойынша қайта 

жүру; төрт 

тағандап еңбектеп 

өту техникасын 

қорытындылау; 

ұйымдастырылған 

іс-әрекетін 

«БАЛАПАН» 

"Еңбек түбі - 

береке". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

қолдарындағы 

гүлдерімен 

шеңбер бойымен 

салтанатты 

адымдатып, 

жүргізу және 

шашырай 

жүгірту; 

педагогтың 

белгісі бойынша 

тоқтап, гүлдерін 

жоғары көтеріп, 

бір орында 

салтанатты 

адымдау, белгі 

бойынша қайта 

жүру 

іскерліктерін 

дамыту; төрт 

тағандап еңбектеп 

өту техникасын 

жетілдіру; 

доғадан төрт 



"Туған жер-тұғырың". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды допты тура 

нысанға оң және сол 

қолмен тік нысанаға 

көздеп лақтыру; нық 

қадаммен алға, нық 

қадаммен артқа жүру, 

тізені биікке көтере 

отырып жүру 

дағдыларын дамыту; 

қимылды ойындар 

арқылы әртүрлі 

бағыттарда жүгіру 

техникаларын арттыру. 

 Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Қолды алға-артқа 

сермеп, құм толтырылған 

қапшықты лақтыру" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қолды алға-

артқа сермей отырып, 

құм толтырылған 

қапшықты нысананың 

ортасына лақтыруға 

үйрету. 

секіруде қол, 

дене, аяқ бұлшық 

еттерін жетілдіру; 

еңбектеу кезінде 

қауіпсіздік 

ережелерін сақтай 

білуге үйрету. 

 

Ересек топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Жермен 

еңбектеу". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қатарда бірінің 

артынан бірі 

арақашықтықты 

сақтап, жүру және 

сапқа тұруға 

дағдыландыру; 

саптан қатарға 

ауысып, бір-

бірден жүре 

отырып, 

педагогтің белгісі 

бойынша 

тапсырмаларды 

орындауға үйрету. 

пысықтау. 

Ересек топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Жүру, еңбектеу 

және секіру 

жаттығулары". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 50-60 

метрге жүгіруге 

үйрету. 

 

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Тепе-теңдікті 

сақтап, құм 

толтырылған 

қапшықты 

лақтыру" 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

арақашықтығы 40 

см құрсаудан 

келесі құрсауға 

қос аяқтап секіру; 

кегльдер 

арасымен жүре 

отырып, 40 см 

тағандап еңбектеп 

өту кезінде денені 

кеңістікте ұстай 

отырып, епті 

болуға тәрбиелеу. 

Ортаңғы топ 

«ШАҒАЛА» 

"Жер-Ананы 

қадірлейік!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды екі 

аяқпен секіруге 

(аяқтар алшақ) 

үйрету; тізені 

биікке көтере 

отырып жүру 

дағдыларын 

дамыту; қимылды 

ойын арқылы 

допты тордан 

өткізе лақтыру 

іскерліктерін 

дамыту. 

    Ересек топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Қимылдар 

тізбегін үзбе". 

Мақсат-міндеттер: 



 Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Тепе-теңдікті 

сақтап, құм 

толтырылған 

қапшықты 

лақтыру" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

арақашықтығы 40 

см құрсаудан 

келесі құрсауға 

қос аяқтап секіру; 

кегльдер 

арасымен жүре 

отырып, 40 см 

қашықтықта 

қойылған 

жіптерден оң 

және сол аяқты 

алмастыра 

отырып жүруге 

үйрету  

қашықтықта 

қойылған 

жіптерден оң 

және сол аяқты 

алмастыра 

отырып жүруге 

үйрету 

балаларды 

биіктігі 5-10 см 2-

3 заттың үстінен 

кезектесе секіру; 

көлбеу тақтайда 

жоғары-төмен 

жүруге үйрету. 

 

 

. 

Серуен 11.10 - 

12.10 

Балалардың серуендегі қимыл-қозғалысын бақылау, ашық ойындарды бекіту, негізгі қимыл-

қозғалыстарын дамыту бойынша жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыс. 

Залдағы өзіндік 

жұмыс 

12.15 - 

13.00 

Жабдықты тазалау. Желдету, сабаққа дайындық, жобалық жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске 

дайындық, ата-аналарға арналған бұрыштарда ақпарат дайындау, бақылау, балалардың іс-әрекеті. 



 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Четверг Жұма 

15.04.2024ж. 16.04.2024ж. 17.04.2024ж. 18.04.2024ж. 19.04.2024ж. 

Таңғы жаттығуға 

дайындық 

7.55 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.10 - 

08.25 

Жалпы дамытушы жаттығулар 

"Зырылдауық" жаттығуы. 

- Бастапқы қалып: аяқ сәл алшақ, қол төмен. 

- қолды екі жаққа созу. 

- екі қолды кеуде тұсына әкеліп, бір-бірінен айналдырып, "р-р-р»"деп айту. 

- қолды екі жаққа созу. 

- бастапқы қалыпқа келіп, "төмен"деу. 

- бастапқы кезде қолды ақырын айналдыру, біртіндеп жылдам айналдыру. 

 

"Тізені шапалақтау" жаттығуы. 

- Бастапқы қалып: аяқ иық деңгейінде, қол артта. 

1-2- оң тізеге (сол) еңкейіп, "шарт" деу. 

3-4- бастапқы қалыпқа келу. 

 

"Сипаттаймыз" жаттығуы. 

- Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып отыру, қолды жанға қою. 

- оң аяқпен сол аяқты тізеден, жоғары-төмен 3-4 рет сипау. 

- 4-5 рет еркін тыныс алу. 

 

"Өкшемізге қараймыз" жаттығуы. 

- Бастапқы қалып: тізерлеп отыру, аяқ бірге, қол белде (артта, иықта). 



- 1-2- оң жақпен артқа қарай бұрылып, өкшеге қарау. 

- 3-4- бастапқы қалыпқа келу. 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

08.50 - 

09.00 

"Атрибуттарды дайындау,залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

09.10 - 11.30 

 Кіші жас тобы 

«БАЛАУСА» 

"Егейік көктем 

ағашын". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды құм 

салынған қапnарды оң 

және сол қолмен тік 

бағытта лақтыра білуге 

үйрету; лақтыру 

кезінде қол, аяқ 

үйлесімділігін сақтай 

білуге жаттықтыру; 

құм салынған қапnарды 

екі қолмен кезек 

лақтыру техникасын 

меңгерту.Балалардың 

құм салынған қаптарды 

оң және сол қолмен тік 

бағытта лақтыра білу 

Кіші жас тобы 

«БАЛАПАН» 

"Егейік көктем 

ағашын". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды құм 

салынған қапnарды оң 

және сол қолмен тік 

бағытта лақтыра 

білуге үйрету; 

лақтыру кезінде қол, 

аяқ үйлесімділігін 

сақтай білуге 

жаттықтыру; құм 

салынған қапnарды 

екі қолмен кезек 

лақтыру техникасын 

меңгерту.Балалардың 

құм салынған 

қаптарды оң және сол 

Ортаңғы топ 

«ШАҒАЛА» 

"Талшыбық". 

Мақсат-

міндеттер. 

Балалардың сап 

түзеп бірінің 

артынан бірі 

шеңбер 

бойымен 

арақашықтық 

сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру 

қабілетін 

қалыптастыру; 

бір жағы 20-30 

см биік қиғаш 

тақтайдың 

үстімен жүруге 

жаттықтыру. 

Кіші жас тобы 

«БАЛАПАН» 

"Еңбек ептілікті 

сүйеді." 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бір 

қатарға тұрғызып, 

құм салынған 

қаптарды оң және 

сол қолмен тік 

бағытта лақтыру 

техникасын 

дамыта отырып, 

оқу қызметін 

пысықтау, 

ептлікке, 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Ересек топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

 Кіші жас тобы 

«БАЛАПАН» 

"Еңбегіне қарай 

өнбегі." 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сапқа 

тұрғызып, бірінің 

артынан бірін жүргізу; 

психогимнастика 

жасау іскерліктерін 

дамыту; құм салынған 

қаптарды оң және сол 

қолмен тік бағытта 

лақтыру техникасын 

жетілдіру; ептілікке 

тәрбиелеу. 

 

Ортаңғы топ 

«ШАҒАЛА» 

"Талшыбықтай 



қабілетін дамыту; 

лақтыру кезінде қол, 

аяқ үйлесімділігін 

сақтай білу дағдыларын 

меңгерту; құм салынған 

қаптарды екі қолмен 

кезек лақтыруда қол, 

дене, аяқ бұлшық 

еттерін жетілдіру; құм 

салынған қаптарды екі 

қолмен кезек лақтыру 

техникасын меңгерту; 

лақтыру кезінде 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтай білуге үйрету. 

 

 Ортаңғы топ 

«ШАҒАЛА» 

"Талшықтай 

талшыбық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда арқан 

бойымен жүру кезінде 

тепе-теңдікті сақтау; 

жылдам (10-20 метр) 

қарқында жүгіру; тізені 

биікке көтере отырып 

жүру дағдыларын 

қолмен тік бағытта 

лақтыра білу қабілетін 

дамыту; лақтыру 

кезінде қол, аяқ 

үйлесімділігін сақтай 

білу дағдыларын 

меңгерту; құм 

салынған қаптарды 

екі қолмен кезек 

лақтыруда қол, дене, 

аяқ бұлшық еттерін 

жетілдіру; құм 

салынған қаптарды 

екі қолмен кезек 

лақтыру техникасын 

меңгерту; лақтыру 

кезінде қауіпсіздік 

ережелерін меңгеру 

Ересек топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Секіртпеден секіру". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қатарда 

бірінің артынан бірі 

арақашықтықты 

сақтап, жүру және 

сапқа тұруға 

дағдыландыру; саптан 

 

 

 

"Секіртпені 

игерейік". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 5 

метрден 3 рет 

жүгіру; көлбеу 

тақтайда жоғары-

төмен жүгіруге 

үйрету. 

 

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Бір аяқты серпу 

арқылы 

орындыққа 

қарғып шығуды 

пысықтау" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қырлы 

бөренелерден 

аттау арқылы 

орташа 

қарқынмен бір-

бірлеп бір қатарда 

жүгіруге үйрету. 

майысып". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды шеңбердегі 

өз орнын табу 

(бағдары бойынша) 

дағдыларын 

қалыптастыру; еденге 

тігінен тұрған 

құрсаудан еңбектеу 

дағдыларын дамыту; 

ептілікті дамыту; оқу 

қызметін пысықтау. 

        Ересек топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Бірігіп шеңбер 

құрайық". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қарқынды 

өзгертіп жүру; 20-25 

см биіктіктен секіруге 

үйрету. 

 

 



жетілдіру; қимыл 

белсенділігін дамыту. 

 

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Құм толтырылған 

қапшықты лақтыру 

жаттығуын пысықтау" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды белгіленген 

жерге дейін 

жылдамдыққа 

(ұзындығы 20 м) 

жүгіруге үйрету. 

қатарға ауысып, бір-

бірден жүре отырып, 

педагогтің белгісі 

бойынша 

тапсырмаларды 

орындауға үйрету. 

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Бір аяқты серпу 

арқылы орындыққа 

қарғып шығу" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бірнеше 

қадам аттап барып бір 

аяқты серпу арқылы 

орындыққа қарғып 

шығуға үйрету. 

 

Серуен 11.10 - 

12.10 

Балалардың серуендегі қимыл-қозғалысын бақылау, ашық ойындарды бекіту, негізгі қимыл-қозғалыстарын 

дамыту бойынша жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыс. 

Залдағы өзіндік 

жұмыс 

12.15 - 

13.00 

Жабдықты тазалау. Желдету, сабаққа дайындық, жобалық жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске 

дайындық, ата-аналарға арналған бұрыштарда ақпарат дайындау, бақылау, балалардың іс-әрекеті. 

 

 

 

 

 



 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Четверг Жұма 

22.04.2024ж. 23.04.2024ж. 24.04.2024ж. 25.04.2024ж. 26.04.2024ж. 

Таңғы жаттығуға 

дайындық 

7.55 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.10 - 08.25 Жалпы дамыту жаттығулары (орамалдармен) 

 

1. Бастапқы қалып - аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

 

1.1. Балалар орамалмен беттерін жауып, ""тауып ал"" деген сөзді айтады. 

 

1.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

 

2. Бастапқы қалып - аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

 

2.1. Оңға бұрылып, қолдарын созып, орамалды умаждап ""жуамыз"" деген сөзді айтады. 

 

2.2. Бастапқы қалып. (дәл осы жаттығу сол жаққа қайталанады және 4 рет қайталанады). 

 

3. Бастапқы қалып - жерде отырады, аяқ алшақ, орамалдар тізе үстінде. 

 

3.1. Жерге шалқадан жатып, орамалмен беттерін жауып ""ұйықтайық"" деген сөзді айтады. 

 

3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

 

4. Бастапқы қалып - аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 



 

4.1. Орамалдарды көкірек тұсында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

 

4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

08.50 - 09.00 "Атрибуттарды дайындау,залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

09.10 - 11.30 

  Кіші жас тобы 

«БАЛАУСА» 

"Дөп-дөңгелек 

шаңырақ". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды допты 

екі қолмен 

басынан жоғары 

көтеріп лақтыруға 

үйрету; лақтыру 

кезінде қол, аяқ 

үйлесімділігін 

сақтай білуге 

жаттықтыру; 

допты екі қолмен 

лақтыру 

техникасын 

меңгерту. 

Кіші жас тобы 

«БАЛАПАН» 

"Дөп-дөңгелек 

шаңырақ". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды допты 

екі қолмен 

басынан жоғары 

көтеріп лақтыруға 

үйрету; лақтыру 

кезінде қол, аяқ 

үйлесімділігін 

сақтай білуге 

жаттықтыру; 

допты екі қолмен 

лақтыру 

техникасын 

меңгерту. 

Ортаңғы топ 

«ШАҒАЛА» 

"Достық 

шеңберінде". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап 

түзеп бірінің 

артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық 

сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру 

қабілетін 

қалыптастыру; 

құрсауға секіруге 

және құрсаудан 

секіруге үйрету. 

 

 

Кіші жас тобы 

«БАЛАПАН» 

"Допты лақтыру 

техникасын 

пысықтау". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бір 

қатарға тұрғызып, 

допты екі қолмен 

басынан жоғары 

көтеріп лақтыру 

техникасын 

бекіту; оқу 

қызметін 

пысықтау; допты 

екі қолмен бастан 

жоғары көтеріп 

лақтыру кезінде 

Кіші жас тобы 

«БАЛАПАН» 

"Допты лақтыру 

техникасы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды допты екі 

қолмен басынан жоғары 

көтеріп лақтыру 

техникасын дамыту; 

допты екі қолмен 

бастан жоғары көтеріп 

лақтыру кезінде 

ептілікке тәрбиелеу. 

 

 

Ортаңғы топ 

«ШАҒАЛА» 

"Ұлттар достығы". 



Балалардың 

допты екі қолмен 

басынан жоғары 

көтеріп лақтыру 

қабілетін дамыту; 

лақтыру кезінде 

қол, аяқ 

үйлесімділігін 

сақтай білу 

дағдыларын 

меңгерту; допты 

екі қолмен 

лақтыруда қол, 

дене, аяқ бұлшық 

еттерін жетілдіру; 

допты екі қолмен 

лақтыру 

техникасын 

меңгерту; лақтыру 

кезінде қауіпсіздік 

ережелерін сақтай 

білуге үйрету. 

 

Ортаңғы топ 

«ШАҒАЛА» 

"Достық күндей 

жарқырайды" 

Мақсат-міндеттер. 

Ересек топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Допты қабырғаға 

лақтыру". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

саптан қатарға 

бірінің артынан 

бірі 

арақашықтықты 

сақтап, дене 

қалпын тік ұстап 

тұру қабілетін 

жетілдіру; жүріп 

келе жатып, 

қатарда жұппен 

тұра білуге және 

жұппен жүру, 

жүгіру 

жаттығуларын 

дұрыс бағыт пен 

кері бағытта 

жасауға үйрету. 

 

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Затты 5 метр 

қашықтықта 

ептілікке 

тәрбиелеу. 

 

  

Ересек топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Допты ұстай 

алған кім?" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

сызықпен тепе-

теңдікті сақтап 

жүруге үйрету. 

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Кім зерек?" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды үш 

қатарға қайта сап 

түзеу арқылы 

(жолай кегльді 

алу); қырынан 

қойылған 

сатының 

тақтайшалары 

арасынан 

еңбектеп өтуге 

үйрету. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда допты 

тәрбиешіден 1-1,5 метр 

арақашықтықта 

лақтыру техникаларын 

дамыту; бір аяқтан бір 

аяққа секіру, екі аяқпен 

секіру дағдыларын 

дамыту; қимыл 

белсенділігін дамыту 

мен үйлестіру. 

 

Ересек топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Доппен жаттығулар". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды белгі 

бойынша тоқтап жүру; 

түрлі бағытта жүгіру; 

бөрене арқылы 

еңбектеп өтуге үйрету. 

 



Балаларда еденге 

тігінен тұрған 

құрсаудан 

еңбектеу 

дағдыларын 

дамыту; қимылды 

ойындар арқылы 

әртүрлі 

бағыттарда жүгіру 

техникаларын 

жетілдіру. 

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Затты 5 метр 

қашықтықта 

тұрған нысанаға 

көздеп лақтыру" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 5 метр 

қашықтықтан тік 

нысанаға көздеп 

зат лақтыруға 

үйрету. 

тұрған нысанаға 

көздеп лақтыруды 

пысықтау" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 5 метр 

қашықтықтан тік 

нысанаға көздеп 

зат лақтыруға 

үйрету. 

 

Серуен 11.10 - 12.10 Балалардың серуендегі қимыл-қозғалысын бақылау, ашық ойындарды бекіту, негізгі қимыл-

қозғалыстарын дамыту бойынша жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыс. 

Залдағы өзіндік 

жұмыс 

12.15 - 13.00 Жабдықты тазалау. Желдету, сабаққа дайындық, жобалық жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске 

дайындық, ата-аналарға арналған бұрыштарда ақпарат дайындау, бақылау, балалардың іс-әрекеті. 



 

 

 

 

 

 

 

 


