
Жоспардың құрылу кезеңі: мамыр айы, 2023-2024 оқу жылы. 
 

Күн тәртібі Уақы

ты 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Четверг Жұма 

29.04.2024ж. 30.04.2024ж. 01.05.2024ж. 02.05.2024ж. 03.05.2024ж. 

Таңғы жаттығуға 

дайындық 

7.55 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.1 0 

- 08.25 

Жалпы дамыту жаттығулары (текшелермен) 

Бастапқы қалып: өкшенің деңгейінде аяқтың тұрысы, текше оң қолда. 

1-2-қолдарымызды екі жаққа жоғары көтереміз, текшені сол қолымызға ауыстырамыз; 

3-4-бастапқы қалып. 

Бастапқы қалып: аяқтарын сәл ашып тұру, текше оң қолда. 

1-қолдарын екі жаққа созу; 

2-алға қарай еңкею, текшені сол аяқтың ұшына жақындатып қою; 

3- тік түзеліп тұру, қолдарын екі жаққа созу. 

4-еңкейіп текшені сол қолға алу. Дәл осылай сол қолмен орындау. 

Бастапқы қалып: негізгі тұрыс, текше оң қолда, 

1-отыру, текшені алға созып, сол қолға ауыстыру; 

2- тұру, текше сол қолда. 

Бастапқы қалып: тізерлеп тұру, текше оң қолда. 

1- оңға бұрылу, текшені аяқтардың ұшына жақындатып қою; 

2- тік түзеліп тұру, қол белде ; 

3- оңға бұрылу, текшені алу; 

4- бастапқы қалыпқа оралу, текшені сол қолға ауыстыру. Тура осылай сол жақпен орындау. 

Бастапқы қалып: негізгі тұрыс, текше еденде.Оң және сол аяқпен текше айналасында үзіліс жасап секіру. Санау 

"1-8" деген санмен орындалады. 



Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

08.50 - 

09.00 

"Атрибуттарды дайындау,залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

09.10 - 11.30 

 Кіші жас тобы 

«БАЛАУСА» 

"Спорт – өнер". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

гимнастикалық 

тақтайдың үстімен жүріп 

келе жатып, биіктен 

секіру жаттығуына 

үйрету; гимнастикалық 

тақтайдың үстімен 

бірінің артынан бірі 

жүріп, биіктен секіру 

қимылының техникасын 

жақсы меңгеруге және 

биіктен секіру кезінде 

қол, аяқ үйлесімділігі 

мен қауіпсіздік ережесін 

сақтай білуге 

дағдыландыру. 

          Ортаңғы топ 

«ШАҒАЛА» 

"Соғамын 

барабанымды". 

   Кіші жас тобы 

«БАЛАПАН» 

"Спорт – өнер". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

гимнастикалық 

тақтайдың үстімен 

жүріп келе жатып, 

биіктен секіру 

жаттығуына үйрету; 

гимнастикалық 

тақтайдың үстімен 

бірінің артынан бірі 

жүріп, биіктен 

секіру қимылының 

техникасын жақсы 

меңгеруге және 

биіктен секіру 

кезінде қол, аяқ 

үйлесімділігі мен 

қауіпсіздік ережесін 

сақтай білуге 

дағдыландыру 

Ересек топ 

Ортаңғы топ 

«ШАҒАЛА» 

"Барабан дабылы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап 

түзеп бірінің 

артынан бірі шеңбер 

бойымен 

арақашықтық 

сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру 

қабілетін 

қалыптастыру; 

жүріп келе жатып 

белгі бойынша 

тоқтау және отыруға 

үйрету; тұрған 

заттың басына 

допты тигізу 

арқылы жоғары 

секіруге 

жаттықтыру 

 

 

 Кіші жас тобы 

«БАЛАПАН» 

"Біз жас ұланбыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сапқа 

тұрғызып, бірінің 

артынан бірін жеңіл, 

салтанатты адыммен 

жүргізу; еңіс 

тақтайдың үстімен 

жоғары және төмен 

жүру техникасын 

жетілдіру; еңіс 

тақтайдың үстімен 

жоғары және төмен 

жүру кезінде дене 

тепе-теңдігін 

сақтауда епті, 

жылдам, шапшаң 

болуға тәрбиелеу. 

Ересек топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Допты ұстай алған 

кім?" (пысықтау) 

Кіші жас тобы 

«БАЛАПАН» 

"Біз жас ұланбыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сапқа 

тұрғызып, бірінің 

артынан бірін жеңіл, 

салтанатты адыммен 

жүргізу; еңіс 

тақтайдың үстімен 

жоғары және төмен 

жүру техникасын 

жетілдіру; еңіс 

тақтайдың үстімен 

жоғары және төмен 

жүру кезінде дене 

тепе-теңдігін сақтауда 

епті, жылдам, шапшаң 

болуға тәрбиелеу. 

 

 

Ортаңғы топ 

«ШАҒАЛА» 

"Соқ, барабан!" 



Мақсат-міндеттер. 

Балаларды баяу (50-

60сек.) қарқында 

жүгіруге үйрету; 

қимылды ойын арқылы 

гимнастикалық қабырға 

бойымен жоғары 

өрмелеу және одан 

төмен түсу дағдыларын 

дамтыу; оқу қызметін 

пысықтау. 

     Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Кім жылдам?" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды екпінмен 

биіктікке секіру; бір-

бірінің қолдарынан 

ұстап жұптасып 

айналуға үйрету. 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Ұзындыққа 

екпінмен секіру" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың саптан 

қатарға бірінің 

артынан бірі 

арақашықтықты 

сақтап, дене қалпын 

тік ұстап тұру 

қабілетін жетілдіру; 

қатарда жүріп келе 

жатып, жүру, жүгіру 

жаттығуларын дұрыс 

бағыт пен кері 

бағытта жасауға 

үйрету.. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сызықпен 

тепе-теңдікті сақтап 

жүруге үйрету. 

     

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Арқан арқылы 

жанымен секіруді 

пысықтау" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сап түзеу 

арқылы 

жылдамдыққа 

ирелеңдеп жүгіру; 

екпінмен ұзындыққа 

секіру; көтеріңкі 

заттың үстімен жүру 

кезінде тепе-теңдікті 

сақтауға үйрету. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды баяу (50-

60сек.) қарқында 

жүгіру; тереңдікке 

(15–20 см биіктіктен) 

секіру дағдыларын 

қалыптастыру; допты 

алысқа лақтыру 

іскерліктерін 

жетілдіру. 

Ересек топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Бақалар ойыны". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сапта 

тұрып оңға және солға 

бұрылыстар жасауға; 

затты көлденеңінен ( 

2–2,5 м 

арақашықтықта) оң 

қолмен лақтыруға 

үйрету. 

Серуен 11.10 - 

12.10 

Балалардың серуендегі қимыл-қозғалысын бақылау, ашық ойындарды бекіту, негізгі қимыл-қозғалыстарын 

дамыту бойынша жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыс. 

Залдағы өзіндік 

жұмыс 

12.15 - 

13.00 

Жабдықты тазалау. Желдету, сабаққа дайындық, жобалық жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске дайындық, 

ата-аналарға арналған бұрыштарда ақпарат дайындау, бақылау, балалардың іс-әрекеті. 

 



 

Күн тәртібі Уақыт

ы 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Четверг Жұма 

06.05.2024ж. 07.05.2024ж. 08.05.2024ж. 09.05.2024ж. 10.05.2024ж. 

Таңғы жаттығуға 

дайындық 

7.55 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.10 - 

08.25 

Жалпы дамыту жаттығулары (заттарсыз орындалатын жалпы дамытатын жаттығулар) 

 

Бастапқы қалып - аяқтары иық деңгейінде, қолдары кеуде тұсында, шынтақтары бүгілген, саусақтары 

жұдырыққа түйілген. Осы күйінде қолдарын айналдыру. Қолдарын кезек айналдырады. 

 

Бастапқы қалып - аяқтары сәл ашылған, қолдары артқа қарай жіберілген. 

 

Отырып, қолдарымен тізесін құшақтау, тұру, қолдарын артқа жіберу және т.с.с. 

 

Бастапқы қалып - аяқтарын ашып отыру, қолдарын жанға жіберу. 

 

артқа жіберілген. Еңкейіп, аяқтарының ұштарына қолдарын тигізу, тік тұру, қолдарды артқа қарай жіберу, 

қайтадан алғашқы қалыпқа келу. 

 

Бастапқы қалып - аяқтарын тік түзеп отыру, қолдарын артқа тіреу. 

 

Оң аяқты көтеру, түсіру. 

 

Сол аяқты көтеру түсіру. 

 

Бастапқы қалып - аяқтарын қосу, қолдарын беліне қою. 



Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

08.50 - 

09.00 

"Атрибуттарды дайындау,залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

09.10 - 11.30 

 Кіші жас тобы 

«БАЛАУСА» 

"Солдаттармыз саптағы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды еңіс тақтайдың 

үстімен жоғары және төмен 

жүруге жаттықтыру; еңіс 

тақтайдың үстімен жоғары 

және төмен жүру кезінде 

дене тепе-теңдігін сақтай 

білу дағдыларына 

машықтандыру; еңіс тақтай 

үстінде жүру кезінде өз дене 

мүшелерін игере білу 

қабілетін қалыптастыру. 

Ортаңғы топ 

«ШАҒАЛА» 

"Көктемгі гүлдер". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап түзеп 

бірінің артынан бірі шеңбер 

бойымен арақашықтық 

сақтап, бағытты өзгертіп 

 Ортаңғы топ 

«ШАҒАЛА» 

 

"Түрлі 

жазықтықтарда 

бүйірлеп 

адымдау". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды допты 

қағып алып 

жүгіру; бір-

бірінен қашық 

қойылған 

үрленген 5-6 доп 

арқылы кезекпен 

аттап өтуге 

үйрету. 

 

  
 

 Кіші жас тобы 

«БАЛАПАН» 

"Біз Отан 

қорғаушылармыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды еңіс 

тақтайдың үстімен 

жоғары және төмен 

жүру техникасын 

бекіту; оқу қызметін 

пысықтау; балаларды 

шапшаңдылыққа, 

ептілікке тәрбиелеу 

 

Ортаңғы топ 

«ШАҒАЛА» 

      "Құрсаумен 

жаттығулар" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды құрсауды 

тура бағытта 

домалатуға үйрету; 

гимнастикалық 



жүгіру қабілетін 

қалыптастыру; топ бойынша 

берілген бағытқа бірінің 

артынан бірі жүгіру және 

шашырап жүгіруге үйрету. 

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Арқаннан бір қырымен 

секіру" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды арқан арқылы 

қос аяқтап жанымен 

секіруге үйрету. 

орындықтың үстімен 

бүйірлік адыммен жүру, 

ортасына келгенде 

отыру және тұрып, 

қайта жүруге 

жаттықтыру; сапқа өз 

еріктерімен тұру 

қабілетін және баянат 

(рапорт) қабылдау 

дағдыларын әрі қарай 

жетілдіру. 

 Ересек топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Кімнің адымы нық?" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір-бірінен 

қашық қойылған 

үрленген 5-6 доп 

арқылы кезекпен, 

қолдың түрлі қалпымен 

аттап өтуге үйрету. 

 

 

Серуен 11.10 - 

12.10 

Балалардың серуендегі қимыл-қозғалысын бақылау, ашық ойындарды бекіту, негізгі қимыл-қозғалыстарын 

дамыту бойынша жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыс. 

Залдағы өзіндік 

жұмыс 

12.15 - 

13.00 

Жабдықты тазалау. Желдету, сабаққа дайындық, жобалық жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске 

дайындық, ата-аналарға арналған бұрыштарда ақпарат дайындау, бақылау, балалардың іс-әрекеті. 



 

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Четверг Жұма 

13.05.2024ж. 14.05.2024ж. 15.05.2024ж. 16.05.2024ж. 17.05.2024ж. 

Таңғы жаттығуға 

дайындық 

7.55 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.10 - 

08.25 

Жалпы дамытушы жаттығулар 

Жалпы дамыту жаттығулары (жалаулармен). 

 

1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

 

1.1. Балалар жалауларын оң жаққа сермеп, "желбіре" деген сөзді айтады. 

 

1.2. Бастапқы қалып. 

 

1.3. Балалар жалауларын сол жаққа сермеп, "желбіре" деген сөзді айтады. 

 

1.2. Бастапқы қалып. 

 

1.4. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

 

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

 

2.1. Қолдарын жоғары көтеріп, жалауларымен "жаса" деген сөзді айтады. 

 

2.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4 рет қайталанады). 



 

3. Бастапқы қалып: жерде отырады, аяқ алшақ, жалаулар тізе үстін 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

08.50 - 

09.00 

"Атрибуттарды дайындау,залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

09.10 - 11.30 

  Кіші жас тобы 

«БАЛАУСА» 

"Бақ-бақ гүлін бірге 

үрлейік". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бірінің 

артынан бірін 

адымдатып жүргізу; 

залды айнала жүріп 

қолдарын жоғары 

көтеріп, гүлдер сияқты 

жайқалу; екі қолымен 

допты тордан жоғары 

лақтыру іскерліктерін 

жетілдіру; допты тордан 

жоғары лақтыру кезінде 

шапшаң, епті әрі жылдам 

болуға тәрбиелеу. 

 

      Ортаңғы топ 

Кіші жас тобы 

«БАЛАПАН» 

"Бақ-бақ гүлін бірге 

үрлейік". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бірінің 

артынан бірін 

адымдатып жүргізу; 

залды айнала жүріп 

қолдарын жоғары 

көтеріп, гүлдер 

сияқты жайқалу; екі 

қолымен допты 

тордан жоғары 

лақтыру 

іскерліктерін 

жетілдіру; допты 

тордан жоғары 

лақтыру кезінде 

шапшаң, епті әрі 

Ортаңғы топ 

«ШАҒАЛА» 

"Гүлдей жайнап 

бәріміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда нық 

қадаммен алға, 

нық қадаммен 

артқа жүру, тізені 

биікке көтере 

отырып жүру; 

баяу (50-60сек.) 

қарқында жүгіру 

дағдыларын 

дамыту; доғаның 

астымен 

өрмелеу(еңбектеу

) іскерліктерін 

жетілдіру. 

 

Кіші жас тобы 

«БАЛАПАН» 

"Допты қақпаға 

дәлдейміз". 

Мақсаты. 

Балалардың 

допты домалату 

техникаларын 

жетілдіру; көлік 

туралы білімдерін 

толықтыра 

отырып, 

көліктердің 

дыбыстарын 

ажыратуға 

үйрету; оқу 

қызметіне деген 

қызығушылықтар

ын жұмбақ 

жасыру арқылы 

Кіші жас тобы 

«БАЛАПАН» 

"Көк машина". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды допты бір-біріне 

қарама-қарсы отырып, 

домалата білуге үйрету; 

допты қақпаға дәл домалату 

техникасына дағдыландыру; 

допты домалату жаттығуы 

арқылы қол, саусақ бұлшық 

еттерін жетілдіру. 

Ортаңғы топ 

«ШАҒАЛА» 

"Көркі ғажап көктем". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда әртүрлі 

бағыттарда жүгіру; 

тереңдікке (15–20 см 

биіктіктен) секіру; допты 



«ШАҒАЛА» 

"Зырылдайды трактор". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап түзеп 

бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп жүгіру 

қабілетін қалыптастыру; 

гимнастикалық доғаға 

кезек адыммен өрмелеп 

шығуға үйрету; 

шеңбердің ішіне және 

сыртына секіруге 

жаттықтыру. 

 

 Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Құрсаумен 

жаттығуларды 

пысықтау" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды құрсауды 

тура бағытта домалатуға 

үйрету; гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

бүйірлік адыммен жүру, 

ортасына келгенде отыру 

жылдам болуға 

тәрбиелеу. 

Ересек топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Орындықта 

бүйірлік адыммен 

жүру". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың саптан 

қатарға бірінің 

артынан бірі 

арақашықтықты 

сақтап, дене қалпын 

тік ұстап тұру 

қабілетін жетілдіру; 

жүріп келе жатып, 

қатарда жұппен 

тұра білуге және 

жұппен жүру, 

жүгіру 

жаттығуларын 

дұрыс бағыт пен 

кері бағытта 

жасауға үйрету. 

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Құрсаумен 

эстафеталар" 

 

. 

 

  
 

ояту. 

 

Ересек топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Етпетімен 

еңбектеу". 

Мақсат-міндеттер: 

гимнастикалық 

орындықпен 

етпетінен жатып, 

екі қолымен 

(орындықтың екі 

жанынан ұстау) 

тартыла 

еңбектеуге үйрету 

 

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Құрсаумен 

эстафеталарды 

пысықтау" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

көлденең бөрене 

бойымен жүру 

және жүгіруге 

үйрету. 

тәрбиешіден 1-1,5 метр 

арақашықтықта лақтыру 

дағдыларын дамыту; оқу 

қызметін пысықтау 

 

Ересек топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Жәндіктерді бақылаймыз, 

еңбектейміз, жорғалаймыз". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ұзындыққа 4-6 

сызықтың үстінен секіруге 

(сызықтардың 

арақашықтығы 40-50 см) 

үйрету. 

 

 



және тұрып, қайта 

жүруге жаттықтыру; 

сапқа өз еріктерімен 

тұру қабілетін және 

баянат (рапорт) 

қабылдау дағдыларын 

әрі қарай жетілдіру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды көлденең 

бөрене бойымен 

жүру және жүгіруге 

үйрету. 

 

 

Серуен 11.10 - 

12.10 

Балалардың серуендегі қимыл-қозғалысын бақылау, ашық ойындарды бекіту, негізгі қимыл-қозғалыстарын 

дамыту бойынша жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыс. 

Залдағы өзіндік 

жұмыс 

12.15 - 

13.00 

Жабдықты тазалау. Желдету, сабаққа дайындық, жобалық жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске дайындық, 

ата-аналарға арналған бұрыштарда ақпарат дайындау, бақылау, балалардың іс-әрекеті. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Четверг Жұма 

20.05.2024ж. 21.05.2024ж. 22.05.2024ж. 23.05.2024ж. 24.05.2024ж. 

Таңғы жаттығуға 

дайындық 

7.55 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.10 - 

08.25 

Жалпы дамытушы жаттығулар 

Жалпы дамыту жаттығулары (заттарсыз орындалатын жалпы дамытатын жаттығулар) 

 

Бастапқы қалып - аяқтары иық деңгейінде, қолдары кеуде тұсында, шынтақтары бүгілген, саусақтары 

жұдырыққа түйілген. Осы күйінде қолдарын айналдыру. Қолдарын кезек айналдырады. 

 

Бастапқы қалып - аяқтары сәл ашылған, қолдары артқа қарай жіберілген. 

 

Отырып, қолдарымен тізесін құшақтау, тұру, қолдарын артқа жіберу және т.с.с. 

 

Бастапқы қалып - аяқтарын ашып отыру, қолдарын жанға жіберу. 

 

артқа жіберілген. Еңкейіп, аяқтарының ұштарына қолдарын тигізу, тік тұру, қолдарды артқа қарай жіберу, 

қайтадан алғашқы қалыпқа келу. 

 

Бастапқы қалып - аяқтарын тік түзеп отыру, қолдарын артқа тіреу. 

 

Оң аяқты көтеру, түсіру. 

 

Сол аяқты көтеру түсіру. 

 

Бастапқы қалып - аяқтарын қосу, қолдарын беліне қою. 



Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

08.50 - 

09.00 

"Атрибуттарды дайындау,залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

09.10 - 11.30 

 Кіші жас тобы 

«БАЛАУСА» 

"Мергендікті 

шыңдаймыз". 

Мақсаты. Балалардың 

допты домалату 

техникасын бекіту; 

оқу қызметін 

пысықтау; сапқа 

тұрып, бір қолмен 

алдында тұрған 

баланың белінен 

ұстап, пойыз сияқты 

жүру іскерліктерін 

дамыту; епті, шапшаң 

болуға тәрбиелеу. 

Ортаңғы топ 

«ШАҒАЛА» 

"Шынығамыз жазда". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап түзеп 

бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен 

Кіші жас тобы 

«БАЛАПАН» 

"Мергендікті 

шыңдаймыз". 

Мақсаты. 

Балалардың допты 

домалату 

техникасын бекіту; 

оқу қызметін 

пысықтау; сапқа 

тұрып, бір қолмен 

алдында тұрған 

баланың белінен 

ұстап, пойыз 

сияқты жүру 

іскерліктерін 

дамыту; епті, 

шапшаң болуға 

тәрбиелеу. 

 

Ересек топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Жайдары жаздың 

Ортаңғы топ 

«ШАҒАЛА» 

"Шаршағанымыз

ды басайық". 

Мақсат-

міндеттер. 

Балаларда баяу 

(50-60сек.) 

қарқында 

жүгіру; 

қимылды 

ойындар арқылы 

допты тура 

нысанға оң және 

сол қолмен тік 

нысанаға көздеп 

лақтыру; еденге 

тігінен тұрған 

құрсаудан 

еңбектеу 

дағдыларын 

дамыту. 

 

 Кіші жас тобы 

«БАЛАПАН» 

"Көпіршіктер 

жасаймыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сапқа 

тұрғызып, бірінің 

артынан бірін ақырын 

адымдатып жүргізу, 

еденге қойылған 

баспалдақтан аттап 

жүру техникасын 

жетілдіру; епті, 

жылдам, ұқыпты 

болуға тәрбиелеу. 

Ересек топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Қол мен аяғымызды 

шынықтырайық" 

Балаларды қозғалыс 

бағытын өзгертіп, 

қосымша қадаммен 

алға жүру; тепе-

Кіші жас тобы 

«БАЛАПАН» 

"Шынығамыз жазда". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды еденге 

қойылған баспалдақтан 

аттап жүруге үйрету; 

еденге қойылған 

баспалдақтан аттап жүру 

техникасын меңгеруге 

жаттықтыру; еденге 

қойылған баспалдақтан 

аттап жүруде дене, аяқ 

бұлшық еттерін 

жетілдіру. Балаларды 

еденге қойылған 

баспалдақтан аттап жүру 

қабілетін дамыту; еденге 

қойылған баспалдақтан 

аттап жүру дағдыларын 

меңгерту; еденге 

қойылған баспалдақтан 

аттап жүруде дене, аяқ 



арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп 

жүгіру қабілетін 

қалыптастыру; жүріп 

келе жатып белгі 

бойынша тоқтау және 

отыруға жаттықтыру; 

орнынан ұзындыққа 

секіруге үйрету. 

 Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Доға астынан өту 

кезінде топтасу" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды доға 

астынан өту кезінде 

топтасуға үйрету. 

ойындары". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда қатарға 

үшеуден тұрып, 

сапты қайтадан 

құру; аяқтың 

ұшымен, өкшемен, 

табанмен, 

табанның ішкі 

жағымен, тізені 

жоғары көтеріп, 

ұсақ және алшақ 

адымдап жүру 

және жүгіру 

дағдыларын 

жетілдіру. 

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Доға астынан өту 

кезінде топтасуды 

пысықтау" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды аяқтың 

оң бүйірімен (3 

рет), одан соң 180 

градусқа бұрылып, 

сол бүйірімен 

секіру; көлбеу 

 теңдікті сақтап 

бөренемен жүруге 

үйрету; балаларда 

бытырап жүру; сапта 

бір-бірден түрлі 

бағытта жүгіру 

дағдыларын дамыту; 

балаларды 

педагогпен бірге 

жаттығуларды 

орындауға 

ынталандыру. 

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Құрсауды тура 

бағытта домалату" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды құрсауды 

тура бағытта 

домалатуға үйрету; 

гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

бүйірлік адыммен 

жүру, ортасына 

келгенде отыру және 

тұрып, қайта жүруге 

жаттықтыру; сапқа өз 

еріктерімен тұру 

бұлшық еттерін 

жетілдіру. 

Ортаңғы топ 

«ШАҒАЛА» 

"Егіншілік". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда нық қадаммен 

алға, нық қадаммен артқа 

жүру, тізені биікке 

көтере отырып жүру; 

қимылды ойындар 

арқылы әртүрлі 

бағыттарда жүгіру; 

гимнастикалық қабырға 

бойымен жоғары өрмелеу 

және одан төмен түсу 

дағдыларын дамыту. 

Ересек топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Қол мен аяғымызды 

шынықтырайық" 

(пысықтау) 

Балаларды қозғалыс 

бағытын өзгертіп, 

қосымша қадаммен алға 

жүру; тепе-теңдікті 

сақтап бөренемен жүруге 

үйрету; балаларда 



бөрене бойымен 

жүру және 

жүгіруге үйрету. 

қабілетін және баянат 

(рапорт) қабылдау 

дағдыларын әрі қарай 

жетілдіру. 

бытырап жүру; сапта бір-

бірден түрлі бағытта 

жүгіру дағдыларын 

дамыту; балаларды 

педагогпен бірге 

жаттығуларды орындауға 

ынталандыру. 

 

 

Серуен 11.10 - 

12.10 

Балалардың серуендегі қимыл-қозғалысын бақылау, ашық ойындарды бекіту, негізгі қимыл-қозғалыстарын 

дамыту бойынша жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыс. 

Залдағы өзіндік 

жұмыс 

12.15 - 

13.00 

Жабдықты тазалау. Желдету, сабаққа дайындық, жобалық жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске 

дайындық, ата-аналарға арналған бұрыштарда ақпарат дайындау, бақылау, балалардың іс-әрекеті. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Четверг Жұма 

27.05.2024ж. 28.05.2024ж. 29.05.2024ж. 30.05.2024ж. 31.05.2024ж. 

Таңғы жаттығуға 

дайындық 

7.55 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.10 - 

08.25 

Жалпы дамытушы жаттығулар 

Жалпы дамыту жаттығулары. (сылдырмақпен) 

 

Бастапқы қалып - аяқтар иықтың деңгейінде,қолдарында сылдырмақ. Сылдырмақтарды қолдарына алып, екі 

жаққа соғып, жоғары көтеру, сылдырлату, төмен түсіру, қайтадан алғашқы қалыпқа оралу. 

 

Бастапқы қалып - аяқтар иықтың деңгейінде, қолдарында сылдырмақтар. Еңкейіп, сылдырмақтарын аяқтың 

саусаұтарына тигізу, тік тұру. 

 

Бастапқы қалып - аяқтар иықтың деңгейінде, сылдырмақтарды иыққа қойып тұру. Жартылай отырып, 

сылдырмақтарды еденге қою; қолдарын белге қойып, жартылай отыру, сылдырмақтарын алу, алғашқы қалыпқа 

оралу. 

 

Бастапқы қалып - отыру, сылдырмақтарды иыққа қойып ұстау. Оңға (солға) бұрылу, сылдырмақты аяқтың ұшына 

жаұындатып қою, оңға (солға) бұрылу, сылдырмақты көтеріп алу, алғашқы қалыпқа оралу. 

 

Бастапқы қалып - аяқтарымыз сәл ашылған, сылдырмақтар қолда, кеуде тұсында. 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

08.50 - 

09.00 

"Атрибуттарды дайындау,залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 



Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

09.10 - 11.30 

 Кіші жас тобы 

«БАЛАУСА» 

"Шынығамыз жазда". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

еденге қойылған баспалдақтан 

аттап жүруге үйрету; еденге 

қойылған баспалдақтан аттап 

жүру техникасын меңгеруге 

жаттықтыру; еденге қойылған 

баспалдақтан аттап жүруде 

дене, аяқ бұлшық еттерін 

жетілдіру. Балаларды еденге 

қойылған баспалдақтан аттап 

жүру қабілетін дамыту; еденге 

қойылған баспалдақтан аттап 

жүру дағдыларын меңгерту; 

еденге қойылған баспалдақтан 

аттап жүруде дене, аяқ бұлшық 

еттерін жетілдіру. 

Ортаңғы топ 

«ШАҒАЛА» 

"Жадырайды жанымыз". 

Мақсат-міндеттер. Балаларда 

бір аяқтан бір аяққа секіру, тура 

секіру; қимылды ойындар 

арқылы үлкен допты екі қолмен 

тордан өткізе лақтыру 

дағдыларын жетілдіру; оқу 

Жазғы демалыс. 

 

(сюжетті 

ойындар, үстел 

үсті ойындар, 

театр 

қойылымдары, 

басқатырғыш, 

логикалық 

ойындар, қыс 

қызығына 

байланысты 

суреттер бояу) 

Жазғы демалыс. 

 

(сюжетті 

ойындар, үстел 

үсті ойындар, 

театр 

қойылымдары, 

басқатырғыш, 

логикалық 

ойындар, қыс 

қызығына 

байланысты 

суреттер бояу) 

Жазғы демалыс. 

 

(сюжетті 

ойындар, үстел 

үсті ойындар, 

театр 

қойылымдары, 

басқатырғыш, 

логикалық 

ойындар, қыс 

қызығына 

байланысты 

суреттер бояу) 

Жазғы демалыс. 

 

(сюжетті ойындар, 

үстел үсті ойындар, 

театр қойылымдары, 

басқатырғыш, 

логикалық ойындар, 

қыс қызығына 

байланысты суреттер 

бояу) 



қызметін пысықтау. 

Ересек топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Қол мен аяғымызды 

шынықтырайық" (пысықтау) 

Балаларды қозғалыс бағытын 

өзгертіп, қосымша қадаммен 

алға жүру; тепе-теңдікті сақтап 

бөренемен жүруге үйрету; 

балаларда бытырап жүру; сапта 

бір-бірден түрлі бағытта жүгіру 

дағдыларын дамыту; балаларды 

педагогпен бірге жаттығуларды 

орындауға ынталандыру. 

Серуен 11.10 - 

12.10 

Балалардың серуендегі қимыл-қозғалысын бақылау, ашық ойындарды бекіту, негізгі қимыл-қозғалыстарын 

дамыту бойынша жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыс. 

Залдағы өзіндік 

жұмыс 

12.15 - 

13.00 

Жабдықты тазалау. Желдету, сабаққа дайындық, жобалық жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске дайындық, 

ата-аналарға арналған бұрыштарда ақпарат дайындау, бақылау, балалардың іс-әрекеті. 

 


