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Күн тәртібінің 
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04.05.2023 

Жұма 

05.05.2023 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың үйде күн тәртібін сақтауларын және уақтылы ұйықтау керектігін талап ету. 

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

 «Ұлттар достығы» 

тақырыбында фотосуреттер 

қарастыру. Суреттер бойынша 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ тілі) 

 

 

Құрастырудан ойын-

жаттығу 

"Отан қорғаушыларға 

сыйлық". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қалдық 

материал: ысқыштан 

танкті құрастыруға 

үйрету. 

Көршілермен 

сыйластық туралы 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту) 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Алтын күн аспаны". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жер бетінде 

тіршілік пен бейбітшілік 

болуы үшін Күннің 

қажеттігі туралы негізгі 

ұғымдарын 

қалыптастыру. 

 

Бояу беттеріндегі 

суреттерді бояу. 

Мақсат-міндеттер: ұлттар 

достығы тақырыбында 

бояу бояту. 

(сурет салу) 

Таңертенгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (кішкентай доптармен) 

1. Бастапқы қалып: дене тік, доп оң қолдарында 

2. Бастапқы қалып: аяқ арасы алшақ, дене тік, доп оң қолдарында. 

3. Бастапқы қалып: аяқ арасы алшақ, дене тік, доп оң қолдарында 

4. Бастапқы қалып: тізені бүгіп, өкшемен отыру, доп оң қолдарында. 

5. Бастапқы қалып: жерге отыру, аяқты бірге түзу қою, доп аяқ жақта, қолдарымен артқа қарай жер тіреу. 



6. Бастапқы қалып: дене тік, допты екі қолмен төменде ұстау; допты лақтыру және ұстап алу (жаттығу 5 рет қайталанады). 

7. Бастапқы қалып: дене тік, доп оң қолдарында. Оң және сол аяқтарымен айнала оңға, солға педагогтің 1-8 дейін санау және секіру. 

(дене шынықтыру, дербес әрекет, мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу.  

Қасықтарымыз біздің, 

Таңқалдырар барлығын! 

Қасықтарым сиқырлы, 

Тауысады тағамды. 

Міне, дәмді тағам! Міне, пайдалы ас! 

Қасық түк те қалдырмас! 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

 «Достық» шеңбері. 

Дос болам десең, 

Досынды сыйла, қымбаттым! 

Досыма сонда, 

Досымен ғана қымбатпын. 

- Ол - қуаныш, махаббат 

және достық шуағы. 

Шеңберге тұрады, бір-біріне 

жылы сөздер айтады. 

Жеңіс күнін тойлаймыз 

тақырыбында сұхбат 

жүргізу. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Барлығымыз табиғатты 

сүйеміз, 

Үлкендердің сөзін ойға 

түйеміз. 

Денсаулықты әрқашанда 

сақтаймыз, 

Бейбіт өмір баршамызға 

тілейміз! 

Жарты шеңбер жасап 

отырады. Бәрі бірге айтады. 

Ел, бейбітшілік, туған жер 

тақырыптарына байланысты 

мақал-мәтелдер жаттау. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

"Бейбітшілік 

қорғанында" 

тақырыбында 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

«Қайырлы таң». 

Бақшамызға барғанда, 

Жолыққан бар жандарға, 

Ертемен, ақ пейілмен, 

«Қайырлы таң!» - деймін 

мен. 

Күндіз де елді елеймін: 

«Қайырлы күн!» - 

тілеймін. 

Үйге кешке келемін, 

Не дерімді білемін: 

«Кеш жарық!» - деп 

кіремін. 

Ұлы ардагерлер 

көрмелерін 

ұйымдастырып, 

хикаяларын айтып беру. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 



танысу) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Мектепке дейінгі ұйымның кестесіне сәйкес дене шынықтыру, музыка ұйымдастырылған іс-әрекеттері 

 Музыка 

Педагог жоспары бойынша 

Көркем әдебиет        “Әке 

мен бала” 

Мақсаты:Балаларға «Әке 

мен бала» әңгімесінің 

мазмұнын таныстыру, 

әңгімедегі оқиғаға зейін 

қойып, бар ықыластарымен 

тыңдауды үйрету; шығарма 

мазмұнындағы сөздердің 

мағынасын түсіндіру; шағын 

әңгіме кейіпкерлерінің 

сөздерін балаларға қайталату; 

шаңырақ туралы түсінік беру. 

Әңгіме мазмұны арқылы 

балалардың зейіні мен сөйлеу 

тілін, дербес ойлауы мен еске 

сақтау қабілетін 

дамыту. Балалардың әңгімеге 

қызығушылықтарын ояту; 

адамгершілікке, белсенділікке 

тәрбиелеу. 

СӨЗДІК ЖҰМЫС 

«Бір шаңырақ астында», «Аз 

жұмысты қиынсынсаң, көп 

жұмысқа тап боласың!», 

«Азға қанағат ете білмесең, 

көптен де құр 

боласың!» сөздерін айтқызу 

арқылы балалардың сөйлеу 

тілін жетілдіру. 

ӘДІС-ТӘСІЛДЕР 

Сурет салу 

“Тікұшақ” 

Мақсаты:Балаларға 

тікұшақты қарындашпен 

салу техникасын үйрету; 

қағаз бетінің ортасына, 

әртүрлі сопақшаларды 

үйлесімді орналастырып, 

тікұшақ бейнесін салу 

амалдарын игерту; 

ептілікке, 

шыдамдылыққа, 

патриоттық сезімдерге 

тәрбиелеу. 

Сөздік жұмыс 
Балалардың белсенді 

сөздік қорына «корпус», 

«қозғалтқыш» сөздерін 

енгізу. 

Әдіс-тәсілдер 
Көркем сөз, тақпақ 

мазмұны бойынша 

әңгімелесу, бейнежазбаны 

көрсету, бағалау, 

дамытушы жаттығу, оқу 

қызметін пысықтау, 

мақтау, ойын 

рефлексиясы. 

Мүсіндеу 

“Көлшіктегі үйректің 

балапандары ”    

Мақсаты: Балаларды 

үйректің балапанымен 

Музыка 

Педагог жоспары 

бойынша 

Математика негіздері 

“Тышқандарды 

санаймыз” 

Мақсаты:Балаларға 

заттардың беске дейінгі 

жиын санын құрайтын ең 

кіші екі сан туралы 

түсіндіруді жалғастыру; 

заттардың жылдам және 

баяу жылжу қасиеттері 

туралы түсініктерді 

дамыту; адамның көктем 

мезгіліндегі еңбегі 

туралы, жәндіктер мен 

аңдардың адамның еңбек 

нәтижесіне тигізетін 

зияны туралы түсініктерді 

қалыптастыру. 

Балалардың заттарды бір 

жиын етіп санау 

дағдыларын жетілдіру; 

заттардың жиын санын 

құрайтын ең кіші екі 

санды ажырата білу 

іскерлігін жетілдіру; 

жиын санын құрудағы 

бірнеше амалдарды көру 

іскерлігін қалыптастыру; 

санаудың қорытындысын, 

заттардың жылдам және 

Қазақ тілі 

Педагог жоспары 

бойынша 

Қоршаған ортамен 

танысу 

“Алтын күн аспаны” 

Мақсаты: Балалардың 

жер бетінде тіршілік пен 

бейбітшілік болуы үшін 

Күннің қажеттігі туралы 

негізгі ұғымдарын 

қалыптастыру; жанды 

және жансыз табиғат 

нысандары туралы 

білімдерін кеңейту; ауа 

райын 

бақылағанда маусымдық 

өзгерістерді байқап, 

ажырата білуге үйрету; 

бейбітшілік туралы 

түсінік беру. Балалардың 

табиғат құбылыстарын 

байқау арқылы көзбен 

қабылдау мен 

фонематикалық есту 

қабілетін, есте сақтау 

қабілеті мен зейінін және 

ойлауын дамыту. 

Балалардың қоршаған 

ортаға 

қызығушылықтарын 

арттыру; оқу қызметінде 

мәдени қарым-қатынас 



Сәлемдесу шеңбері, 

түсіндіру, баяндау, 

интербелсенді тақтадан 

әңгіменің бейнебаянын 

көрсету, әңгімені мәнерлеп 

оқу, көркемсөз, миға шабуыл, 

кері байланыс, әңгіме 

мазмұны бойынша 

әңгімелесу, пысықтау, 

дидактикалық ойын. 

 

таныстыру, ермексаздан 

үйректің балапанын 

мүсіндеуді үйрету; екі 

бөлшекті біріктіру, 

тегістеу, шымшып созу, 

жалпайту әдістерін 

пайдалануды дамыту;  

Сөздік жұмыс 

Мүсіндеу іс-әрекетіне 

қатысты қимыл-

әрекеттерді қарапайым 

сөздер және сөз 

тіркестерімен сүйемелдеу 

қабілетін қалыптастыру; 

сөйлеуді «үйрек», 

«үйректің балапаны», 

«жарғақ», «жапсырамын», 

«жалпайтамын» сөздері 

және сөз тіркестері 

арқылы жетілдіру. 

Әдіс-тәсілдер 

Психологиялық сәт, 

көркем сөз, суретті 

көрсету, үлгіні зерттеу, 

мүсіндеу тәсілдерін 

көрсету, сергіту сәті, 

өздік іс-әрекет, жасалған 

мүсін үшін мақтау және 

оқу қызметін пысықтау. 

 Құрастыру “Отан 

қорғаушыларға 

сыйлық ” 

Мақсаты:Балаларға 

ысқыш қалдық 

материалынан танк 

құрастыруды үйрету; 

үлкен ысқыштың үстіне 

баяу жылжу қасиеттерін 

іс-тәжірибеде анықтап, 

сөзбен сүйемелдеу 

дағдысын дамыту; қағаз 

бетін бағдарлау, көзбен 

қабылдау, уақытты 

бағдарлау, еске сақтау, 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. Балаларды 

еңбексүйгіштікке, 

зеректікке, ұғымталдыққа 

тәрбиелеу. 

 

Сөздік жұмыс 
Жаттығуларды орындау 

барысында: «ең кіші екі 

сан», «бір (екі) мен бірді 

саламын», «жылдам 

жүреді», «баяу жүреді», 

«жылдамырақ», 

«тышқан», «құмырсқа», 

«жұлдызқұрт», «егін 

жұмыстары» сияқты 

сөздерді айтқызу арқылы 

сөйлеу қабілетін 

жетілдіру. 

 

Әдіс-тәсілдер 
Аудиожазбаны тыңдау, 

суретті көрсету, 

көркемсөз, үстел басында 

іс-тәжірибе жаттығуы, 

сергіту сәті, панно 

алдында іс-тәжірибе 

жаттығуы, іс-тәжірибе, 

дамытушы жаттығу, оқу 

қызметін пысықтау, 

пен адамгершілік 

ережелеріне және 

табиғатты қорғау мен 

сақтау сезімдеріне 

тәрбиелеу. 

Сөздік жұмыс 

"Бейбітшілік 

қорғанында", "Күн 

шуағы",  "тіршілік", 

"бейбітшілік", 

"Маусымдық өзгеріс", 

"Жарайсың!", "Керемет" 

сөздерін пайдалану. 

Әдіс-тәсілдер 

Психогимнастика, 

ғажайып сәт, түсіндіру, 

баяндау, көркем сөз, миға 

шабуыл, кері байланыс, 

сергіту 

сәті,  интербелсенді 

тақтадан күн туралы 

бейнебаян көрсету, 

пысықтау, дидактикалық 

ойын. 

 

Дене шынықтыру   

Педагог жоспары 

бойынша 



көлемі орташа ысқышты 

қойып, шеңберлерді 

үлкен ысқыштың астына 

қатар бойымен қою 

арқылы танк шынжыр 

табаны деп қабылдау; 

Отанға деген 

сүйіспеншіліктерін 

арттыру; танк пен оның 

көлеңкесін табу, 

танымдық қабілеттерін 

дамыту.                      

Сөздік жұмысҚұрылысқа 

қатысты қимыл-

әрекеттерді қарапайым 

сөздер және сөз 

тіркестерімен сүйемелдеу 

қабілетін қалыптастыру; 

сөйлеу тілін «қалдық 

материал», «ысқыш», 

«танк», «үстінен 

қойдым», 

«құрастырдым», 

«жұлдызша» сөздері 

арқылы жетілдіру. 

Әдіс-тәсілдер 

Көркемсөз,әңгімелесу, 

суретті көрсету, үлгіні 

зерттеу, құрастыру 

амалдарын көрсету, 

сергіту сәті, өздік іс-

әрекет, дидактикалық 

ойын, балалардың 

жұмысын бағалау және 

оқу қызметін пысықтау. 

балалардың іс-әрекетін 

бағалау. 

Дене шынықтыру     

Педагог жоспары 

бойынша 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру, киімдерін ретімен киюді, барлық түймелерін түймелеуді, бір-біріне көмектесуді үйрету. 



 (сөйлеуді дамыту, қазақ тілі) 

Серуен  Шырша, қарағай, жөке 

ағаштарын бақылау. 

Жапырақты ағаштармен 

салыстыру. (қоршаған 

ортамен таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Бақылау. 

Балаларды ағаштардың 

құрылымын салыстыруға, 

қарастыруға қызықтыру. 

Шырша мен қарағай, олардың 

белгілерін ажыратуға үйрету, 

бұтақтардың қалыңдығы мен 

орналасуы .Жөке ағаштары 

жіңішке, ұзын және 

жапырақтары ине тәріздес 

қатты келеді. 

Қимылды ойын. «Бөркіңді 

тап». (дене шынықтыру) 

Жоғарыға секіруге үйрету; 

физикалық сапасын 

шапшаңдығын, ептілігін 

ұйымдастыру қажеттілігін 

жалғастыру. 

Еңбек. Жөке ағаштарының 

маңын тазарту. 

Жөке ағаштарын қурап 

түскен қылқанын 

жинастыруға, ағаштарға 

жақсы қарауға ұмтылдыру. 

Бағбанның жұмысын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Бақылау. Үлкендердің 

жұмысы жөніндегі 

түсінікті қалыптастыру. 

Жұмысқа қажет құрал-

саймандармен таныстыру 

(тырнауыш, күрек, 

суқұйғыш т.б.). 

Бағбанның жұмысының 

нәтижесіне қамқорлықпен 

қарауға тәрбиелеу. 

Қимылды ойын. «Біз 

көңілді балалар». (дене 

шынықтыру) 

Құрдастары және 

ересектермен жағымды 

эмоционалдық қарым-

қатынас жасау 

дағдыларын дамыту. 

Еңбек. Гүлдерді күтуде 

бағбанға көмек. (еңбек 

дағдылары) 

Тапсырмаларды 

орындауға үйрету, 

жұмысты ұжыммен 

келісіп орындауға үйрету. 

Өз бетімен ойындар. 

Бақаны бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Бақылау. Бақаны 

бақылау, оның 

ерекшеліктерін айту, түсі 

жасыл және дақтары бар, 

шөпте көрінбейді, 

саусақтарының 

арасындағы бос тері, 

жүзуге көмек береді, 

секіреді, жәндіктермен 

қоректенеді. Бақаның 

өмірі жайлы білімді 

кеңейту. 

Қимылды ойын. «Өз 

үйшігіңді тап». (дене 

шынықтыру) 

Әртүрлі қыймыл 

қозғалыстарды жасау 

жөніндегі білгілерді 

бекіту: жүгіру, жүру, 

секіру, белгі бойынша 

қимылдау (өз үйшіктерін 

табу), кеңістікті 

бағдарлауға үйрету. 

Еңбек. Балаларды еңбек 

етуге, үлкенге көмек 

көрсетуге тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

Құмырсқаларды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Бақылау. Құмырсқалар 

ұсақ, нәзік, еңбексүйгіш 

жәндіктер. Олар жердің 

астында өмір сүреді. Өмір 

сүретін жерін «илеу» деп 

атайды. Илеуді бұзуға 

болмайды, өйткені 

құмырсқалар бізге 

пайдалы. 

Қимылды ойын: 

«Туннель ішімен 

еңбектеу». (дене 

шынықтыру) 

Ептілікті, шапшандықты, 

қимыл түрлерін өзгертіп 

отыратын ойындарға 

қызықтыру. 

Еңбек. Құмды қопсыту. 

(еңбек дағдылары) 

Жұмысқа 

жауапкершілікпен 

қарауға, үлкендерге 

көмектесуге тәрбиелеу. 

Өз бетімен ойындар: 

Құмнан шаһар жасау. 

Балалар ақылдасып не 



Жинақылыққа тәрбиелеу. 

Өз бетімен ойындар. 

Балаларға өз орнын сақтауға 

үйрету. 

Доппен ойнау. (дене 

шынықтыру) 

Доппен ойнау әдістері: 

жоғары лақтыру, ұстап 

алу, тебуді бекіту, 

жылдамдыққа баулу. 

Өз бетімен ойындар. 

Қағаз бақамен ойнау. 

Өз бетінше ойнай білу 

қабілеттілігіне тәрбиелеу. 

салу керек екенін шешеді. 

Ұжым болып жұмыс істеу 

дағдыларын арттыру. 

 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешіну, шкаф сөрелеріне киімдерін жинау, қолдарын жуу. (дербес әрекет, сөйлеуді дамыту) 

Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. Қасық пен шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу. Тамақтанғаннан кейін 

беті-қолды жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың, 

Тазалықтың досы, 

Су дегенің осы. 

Күндізгі ұйқы «Құйыршық» ертегісін оқып беру, балаларды ұйықтату. (көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. (дене шынықтыру, сөйлеуді дамыту) 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. Қасық пен шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу. Тамақтанғаннан кейін 

беті-қолды жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың, 

Тазалықтың досы, 

Су дегенің осы. 



Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Қауіпсіздік ережесі 

«Қауіпсіздік ережесі» 

Мақсаты: балаларға 

үйдегі қауіпсіздік 

шаралары туралы 

түсіндіру, қауіпті 

заттармен, қауіпсіздік 

жағдайлармен 

таныстыру және 

олардан сақтана білуге 

үйрету; қауіпсіздік 

шаралары туралы 

білімдерін кеңейту;  

Үйірме “Ұлттық ойындар” 

Педагог жоспары бойынша 

“Оқуға құштар 

балабақша” 

«Кітаппен өткен демалыс 

күнім қызықты» 

Мақсаты: Баланың бос 

уақытын тиімді 

пайдалану, ата-анамен 

балабақша арасындағы 

қарым-қатынасты 

нығайту. 

Эстафеталық ойындар 

“Көңілді старт” 

Мақсаты: Дененің 

жылдамдық, ептілік, 

иілгіштік, төзімділік күш 

сапалық қасиеттерін 

дамыту 

Желілі рөлді ойын 

«Дүкен» 

 

Мақсаты: Балаларды 

еңбекке, еңбекті 

құрметтей білуге, 

сыпайыгершілікке, 

ізгілікке, адалдыққа 

баулу. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Арайлымды «Сөзді 

аяқта» 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Сөйлеу тілін дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, көркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен танысу) 

 

"Менің әжем" 

тақырыбында 

әңгімелесу. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың сөздік 

қорларын, жақын 

туыстық атауларды 

білдіретін жаңа 

сөздермен толықтыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

Аңсарды  

Д/ ойындар "Геометриялық 

пішіндер". 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

біреуі артық немесе кем 

санды тауып, атауды үйрету. 

Көрнекілік: геометриялық 

пішіндер салынған 

карточкалар жиынтығы. 

Барысы: балалар 

геометриялық ұшбұрыш, 

шаршы, дөңгелек тәріздес 

пішіндерді пайдаланады. 

(математика негіздері, 

құрастыру, сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі, 

жапсыру) 

Ақтөреге 

Дидактикалық ойын 

"Жұмбақ сан". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қосу мен 

алудың қарапайым 

математикалық 

әрекеттеріне дайындауға 

ықпал ету; алдыңғы және 

кейінгі сандарды алғашқы 

ондықта анықтау 

дағдыларын нығайтуға 

көмектесу. 

Сипаттама. Мысалы, үш 

санынан үлкен, бірақ бес 

санынан аз; қай сан үштен 

аз, баладан соны 

болжауды сұраңыз. Бала 

әртүрлі сандарды атайды, 

ал мұғалім аталған саннан 

көп немесе аз деп айтады. 

Содан кейін баламен 

рөлдерді өзгертуге 

болады. 

Нурсултанға Театрды 

сахналау. 

"Қасқыр және жеті лақ" 

ертегісінің желісін саусақ 

театры арқылы сахналау. 

Мақсат-міндеттері. Ертегі 

желісінің мазмұның 

білуге үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Бекарысқа 

Геометриялық 

фигуралар 

Мақсат-міндеттері. 

Геометриялық фигуралар 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру. 

(математика негіздері, 

құрастыру, жапсыру, 

сурет салу, сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі, 

қоршаған ортамен 

танысу) 



(математика негіздері, 

сөйлеуді дамыту, қазақ 

тілі, қоршаған ортамен 

танысу) 

Серуенге дайындық Алдымен топтағы аяқкиімдерін ауыстырып, орнына қойып, киімдерді ретімен киюді үйрету. Ауыстырған киімдерін орнына бүктеп 

қойғандарын қадағалау, ойын арқылы жылдамдыққа үйрету. (сөйлеуді дамыту, дербес әрекет, мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешіп, шкаф сөрелеріне реттеп орналастыруды үйрету, қолдарын жуу. (дербес әрекет, мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Кешкі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. Қасық пен шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу. Тамақтанғаннан кейін 

беті-қолды жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың, 

Тазалықтың досы, 

Су дегенің осы.  

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттама беру; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет, қазақ тілі) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Отбасы мүшелері туралы әндер жаттау. Ертеңгіліктерге дайындық. (музыка) 

Өнер бұрышында отбасы мүшелері мүсіндеу, жапсыру, суретін бояу. (шығармашылық дағдылар, сурет салу, жапсыру, мүсіндеу) 

Еркін ойындар. 

Қолдың ұсақ және ірі моторикасын дамытатын ойындар. (құрастыру) 

Теартлық қойылымдар. (сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

«Балабақша ережелері», «Достарымыздың арасында өзімізді қалай ұстау керекпіз?» тақырыбында әңгіме жүргізу. 

Тексерген: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы «Балдырған » бөбекжай-балабақшасы 

 Топ/сынып «Жұлдызша» ересек тобы 

Балалардың жасы 4 жастағы балалар  

Жоспардың құрылу кезеңі: 10.05.2023-12.05.2023ж. 

Педагогтің аты-жөні: Бейсенгаж С.Қ.; Байменова Ж.Ш. 

 

Күн тәртібінің 

кезеңдері   

Дүйсенбі 

08.05.2023 

Сейсенбі 

09.05.2023 

Сәрсенбі 

10.05.2023 

Бейсенбі 

11.05.2023 

Жұма 

12.05.2023 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Кейбір күндері бала ауырып қалғандықтан балабақшаға келмей қалса, ата-анасы балабақша қызметкерлеріне ескертіп айтуы 

керектігін түсіндіру. 

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

  Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу 

"Жұмбақ жасырмақ 

жаттығулары". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды көркем сөздің 

жұмбақ формасымен 

таныстыруды жалғастыру, 

жұмбақтың тақпақтан 

негізгі айырмашылығы 

жөніндегі түсініктерін 

пысықтау; 

Жапсырудан ойын-

жаттығу 

"Мақта табақшаларынан 

гүлді жапсырамыз". 

Мақсат-міндеттер: мақта 

табақшаларымен жұмыс 

жасау дағдыларын 

дамыту. 

Саусақ жаттығуы. 

Гүлдер . 

Көктемде жайнар алқаптар 

- 

Айналаға гүл қаптар. 

Шашағы аппақ түймедақ, 

Көктікен мен қызғалдақ 

Жердің көркін ашады. 

(О.И. Крупенчук; 

Е.Елубаев) 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңертенгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (кішкентай доптармен) 

1. Бастапқы қалып: дене тік, доп оң қолдарында 

2. Бастапқы қалып: аяқ арасы алшақ, дене тік, доп оң қолдарында. 

3. Бастапқы қалып: аяқ арасы алшақ, дене тік, доп оң қолдарында 

4. Бастапқы қалып: тізені бүгіп, өкшемен отыру, доп оң қолдарында. 

5. Бастапқы қалып: жерге отыру, аяқты бірге түзу қою, доп аяқ жақта, қолдарымен артқа қарай жер тіреу. 

6. Бастапқы қалып: дене тік, допты екі қолмен төменде ұстау; допты лақтыру және ұстап алу (жаттығу 5 рет қайталанады). 



7. Бастапқы қалып: дене тік, доп оң қолдарында. Оң және сол аяқтарымен айнала оңға, солға педагогтің 1-8 дейін санау және секіру. 

(дене шынықтыру, дербес әрекет, мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Таңғы ас Балалардың беті-қолдарын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық пен шанышқыны дұрыс пайдалануды 

үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. Тазалықты сақтау үшін сумен дос болу керек. 

Сылдырлайды мөлдір су. 

Мөлдір суға әрдайым 

Беті-қолды тазалап жу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, дербес әрекет) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

  «Күлімдеген күн». 

Кел, балалар, күлейік, 

Күлкіменен түлейік. 

Қабақ түйген не керек, 

Көңілді боп жүрейік! 

Дөңгелене кілемде отыр. Бәрі 

бірге айтады. 

Әскери көліктер, әскерлер 

туралы суретке қарап 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, қоршаған ортамен 

танысу) 

Таңғы сәлемдесу. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жағымды 

көңіл-күйге бөленуге 

тарту, сәлемдесу рәсіміне 

баулу; қоршаған 

объектілерге, жақын 

тұрған балаларға көңіл 

аудартып, жылы 

шыраймен қабылдауға 

тәрбиелеу. 

Армысың, Әлем! 

Армысың, Жарық күн! 

Армысың, абзал Адам! 

Армысың, менің досым! 

(сөйлеуді дамыту) 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға эмоционалды 

жағымды көңіл-күй мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, балаларға 

бір-бірімен сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, ұжымда 

достыққа тәрбиелеу. 

Кел, балалар, күлейік, 

Күлкіменен түлейік! 

Қабақ түйген не керек, 

Көңілді боп жүрейік! 

Кел, балалар, күлейік! 

Күлкіменен түлейік! 

Күлкі көңіл ашады, 

Күліп өмір сүрейік! 

(сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Мектепке дейінгі ұйымның кестесіне сәйкес дене шынықтыру, музыка ұйымдастырылған іс-әрекеттері 

  Сурет салу 

“Әдемі шәйнек” 

Мақсаты:Балаларға шәйнектің 

сұлбасын татар халқының 

Музыка 

Педагог жоспары 

бойынша 

Математика негіздері 

Қазақ тілі 

Педагог жоспары 

бойынша 

Қоршаған ортамен 



«гүл» оюларымен 

қылқаламның ұшы арқылы 

безендіру 

техникасын таныстыру; көктем 

мезгіліндегі гүлдердің түрлері 

туралы ұғымдар жиынтығын 

пысықтау; зейінін, қолдың ұсақ 

моторикасын, ой-қиялын 

дамыту; достыққа, әдептілікке 

тәрбиелеу. 

Сөздік жұмыс 

Балалардың белсенді сөздік 

қорына «Қыз өссе елдің көркі, 

гүл өссе жердің көркі» 

мақалын енгізу. 

Әдіс-тәсілдер 

Аудиожазбаны тыңдау, ою 

үлгілерін бақылау, көркем сөз, 

үлгіні зерттеу, сурет салу 

амалдарын көрсету, саусақ 

жаттығуы, өздігінен сурет 

салу, жеке жұмыс, нұсқау беру, 

бағалау, дамытушы ойын-

жаттығуы, оқу қызметін 

пысықтау, мақтау, ойын 

рефлексиясы.                

Жапсыру                                      

“Судағы ғажап балық”                            

Мақсаты:Балаларды түрлі-

түсті геометриялық пішін: 

шеңберлерді пайдалана 

отырып "балық" жапсырмасын 

жасауға үйрету; үлкен 

шеңберді тең ортасынан 

бүктеп балықтың басын, 

көлемі кіші шеңберлерді 

бүктеп балықтың 

“Қызықты сандар” 

Мақсаты:Балалардың 

бірден бастап беске 

дейінгі санау, сандар 

жиыны, екі ең кіші сан 

болып бөлшектенуі 

немесе құралуы туралы 

білімдерін пысықтау; жыл 

мезгіліне байланысты 

құбылыстардың, 

объектілердің қасиеттері 

туралы түсініктерді 

бекіту; жаз мезгілі туралы 

қалыптасқан білімдерін 

жалпылау. Балалардың 

заттардың жиын санына 

сай ең кіші екі санды табу, 

әркелкі шыққан 

дыбыстарды санау, 

көрсетілген санға сай өзге 

балалармен топтасу 

іскерліктері мен 

икемдерін жетілдіру; 

ұсынылған 

жаттығулардың шарты 

бойынша өздігінен ойлап, 

шешімді қабылдау 

біліктерін өрістеу; қағаз 

бетін, кеңістікті, өз 

денесін бағдарлау, көзбен, 

құлақпен қабылдау, еске 

сақтау, елестету 

қабілеттерін, жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. Балалардың жыл 

мезгілдері, құбылыстары 

және табиғат 

танысу 

“Бақбақ” 

Мақсаты:Балалардың 

табиғаттың гүлденуі 

туралы негізгі 

ұғымдарын 

қалыптастыру; бақбақ 

гүлдері жайлы білімдерін 

кеңейту; көктемде пайда 

болатын гүлдерді байқап, 

ажырата білуге үйрету; 

табиғаттың адам өмірінде 

алатын маңызы туралы 

түсінік беру. Балалардың 

көктемде өсетін гүл 

атаулары арқылы көзбен 

қабылдау мен 

фонематикалық есту 

қабілетін, есте сақтау 

қабілеті мен зейінін және 

ойлауын дамыту. 

Балалардың табиғатқа 

қызығушылықтарын 

арттыру; оқу қызметінде 

эстетикалық қарым-

қатынас пен тәртіп 

ережелеріне және 

табиғатты қорғау мен 

аялау сезімдеріне 

тәрбиелеу. 

Сөздік жұмыс 

"Табиғаттың гүлденуі", 

"Табиғатты 

аялайық!",  "Сұлу 

табиғат", "бақбақ", "күнге 

ұқсайды", "Жарайсың!", 

"Керемет" сөздерін 



қабыршақтарын 

және құйрығын жасап, көк 

түсті жазық қағаз бетіне 

орналастырып, желімнің 

көмегімен жапсыруға үйрету; 

су асты әлемі туралы білім 

бере отырып, балалардың оқу 

қызметіне деген 

қызығушылықтарын арттыру; 

шеңберлерді бүктеу арқылы 

балалардың қол саусақ 

моторикаларын дамыту; 

дидактикалық ойын арқылы 

балалардың түстерді ажырату 

қабілеттерін дамыту.  

Сөздік жұмыс 

Жапсыру іс-әрекетіне қатысты 

қимыл-әрекеттерді қарапайым 

сөздер және сөз тіркестерімен 

сүйемелдеу қабілетін 

қалыптастыру; сөйлеуді "жаз", 

"көл", "балық", "қабыршақ", 

"тең ортасынан бүктедім", 

"шеңбер" сөздер мен сөз 

тіркестері арқылы жетілдіру. 

Әдіс-тәсілдер 

Ғажайып сәт, суретпен жұмыс, 

үлгіні зерттеу, жапсыру 

амалдарын көрсету, сергіту 

сәті, өздік іс-әрекет, 

дидактикалық ойын, 

кейіпкермен қоштасу, дайын 

жұмыс үшін мақтау және оқу 

қызметін пысықтау. 

 

 

объектілерінің 

қасиеттеріне 

байқампаздықтарын 

дамыту, ұйымшылдыққа, 

ізденімпаздыққа 

тәрбиелеу. 

Сөздік жұмыс 
Жаттығуды орындау 

барысында: «жайдары 

жаз», «екі  мен екі, себебі, 

гүлдің бетінде екі 

көгілдір, екі қызыл 

көбелек бар», «оңға-

солға», «шығу жиілігі мен 

күшіне қарамаймыз, 

дыбыстардың санын 

санаймыз» сияқты 

сөздерді айтқызу арқылы 

сөйлеу қабілеттерін 

жетілдіру. 

Әдіс-тәсілдер 
Аудиожазбаны тыңдау, 

суретті көрсету, 

көркемсөз, ғажайып 

сәт, дамытушы жаттығу, 

сергіту сәті, қимылды 

жаттығу, оқу қызметін 

пысықтау, балалардың іс-

әрекетін бағалау. 

 

 

Дене шынықтыру     

Педагог жоспары 

бойынша 

пайдалану. 

Әдіс-тәсілдер 

Көркем сөз, түсіндіру, 

баяндау, миға шабуыл, 

кері байланыс, сергіту 

сәті, интербелсенді 

тақтадан табиғаттың 

гүлденуі туралы және 

бақ-бақ гүлінің пайда 

болуы туралы бейнебаян 

көрсету, пысықтау, 

дидактикалық ойын. 

 Дене шынықтыру   

Педагог жоспары 

бойынша 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 



әрекет) 

Серуен   Тұманды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Жұмбақ. 

Қаратаудың басында 

Киік кетіп барады. 

Қол аяғы бауырына 

Тиіп кетіп барады. (Тұман) 

Бақылау. Табиғаттағы 

тұманды бақылау ол туралы 

түсініктерін кеңейту. Жыл 

мезгіліндегі құбылыстар 

туралы нақты білімдерін 

қалыптастыру. 

Қимылды ойын: «Жасырған 

затты тауып ал». (дене 

шынықтыру) 

Әр бағытта жүріп, жасырған 

затты тауып алу, жылдамдыққа 

тәрбиелеу, ойын шарттарын 

бұзбай ойнау. 

Еңбек. 

Бақшада жұмыс істеу. 

Көгөністерді суару. 

Өсімдіктерді өз бетімен 

суаруға үйренуін 

қалыптастыру (суару 

ережелерін сақтау). 

Өсімдіктерге ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу. Үлкендерге көмек 

Құстарды бақылау 

(торғай, көгершін). 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Көркем сөз. 

Торғай, торғай, тоқылдақ, 

Жерден тары шоқып-ап, 

Бөтегесі томпиып, 

Шиқ-шиқ етіп отырар. 

Торғай-торғай тоқтаған, 

Торғайды торғай 

мақтаған. 

Бір торғай ұшса боранда, 

Бәрі жабылып жоқтаған. 

Бақылау. Немен 

көректенеді, қайда 

мекендейді, пайдасы 

қандай болатыны туралы 

білімдерін толықтыру. 

Қимылды ойын. «Құстар 

және түлкі». (дене 

шынықтыру) 

«Түлкіні» санамақ арқылы 

тандай алу. Алаңда секіру, 

жүгіруді бекіту. 

Еңбек. Құстарды 

тамақтандыру. (еңбек 

дағдылары) 

Құстарға деген 

қамқоршылыққа 

Құстардың 

шомылғанын бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Жұмбақ. 

Мойны ұзын, ақ 

қауырсынды үлкен ақ 

құс. (Аққу) 

Бақылау. Сырттан 

құстардың шомылғанын 

бақылау: қауырсындарын 

тазартады, суды ішеді. 

Құстарға деген 

сүйіспеншілігін дамыту, 

қызығушылығын 

арттыру. 

Қимылды ойын. 

«Аңшылар және аңдар». 

(дене шынықтыру) 

Дөңгеленіп тұруға және 

допты лақтырып, қағып 

алуға үйретуді бекіту. 

Ойынның шартын 

орындауға, әділеттілік 

сезімдерін дамыту. 

Еңбек. Ауладағы жұмыс. 

(еңбек дағдылары) 

Арамшөпті жұлу. 

Үлкендерге көмектесуге 



көрсетуге ынталандыру. (еңбек 

дағдылары) 

Өз бетімен ойындар. Құмда 

ойыншықтармен ойнау. 

Құммен ойнау әдістерімен 

түрлендіру. 

Қызығушылықтарын арттыру, 

шығармашылықтарын дамыту. 

Әр балаға өз әрекеттерін 

ұйымдастыруды үйрету. 

тәрбиелеу. 

Өз бетімен ойындар. 

Ойыншық-тербеткіш. 

Басқа балалармен ойнау 

барысында бір-бірімен 

татулықта, бірлікте болуға 

тәрбиелеу. 

 

талпындыру. Бастаған 

істі аяғына дейін 

жеткізуге тәрбиелеу. 

Өз бетімен ойындар. 

Әртүрлі ойындарға 

қызығушылығын арттыру 

және ойнай білу 

дағдыларын дамыту. 

 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, сөйлеуді дамыту) 

Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту) 

Күндізгі ұйқы Баяу ырғақты музыка әуенімен балаларды ұйықтату. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(дене шынықтыру, мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Бесін ас Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру «Асты қадірле» әңгімелесу (сөйлеуді дамыту, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

  “Оқуға құштар балабақша” 

«Балдырғанның үздік оқырман 

отбасы» 

Мақсаты: Бейне ролик 

арқылы конкурс ұйымдастыру 

Эстафеталық ойындар 

“Аттар” 

 Мақсаты: Балалардың 

қимыл қозғалыстарын 

дамыту, балалардың дене 

қимылдарын , бұлшық 

еттерін жетілдіру, ойын 

арқылы көңіл-күйлерін 

көтеру. 

 

Желілі рөлді ойын 

«Балабақша» 

Мақсаты: Балаларды 

еңбекті құрметтей білуге 

баулу. «Сәлеметсіз бе, 

сау болыңыз, кешіріңіз», 

т.б сыпайы сөздерді дер 

кезінде айтқыза отырып, 

сыпайгершілікке баулу. 

 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Бекасылға       

«Сиқырлы қапшық» 

 Арайлымға           

«Не артық?» 

Нурсултанға 

Артикуляциялық жаттығу 

Үмітке «Дәл осындай 

пішінді тап». 

Ақтөреге                    

«Кел, жазайық.» 



Мақсат-міндеттері. 

Заттарды белгілі бір 

қасиеттері бойынша 

салыстыруды, 

топтастыруды үйрету. 

. (сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу, қазақ тілі, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Жемістер мен 

көгөністерді бір-

бірінен ажыратуды 

үйрету. 

 (сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу, қазақ тілі) 

Аюдың тапсырмасы 

артикуляциялық жаттығу 

жасау. 

1) Ян - ян - секеңдеген ақ қоян, 

Ю - ю - ю - қорбаңдаған аю. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу, қазақ тілі, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Геометриялық пішіндер 

жайлы білімдерін бекіту, 

пішіндерді атауды, 

ажыратуды, салыстыруды 

жаттықтыру. 

 (сөйлеуді дамыту, 

математика негіздері, 

қоршаған ортамен 

танысу, қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттері. 

Тиянақтылыққа, көркем 

жазуға, қалам ұстауға 

үйрету. Үзік сызықтарды 

салу білігін бекіту. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Серуенге дайындық Алдымен, топтағы аяқкиімдерін ауыстырып, аяқкиімді орнына қойып, киімдерді рет-ретімен киюді үйрету. Ауыстырған киімдерін 

бүктеп, орындарына қойғандарын қадағалау. (дербес әрекет, сөйлеуді дамыту, еңбек дағдылары) 

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларға киімдерін жүйелі түрде шешіну дағдысын үйрету, шкаф сөрелеріне киімдерін жинауды, қолдарын жууды қадағалау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Кешкі ас Жеке бас гигиенасының бастапқы дағдыларын меңгерту 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-

гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)  

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Театрды сахналау. 

"Арыстан мен тышқан" ертегі желісін маскамен сахналау. 

Мақсат-міндеттері. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Еркін ойындар. 

Қолдың ұсақ және ірі моторикасын дамытатын ойындар. (құрастыру) 

Өнер бұрышында табиғат әлемін мүсіндеу, жапсыру, суретін бояу. (шығармашылық дағдылар, сурет салу, жапсыру, мүсіндеу) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

«Бала қауіпсіздігі басты назарда» ата-аналармен кеңестер жүргізу. 

Балалардың тәртібі жайлы әңгімелесу. 

Тексерген: 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы «Балдырған » бөбекжай-балабақшасы 

 Топ/сынып «Жұлдызша» ересек тобы 

Балалардың жасы 4 жастағы балалар  

Жоспардың құрылу кезеңі: 15.05.2023-19.05.2023ж. 

Педагогтің аты-жөні: Бейсенгаж С.Қ.; Байменова Ж.Ш. 

 

Күн тәртібінің 

кезеңдері   

Дүйсенбі 

15.05.2023 

Сейсенбі 

16.05.2023 

Сәрсенбі 

17.05.2023 

Бейсенбі 

18.05.2023 

Жұма 

19.05.2023 

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Баланың балабақшаға бейімделуіне байланысты денсаулығын қадағалап отыру. 

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

"Зоологиялық домино" 

үстел үсті ойыны. 

Дидактикалық міндеті. 

Балалардың жабайы және үй 

жануарлары туралы 

білімдерін бекіту; зейіндерін 

тәрбиелеу. 

Ойын ережесі: кім өз 

суреттерін бірінші қойса, сол 

жеңімпаз болады. 

Ойын әрекеттері: зейінді 

болу, өз суретін уақытында 

қою, жүрісін өткізіп алмау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, математика 

негіздері) 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Көбелек". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жәндіктер 

туралы білімдерін 

тиянақтау; сипаттық 

ерекшеліктерін көрсете 

отырып, көбелекті 

мүсіндеуді үйрету. 

"Асықты кімге, қай 

жаққа тастаймын?" 

дамытушылық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың бір-біріне 

мұқият болып, шеңберде 

асықпен ойнауға 

тәрбиелеу; кеңістіктегі 

бағыт-бағдарды 

ажырату дағдыларын 

жетілдіру, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу.  

Тұқым мен жемістің 

таралуы жайлы 

әңгімелеу. 

Мақсат-міндеттер: бұталар 

мен ағаштардың тұқымы 

мен жемістері жайлы білім 

беру; тұқымның 

бейімделуі мен таралу 

тәсілдерін түсіндіру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

 

Көркем сөзді жаттау 

жаттығуы. 

Мақсаты: тақпақтың 

мазмұнын есте сақтап, 

мәнерлеп оқуға 

дағдыландыру; көркем 

сөзге деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

 

Таңертенгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (кішкентай доптармен) 

1. Бастапқы қалып: дене тік, доп оң қолдарында 

2. Бастапқы қалып: аяқ арасы алшақ, дене тік, доп оң қолдарында. 



3. Бастапқы қалып: аяқ арасы алшақ, дене тік, доп оң қолдарында 

4. Бастапқы қалып: тізені бүгіп, өкшемен отыру, доп оң қолдарында. 

5. Бастапқы қалып: жерге отыру, аяқты бірге түзу қою, доп аяқ жақта, қолдарымен артқа қарай жер тіреу. 

6. Бастапқы қалып: дене тік, допты екі қолмен төменде ұстау; допты лақтыру және ұстап алу (жаттығу 5 рет қайталанады). 

7. Бастапқы қалып: дене тік, доп оң қолдарында. Оң және сол аяқтарымен айнала оңға, солға педагогтің 1-8 дейін санау және секіру. 

(дене шынықтыру, дербес әрекет, мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Таңғы ас Балалардың беті-қолдарын жуғызып, таңғы асқа отырғызу. Тамақтану мәдениетімен таныстыру. Қасық пен шанышқыны дұрыс 

пайдалануды үйрету. Тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу. Тамақтанғаннан кейін беті-қолды жуу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың, 

Тазалықтың досы, 

Су дегенің осы. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз, сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Көктемгі егістік туралы 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, қоршаған ортамен 

танысу) 

Балабақша ауласындағы 

ағаштар туралы 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу, қоршаған 

ортамен танысу) 

Егістікке жаңбырдың 

пайдасы туралы 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен танысу) 

Көктемгі егістік 

тақырыбында суреттерге 

қарап мәтін құрап 

әңгімелеу. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Өсімдіктердің гүлдеуі 

туралы әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Мектепке дейінгі ұйымның кестесіне сәйкес дене шынықтыру, музыка ұйымдастырылған іс-әрекеттері 

Сөйлеуді дамыту   

“Ұзақтар адамға дос 

әңгімесін мазмұндау” 

Мақсаты:Балалардың 

әңгіме жанры туралы 

білімдерін жетілдіру; 

әңгіменің құрылымы, негізгі 

кейіпкерлері және негізгі 

идеясымен таныстыруды 

жалғастыру; жауапты 

құрмалас сөйлем үлгісінде 

Музыка 

Педагог жоспары 

бойынша 

Көркем әдебиет      

“Әке мен бала”             

Мақсаты:Балаларға «Ә

ке мен 

бала» әңгімесінің 

мазмұнын таныстыру, 

әңгімедегі оқиғаға зейін 

қойып, бар 

Сурет салу 

“Жайлаудағы гүлдер” 

Мақсаты:Балаларды сия 

тамшысы техникасына 

бейімдеу; сия тамшыларын 

қағаз бетіне түсіріп, пайда 

болған тамшыларды 

түтікшемен гүлдерге 

айналдырып, гүлденген 

дала пейзажын салу 

амалдарына үйрету; көктем 

Музыка 

Педагог жоспары 

бойынша 

Математика негіздері 

“Қызықты сандар” 

Мақсат:Балалардың 

бірден бастап беске 

дейінгі санау, сандар 

жиыны, екі ең кіші сан 

болып бөлшектенуі немесе 

құралуы туралы 

Қазақ тілі 

Педагог жоспары 

бойынша 

Қоршаған ортамен 

танысу 

“Өсімдіктер күтімі” 

Мақсаты:Балаларды 

бөлме өсімдіктерімен 

таныстыру; бөлме 

өсімдіктерінің аттарын 

жатқа айтуға және 



құрастыруға баулу; көктемгі 

құбылыстар мен құстардың 

тіршілігі, адамның 

маусымдық еңбегі туралы 

білімдерінің жиынтығын 

жалпылау. 

Балалардың ұзақтардың 

көктемдегі тіршілігі және 

адамға тигізетін пайдасы 

туралы баяндауға машықтау, 

әңгіме мәтінін қабылдап, 

есте сақтап, сұрақтарға сөз 

тіркестерін қолданып, жауап 

беруге үйретуді жалғастыру; 

сұрақтарды қою іскерлігін 

қалыптастыру; әңгіме 

мазмұнынан ұлағатты 

ойларды тауып, қарапайым 

жауаптар арқылы ой бөлісуге 

үйрету, жауапты құрмалас 

сөйлем үлгісінде құруға 

жаттықтыру; есте сақтау, ой-

өрісін, логикалық ойлау 

қабілетін дамыту. 

Балаларды адам еңбегін 

қадірлеуге, әдептілікке, 

сөйлеу мәдениетіне 

тәрбиелеу.  

  

Сөздік жұмыс 

Балалардың сөздік қорына 

"егін" "егістік", "диқан", 

"жер жырту", "зиянкес 

жәндіктер" сөздерін ендіру, 

"ұзақ", "жаулап алды", 

"шоқып жүр", "қызық оқиға" 

сөздер мен сөз тіркестерін 

ықыластарымен 

тыңдауды үйрету; 

шығарма 

мазмұнындағы 

сөздердің мағынасын 

түсіндіру; шағын әңгіме 

кейіпкерлерінің 

сөздерін 

балаларға қайталату; 

шаңырақ туралы түсінік 

беру. Әңгіме мазмұны 

арқылы балалардың 

зейіні мен сөйлеу тілін, 

дербес ойлауы мен еске 

сақтау қабілетін 

дамыту. Балалардың 

әңгімеге 

қызығушылықтарын 

ояту; 

адамгершілікке, белсен

ділікке тәрбиелеу. 

СӨЗДІК ЖҰМЫС 

«Бір шаңырақ астында», 

«Аз жұмысты 

қиынсынсаң, көп 

жұмысқа тап боласың!», 

«Азға қанағат ете 

білмесең, көптен де құр 

боласың!» сөздерін 

айтқызу 

арқылы балалардың 

сөйлеу тілін жетілдіру. 

ӘДІС-ТӘСІЛДЕР 

Сәлемдесу шеңбері, 

түсіндіру, баяндау, 

интербелсенді тақтадан 

әңгіменің бейнебаянын 

даласындағы өсімдіктер 

мен жәндіктер туралы 

білімдерін пысықтау; 

түстер мен пішіндерді 

қабылдау, елестету 

қабілеттерін дамыту; 

тиянақтылыққа, әсемдікті 

сүю сезімдеріне тәрбиелеу. 

Сөздік жұмыс 

Балалардың белсенді 

сөздік қорына «сия 

тамшылары», «түтікше» 

сөздерін енгізу. 

Әдіс-тәсілдер 

Бейнежазбаны көрсету, 

көркем сөз, бейнежазба 

бойынша әңгімелесу, үлгіні 

зерттеу, сурет салу 

амалдарын көрсету, сауығу 

жаттығуы, өздігінен сурет 

салу, жеке жұмыс, нұсқау 

беру, бағалау, сөздік 

жаттығу, оқу қызметін 

пысықтау, мақтау, 

рефлексия. Жапсыру                

“Дәрумендер”                          

Мақсаты:Балаларды 

түрлі-түсті майлықтарды 

жырту және умаждау әдісі 

арқылы өздері таңдап 

алған жеміс қимаүлгісінің 

үстіне желімнің көмегімен 

жапсыруға, дайын 

жемістерді қағаздан 

жасалған себеттің үстіне 

жапсыруға үйрету; 

ұжымдық жұмысқа 

білімдерін пысықтау; жыл 

мезгіліне байланысты 

құбылыстардың, 

объектілердің қасиеттері 

туралы түсініктерді 

бекіту; жаз мезгілі туралы 

қалыптасқан білімдерін 

жалпылау. Балалардың 

заттардың жиын санына 

сай ең кіші екі санды табу, 

әркелкі шыққан 

дыбыстарды санау, 

көрсетілген санға сай өзге 

балалармен топтасу 

іскерліктері мен икемдерін 

жетілдіру; ұсынылған 

жаттығулардың шарты 

бойынша өздігінен ойлап, 

шешімді қабылдау 

біліктерін өрістеу; қағаз 

бетін, кеңістікті, өз 

денесін бағдарлау, көзбен, 

құлақпен қабылдау, еске 

сақтау, елестету 

қабілеттерін, жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. Балалардың жыл 

мезгілдері, құбылыстары 

және табиғат 

объектілерінің 

қасиеттеріне 

байқампаздықтарын 

дамыту, ұйымшылдыққа, 

ізденімпаздыққа 

тәрбиелеу. 

Сөздік жұмыс 
Жаттығуды орындау 

оларды көргенде тани 

алуға үйрету; өсімдік 

атаулары мен сыртқы 

бейнесін, 

құрылысындағы 

бөліктерінің атауларын 

дұрыс айтуға 

дағдыландыру; оларды 

баптап күту 

ережелерімен 

таныстыру; өсімдіктерді 

салыстыра білу 

дағдыларын және 

зерттеу, тәжірибе 

жүргізу жұмыстарына 

деген 

қызығушылықтарын 

арттыру; өсімдіктердің 

негізгі ерекшеліктерін 

бақылау және зерттеу 

қабілетіне жаттықтыру; 

ғажайыптар әлемі 

туралы ұғым 

беру. Балалардың сөздік 

қорын өсімдіктердің 

түрлері мен 

ерекшеліктері арқылы 

молайту; өсімдіктердің 

түрлерін атағанда көзбен 

қабылдау, 

фонематикалық есту 

қабілетін, зейінін, ой-

өрісін, қиялы мен 

қызығушылығын 

дамыту. Балалардың 

бөлме өсімдіктерінің 

алуан түрлілігіне 



айтқызып, сөйлеу 

қабілетттерін жетілдіру. 

Әдіс-тәсілдер 

Сәлемдесу шеңбері, 

аудиожазбаны тыңдау, 

бейнероликті көрсету, 

суретті көрсету, көркем сөз, 

әңгімені мәнерлеп оқу, тірек 

суреттер негізінде сөздік 

жұмысы, сергіту сәті, 

сызбалы суреттер негізінде 

әңгімені қайта оқу, әңгіме 

кестесі негізінде мазмұндау, 

мақалды жаттамақ 

жаттығуы, оқу қызметін 

пысықтау, балалардың іс-

әрекетін бағалау.  

 

Дене шынықтыру 

Педагог жоспары бойынша 

көрсету, әңгімені 

мәнерлеп оқу, 

көркемсөз, миға 

шабуыл, кері байланыс, 

әңгіме мазмұны 

бойынша әңгімелесу, 

пысықтау, 

дидактикалық ойын. 

 

 

ынталандыру; жемістер 

мен көгөністердің қай 

жерде өсетіні туралы 

білімдерін толықтыра 

отырып, оларды бір-

бірінен ажыратуға үйрету; 

балалардың сөздік 

қорларын 

молайту; майлықты жырту, 

умаждау арқылы қол 

саусақтары моторикасын 

дамыту. 

Сөздік жұмыс 

Жапсыру іс-әрекетіне 

қатысты қимыл-

әрекеттерді қарапайым 

сөздер және сөз 

тіркестерімен сүйемелдеу 

қабілетін қалыптастыру; 

сөйлеуді "дәрумендер", 

"жемістер", "көгөністер", 

"жеміс қимаүлгісі", 

"жырттым", "умаждадым", 

"жапсырдым" сөздер мен 

сөз тіркестері арқылы 

жетілдіру. 

Әдіс-тәсілдер 

Көркем сөз, суретті 

көрсету,  үлгіні зерттеу, 

жапсыру амалдарын 

көрсету, сергіту сәті, өздік 

іс-әрекет, ұжымдық іс-

әрекет, дидактикалық 

ойын, дайын жұмыс үшін 

мақтау және оқу қызметін 

пысықтау. 

барысында: «жайдары 

жаз», «екі  мен екі, себебі, 

гүлдің бетінде екі көгілдір, 

екі қызыл көбелек бар», 

«оңға-солға», «шығу 

жиілігі мен күшіне 

қарамаймыз, дыбыстардың 

санын санаймыз» сияқты 

сөздерді айтқызу арқылы 

сөйлеу қабілеттерін 

жетілдіру. 

Әдіс-тәсілдер 
Аудиожазбаны тыңдау, 

суретті көрсету, 

көркемсөз, ғажайып 

сәт, дамытушы жаттығу, 

сергіту сәті, қимылды 

жаттығу, оқу қызметін 

пысықтау, балалардың іс-

әрекетін бағалау. 

 

 Дене шынықтыру     

Педагог жоспары 

бойынша 

қызығушылықтарын 

ояту; оқу қызметінде 

құрдастарының 

жауаптарын тыңдай 

білуге және өсімдіктерді 

аялай білуге, әсемдікті 

сезінуге тәрбиелеу. 

Сөздік жұмыс 

"Ғажайыптар әлемінде", 

"Өсімдіктердің күтімі", 

"фикус", "қазтамақ" 

(герань), "шегіргүл" 

(фиалка), "сабақ", 

"жапырақ", "тамыр", 

"гүл", "Жарайсың!", 

"Тамаша" сөздерін 

пайдалану. 

Әдіс-тәсілдер 

Әңгіме, түсіндіру, 

баяндау, көркем сөз, 

миға шабуыл, кері 

байланыс, сергіту сәті, 

интербелсенді тақтадан 

бөлме өсімдіктерін 

көрсету, пысықтау, 

аудиожазба, 

дидактикалық ойын. 

  

 

Дене шынықтыру   

Педагог жоспары 

бойынша 

Серуенге дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 



әрекет) 

Серуен Ағаштарды бақылау 

(қайың, үйеңкі, терек, діңі, 

бұтағы). (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Бақылау. 2-3 түрлі 

ағаштарды бір-бірінен 

ажырату, маусымдық 

өзгерістерді атай білу. Ағаш 

жапырақтарының 

пішіндеріне назар аудару. 

Ағаштың пайдасы туралы 

айту. 

Қимылды ойын. «Мен 

атаған ағашқа барыңдар». 

(дене шынықтыру) 

Балаларды бірге жүруге 

үйрету, өз ағашын табуға 

көмек беру. Аймақта өсетін 

ағаштардың аттарын есте 

сақтау. Балалар аталған 

ағашқа қарай тәртіппен 

жүгіреді, көрсетеді, 

дәлелдейді, сөйтіп аталған 

ағаш туралы білімдері 

қалыптасады. 

Еңбек. Ұқыпты, мұнтаздай 

таза болуға, ересектердің 

көмегімен киімдерін ретке 

келтіруге, тазалауға, 

құрғатуға тәрбиелеу. (еңбек 

Суды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Бақылау. Көктемде күн 

қызуын мол шашып, 

күн жылына 

бастайтынын түсіндіру. 

Өзен мен көлдерде сең 

жүре бастайды. 

Табиғат құбылыстарына 

деген байқампаздық пен 

қызығушылықты 

дамыту.          

Қимылды ойын. 

«Қояндар». (дене 

шынықтыру) 

Белгі бойынша 

қателеспей әрекет 

жасауға үйретуді 

жалғастыру (бастаушы 

айтады, бірақ өзі басқа 

қимылдарды жасайды). 

Өзенге секіру, жағаға 

секіру (жерде бір-біріне 

қарама-қарсы 

сызықтар). Ойын 

кезінде жаттығу 

жасауда, күш пен 

жігерлілікті дамыту. 

Заттардың көлеңкесін 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Бақылау. 

Күннің жоғары тұрғанын 

анықтау, заттардың 

көлеңкесін, таңертең 

балалардың өздерінің 

көлеңкесін күн әлі жоғары 

шықпағанда және күндіз, 

ол әлі жоғары тұрғанда 

бақылауға болады, 

көлеңкенің ұзындығын 

өлшеу, көлеңкеде заттар 

суық, күннің көзінде жылы 

болатынына көңіл аудару. 

Балаларды күн аспанда 

қозғалады деген 

қорытындыға келтіру. 

Қимылды ойын. 

«Қақпа». (дене 

шынықтыру) 

Жарысу элементтері бар 

спорттық ойындарға 

қызығушылығын дамыту. 

Еңбек. Жиналған табиғи 

материалдардан панно 

құрастыру. Белсенділігін 

дамыту, жұмыстың үнемді 

әдістерін үйрету. Еңбек 

Дәрілік өсімдіктерді 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Бақылау. Балабақшаның 

ауласында өсіп жатқан 

өсімдіктерді тану, аттарын 

есте сақтауға үйрету. 

Дәрілік өсімдіктерді 

қандай өсімдік, қандай 

мақсатпен қолданылатыны 

жайлы балаларға 

түсіндіріп өту. Мысалы: 

түймегүлді – 

антисептикалық емге, 

шақпашөпті – дәрумендер 

бар т.с.с.. 

Қимылды ойын. «Қиын 

өткел». (дене 

шынықтыру) 

Ұқыпты, тиянақты болу 

керек екенін айтып өту, 

ойынның шартын 

қадағалау. Ойын ойнап 

жатқанда балалардың 

достарына көмектесу, бір-

біріне деген қарым-

қатынастарын ояту. 

Еңбек. Емдік өсімдіктерді 

топтастыру. (еңбек 

дағдылары) 

Шөптесін өсімдіктердің 

гүлденуін бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Бақылау. Бұл 

өсімдіктердің 

шалғындарда өсетінін, 

сол себепті жарықты 

жақсы көретінін 

түсіндіру. Балаларды 

алаңда өсетін шөптесін 

өсімдіктермен 

таныстыру; өсімдіктің 

дамуы мен өсуі жайлы 

түсініктерін 

қалыптастыру; 

өсімдіктің жеке 

құрылымымен 

таныстыру 

(тамыр,сабағы, жапырақ, 

гүл, тұқымы), олардың 

әр өсімдікте әртүрлі 

екендігін түсіндіру, 

өсімдіктер гүлдейді. 

Қимылды ойын. 

«Көбелектер, бақалар». 

(дене шынықтыру) 

Екі топқа бөліну, ойын 

ережесін сақтау (ешкіні 



дағдылары) 

Өз бетімен ойындар. Құм 

бетіне таяқшамен сурет 

салуға үйрету. (сурет салу) 

Еңбек. Өз қалауымен 

еріген қар бетіндегі 

қоқысты тазартады. 

Бірлескен еңбек 

әрекетіне қатыса білуге 

тәрбиелеу. Еңбек 

әрекетіне белсене 

қатысқан балаларды 

мадақтау. (еңбек 

дағдылары) 

Өз бетімен ойындар. 

Әр баланы өз қалауы 

бойынша ойындар 

таңдап алып ойнауға, 

ұжым болып ойнай 

білуге тәрбиелеу. 

қызметінің мәдениетіне 

тәрбиелеу, өз еңбегінің 

нәтижесіне ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу. (еңбек 

дағдылары) 

Өз бетімен ойындар. 

Балалардың өзіндік 

ұжымының даму негізі 

ретінде дұрыс нысанды 

қарым-қатынас топтарын 

пайдалану. Ұялшақ, 

жасқаншақ балаларға 

ойынға кірісуге көмектесу, 

өте белсенді балалардың 

басқалардың да ынтасын 

білдіруіне кедергі 

келтірмеуін қадағалау. 

Балаларды емдік өсімдікті 

жинауға шақыру, оларды 

табу. Бастаған істі аяғына 

дейін жеткізуге үйрену. 

Өз бетімен ойындар. 

Балаларды ойын 

уақытында бір-бірімен 

араласуды, 

ойыншылардың тәртібіне 

өзінің қарым-қатынасын 

білдіруге машықтандыру. 

ұстап, бір аяқпен 

қозғалу, жүргізуші сенің 

белгіңді атаған кезде 

ғана жүгіру). 

Шыдамдылыққа үйрету. 

Еңбек. Емдік 

өсімдіктерді кептіру. 

(еңбек дағдылары) 

Өсімдіктерді жинауда 

жинақылыққа үйрету, 

айналаға пайда тигізу, 

қауіпсіздік ережелерін 

үнемі сақтау. 

Өз бетімен ойындар: 

Әр балаға өзіне ұнайтын 

іспен айналысуға 

мүмкіндік беру. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Балалардың беті-қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Тамақтану мәдениетімен таныстыру. Қасық пен шанышқыны дұрыс 

пайдалануды үйрету. Тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу. Тамақтанғаннан кейін беті-қолды жуу 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың, 

Тазалықтың досы, 

Су дегенің осы. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз, сөйлеуді дамыту) 

Күндізгі ұйқы «Қаңбақ шал» ертегісін оқып беріп, балаларды ұйықтату. (көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

Домала, доп, домала (екі қолды айналдыру) 

Балшыққа тек жолама (сұқ саусақпен ескерту жасау) 

Мәшине басып кетпесін (мәшиненің рулін айналдыру) (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Бесін ас Гигиеналық дағдылар 



Мақсат-міндеттері. Балалардың мәдени-гигиеналық дағдылар туралы, кейбір жұқпалы аурулардың себептері туралы білімдерін 

кеңейту. 

Көркемсөз 

Қолды жусақ әрқашан, 

Ауырмайды ішіміз. 

Тазалықты сақтасақ, 

Ауырмаймыз ешқашан. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркемсөз) 

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Қауіпсіздік ережесі               

«Өрт қауіпті» 

Мақсаты: Төтенше 

жағдайлар, жөнінде 

білімдерін кеңейтіп, олардан 

сақтану жолдарымен, 

балалардың ой–өрісін, тілін 

дамыту 

Үйірме “Ұлттық 

ойындар” 

Педагог жоспары 

бойынша 

“Оқуға құштар 

балабақша”                                        

«Кітаппен өткен демалыс 

күнім қызықты» 

Мақсаты:Баланың бос 

уақытын тиімді пайдалану, 

ата-анамен балабақша 

арасындағы қарым-

қатынасты нығайту. 

Эстафеталық ойындар   

 «Түлкі мен қаздар» 

Мақсаты: Түлкі мен 

қаздардың қимылын 

жасау  

 

Желілі рөлді ойын   

«Тіс дәрігері» 

Мақсаты: 

Медициналық 

терминдермен танысу, 

сөздік қорларын 

молайту, стомотолог 

дәрігерлерінен 

қорықпауға үйрету. 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Ақтөреге Театрды 

сахналау. 

Балалар еркін жұмыс 

таңдайды, кез келген ертегіні 

сахналайды. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Нұрсыйла "Еңбек" 

тақпағын жаттау. 

Гүл өсірсең, терлеп, 

Мұның ата - Еңбек. 

Кесте тіксең, зерлеп, 

Мұның аты - еңбек. 

Қырға шықсаң, өрлеп, 

Мұның аты - еңбек. 

Сабағыңа жөндеп 

Әзірлесең - Еңбек. 

Қиындықтың бәрін 

Еңбек қана жеңбек. 

Н. Жанаев 

(сөйлеуді дамыту және 

Інжу "Сөз ойлап тап". 

Мақсат-міндеттер: қарама-

қарсы мағыналы сөз тауып 

айтуға үйрету. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Ралияға "Жұмыс үшін 

кімге не қажет?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың егіншілер 

туралы түсініктерін 

дамыту. Аталған 

мамандық иесіне қажет, 

еңбек құралдары мен 

материалдарын табуды 

үйрету. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Бекарысқа 

"Қайшымен контур 

бойынша сурет қию". 

"Не артық?" 

дамытушылық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды заттарды 

шарттарда берілген 

белгілер бойынша 

жіктеуге 

машықтандыру; ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

(жапсыру) 



көркем әдебиет) 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттері: 

- киімді дұрыс бүктеуді, ілуді, аяқ-киімді түзу қоюды әдетке айналдыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуге дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ұстануға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларға киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін жинау, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Балалардың беті-қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Тамақтану мәдениетімен таныстыру. Қасық пен шанышқыны дұрыс 

пайдалануды үйрету. Тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу. Тамақтанғаннан кейін беті-қолды жуу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың, 

Тазалықтың досы, 

Су дегенің осы. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз, сөйлеуді дамыту) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Көлеңкелі театрды сахналау. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Өнер бұрышында ертегі кейіпкерлерін мүсіндеу, жапсыру, суретін бояу. (шығармашылық дағдылар, сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Қолдың ұсақ және ірі моторикасын дамытатын ойындар. (құрастыру) 

Еркін ойын: "Тақия тастамақ" ұлттық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Бұл ойын балаларды жылдамдыққа, сезгіштікке, сақтыққа, тығырықтан шығуға үйретеді. 

 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

«Баланың бос уақытын дұрыс ұйымдастыру» тақырыбына әңгімелесу. 

Баланың өздігінен орындайтын жұмыстары туралы әңгімелесу. 

Тексерген: 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы «Балдырған » бөбекжай-балабақшасы 

 Топ/сынып «Жұлдызша» ересек тобы 

Балалардың жасы 4 жастағы балалар  

Жоспардың құрылу кезеңі: 22.05.2023-26.05.2023ж. 

Педагогтің аты-жөні: Бейсенгаж С.Қ.; Байменова Ж.Ш. 

 

Күн тәртібінің 

кезеңдері   

Дүйсенбі 

22.05.2023 

Сейсенбі 

23.05.2023 

Сәрсенбі 

24.05.2023 

Бейсенбі 

25.05.2023 

Жұма 

26.05.2023 

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналарға "Балалардың жануарлар мен құстарға деген қызығушылығын дамытамыз" тақырыбында кеңестер беру; әңгімелесу; ата-

аналардың мазалап жүрген сұрақтарына жауап беру. 

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

"Санамақтар". 

Бірім - бір, 

Екім - екі, 

Үшім - үш, 

Төртім - төрт, 

Бесім - бес, 

Алтым - алты, 

Ауыр балтам, 

Қалды қалтам! 

Қырқылдауық, 

Қырма тауық! 

Олпық-солпық, 

Сен кір, сен шық! 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

"Моншақтарды 

жинаймыз" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

геометриялық пішіндерді 

екі қасиеті бойынша (түсі 

мен пішіні, көлемі мен 

пішіні, көлемі мен пішіні) 

топтастыру 

біліктіліктерін 

қалыптастыру, 

пішіндердің 

кезектесуіндегі 

қарапайым 

заңдылықтарды көру. 

(математика негіздері) 

"Дойбы" үстел үсті 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың логикалық 

ойлауын, 

байқағыштықты, 

зейінділікті дамыту. 

(матетматика 

негіздері) 

 

 

"Фант" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың белгілі 

тақырып бойынша 

түсініктерін нақтылау, сол 

тақырып бойынша 

тақпақты, жаңылтпашты, 

мақалды, санамақта, 

жұмбақты еске түсіріп 

айтуға ынталандыру; есте 

сақтау, сөйлеу 

қабілеттерін дамыту; 

шапшаңдыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, қазақ 

тілі) 

"Пазлдарды жинаймыз" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: ұсақ 

қол моторикасын, 

шыдамдылықты дамыту. 

 

Таңертенгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (кішкентай доптармен) 



1. Бастапқы қалып: дене тік, доп оң қолдарында 

2. Бастапқы қалып: аяқ арасы алшақ, дене тік, доп оң қолдарында. 

3. Бастапқы қалып: аяқ арасы алшақ, дене тік, доп оң қолдарында 

4. Бастапқы қалып: тізені бүгіп, өкшемен отыру, доп оң қолдарында. 

5. Бастапқы қалып: жерге отыру, аяқты бірге түзу қою, доп аяқ жақта, қолдарымен артқа қарай жер тіреу. 

6. Бастапқы қалып: дене тік, допты екі қолмен төменде ұстау; допты лақтыру және ұстап алу (жаттығу 5 рет қайталанады). 

7. Бастапқы қалып: дене тік, доп оң қолдарында. Оң және сол аяқтарымен айнала оңға, солға педагогтің 1-8 дейін санау және секіру. 

(дене шынықтыру, дербес әрекет, мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға 

барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету.  

Көркем сөз 

Дос бол сабын, сумен сен, 

Жиі-жиі жуын сен: 

Таңертең де, кеш те де, 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында, 

Жуын ұйықтар мезгілде, 

Су мен сабын-бір жолдас, 

Жоймас олар кір қоймас! 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Жаз туралы әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, қоршаған ортамен 

танысу) 

Жаз туралы тақпақтар 

жаттау. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Жаз табиғатының суретіне 

қарап әңгіме құрау. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен танысу) 

Жаз туралы жұмбақтар 

шешу. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Жаз туралы әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Мектепке дейінгі ұйымның кестесіне сәйкес дене шынықтыру, музыка ұйымдастырылған іс-әрекеттері 

Сөйлеуді дамыту   

“Арманшыл сарғыш марғау  

тақпағы” 

Музыка 

Педагог жоспары 

бойынша 

Сурет салу 

“Өз  қалауы бойынша” 

Мақсаты:    Балаларды өз 

Музыка 

Педагог жоспары 

бойынша 

Қазақ тілі 

Педагог жоспары 

бойынша 



Мақсаты:Балалардың 

тақпақ оқу және әңгімелеу 

сөйлеу формалары жөнінде 

білімдерін пысықтау, зат 

есімдердің құбылысты, 

затты, аңды, құсты 

білдіретіні жөніндегі 

түсініктерін тиянақтау; 

сөздердің логикалық ой 

құрылымына тізілетінін 

көрсету; түстерді пысықтау; 

қоршаған әлем объектілері 

туралы қалыптасқан 

ұғымдарды жетілдіру; жаз 

және басқа жыл мезгілдері 

жөнінде түсініктерін 

жалпылау. 

Балалардың көркем сөзді 

тыңдап, мәтінде көрініс 

алған оқиғаларға өз 

қатынасын эмоциялар 

арқылы көрсете білуге баулу; 

тақпақ жолдарының 

ырғақтылығын 

қозғалыстарға сәйкестеуге 

машықтау; мәтінге жақын 

сөйлемдерді құру 

дағдыларын машықтау; 

тақпақтың мазмұнын шартты 

бейнелер немесе тек түстер 

арқылы түсіну техникасын, 

сөздерді, ұғымдарды 

түстерге, түстерді бейнелерге 

сәйкестеу дағдыларын 

жетілдіру; түйсікті, қабылдау 

түрлерін, есте сақтау, ойлау, 

елестету қабілеттерін 

Көркем әдебиет      

“Көгершін”             

Мақсаты:Балаларды Т. 

Таймасұлының 

«Көгершін» өлеңімен 

таныстыру, 

көгершінді бейбіт 

елдің белгісі ретінде 

сипаттайтын 

көркемсөзді қайталап 

айтуды үйрету 

және жаттату; 

көгершінді адамзаттың 

бақ құсы бейнесінде 

ұғынуды қалыптастыру; 

көркемсөзді мәнерлеп 

айтуға дағдыландыру; 

бейбітшілік қорғаны 

туралы ұғымдарын 

кеңейту. Өлең 

шумақтары арқылы 

балалардың зейіні мен 

тілін, ойлауы мен еске 

сақтау қабілетін, 

шығармашылығын 

дамыту; бейбітшілік 

құсы болған 

көгершіндерге қызығуш

ылықтарын 

ояту, оларды аялай білу 

сезімдерін ояту; өзара 

мәдени қарым-қатынас 

пен әсемдікті 

түсінуге тәрбиелеу. 

СӨЗДІК ЖҰМЫС 

«Бейбітшілік 

қорғанында», «бейбіт 

қалаулары бойынша сурет 

салу әрекетіне 

машықтандыру; барлық 

игерген сурет салу 

техникаларын естеріне 

түсіріп, белгілі 

композицияны, бейнелерді 

салу амалдарын пысықтау; 

жаз мезгілі жөнінде жалпы 

түсініктерін тиянақтау; ой-

қиялын, түйсік пен 

эмоциялар әлемін дамыту; 

достыққа, зеректікке 

тәрбиелеу. 

Сөздік жұмыс 

Оқу жылының 

ішінде қолданылған сурет 

салудағы жаңа сөздерді 

балалардың есіне түсіру. 

Әдіс-тәсілдер 

Бейнежазбаны көрсету, 

көркем сөз, қабылдауға 

жаттығу, үлгілерді 

бақылау, затты зерттеу, 

шабыттану сәті, өздігінен 

сурет салу, жеке жұмыс, 

нұсқау беру, бағалау, 

ойын-жаттығу, оқу 

қызметін пысықтау, 

мақтау, рефлексия. 

        Жапсыру                

“Жүк көлігі”                          

Мақсаты:Балаларды 

геометриялық 

пішіндерді қағаз бетіне 

орналастырып, жүк көлігін 

жапсыруды үйрету; 

Математика негіздері 

“Менің көшемде не бар?” 

Мақсат:Балалардың екі 

және үш сандары туралы 

ұғымдың негізін 

қалыптастыру; «оң қол», 

«сол қол» ұғымдарын 

тиянақтау; Қазақстан 

Республикасының 

Мемлекеттік Әнұранын 

орындау тәртібімен 

таныстыру; ағаштардың 

пайдасы жөнінде баяндау. 

Балаларға заттарды екіден, 

үштен санап алуды, 

белгілі сандарға 

сәйкестендіруді үйрету; 

жиындары екі немесе үш 

екі түрлі заттардың 

топтамаларын 

салыстыруға, теңдестіруге 

жаттықтыру; оң қол мен 

сол қолды ажырату 

дағдыларын жетілдіру; 

зейін, ақыл-ой, өзін-өзі 

бағдарлау, еске сақтау, 

қабылдау қабілеттерін 

дамыту. Балаларды 

отансүйгіштікке, 

ұйымшылдыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

 

Сөздік жұмыс 
Жаттығуды орындау 

барысында: «әнұран», 

«жалау», «сандары тең», 

«ағаштар», «оң қол», «сол 

Қоршаған ортамен 

танысу 

“Жау, жау, жаңбыр” 

Мақсаты:  Балаларда 

жаңбыр туралы негізгі 

ұғымдарын 

қалыптастыру; жансыз 

табиғат нысандары 

туралы білімдерін 

кеңейту; ауа райын 

бақылағанда маусымдық 

өзгерістерді байқап, 

жаңбырдың жаууы 

ерекшеліктерін бақылай 

білуге үйрету; көктемгі 

егістік туралы түсінік 

беру. Балалардың 

жансыз табиғат 

құбылыстары арқылы 

көзбен қабылдау мен 

фонематикалық есту 

қабілетін, есте сақтау 

қабілеті мен логикалық 

пайымдауын және 

шығармашылығын 

дамыту. Балалардың 

жаңбырдың пайда болу 

ерекшеліктеріне 

қызығушылықтарын 

арттыру; оқу қызметінде 

мәдени қарым-қатынас 

пен адамгершілік 

ережелеріне, табиғатты 

қорғау мен сақтау 

сезімдеріне тәрбиелеу. 

Сөздік жұмыс 

"Көктемгі егістік", 



дамыту; эстетикалық 

талғамды қалыптастыру. 

Балаларды көркем сөзді 

қабылдағыштыққа, 

байқағыштыққа, 

ұйымшылдыққа, достыққа 

тәрбиелеу. 

Сөздік жұмыс 

Балалардың сөздік қорына 

"арманшыл", "қиялшыл", 

"жетіген" сөздерін ендіру, 

спектр түстері мен қосымша 

түстерді айтқызып, сөйлеу 

қабілетттерін жетілдіру. 

Әдіс-тәсілдер 

Аудиожазбаны тыңдау, 

сәлемдесу шеңбері, көркем 

сөз, жұмбақты жасыру, 

суретті көрсету, түстер 

негізінді сөздік жұмысы, 

тақпақты мәнерлеп оқу, 

сурет-сызбалар негізінде 

тақпақ мазмұнын талдау 

жаттығуы, үстел басында іс-

тәжірибе және сөздік 

жаттығуы, сурет-сызбалар 

негізінде музыкалық-

ритмикалық жаттығу, 

логикалық сөздік жаттығуы, 

оқу қызметін пысықтау, 

балалардың іс-әрекетін 

бағалау.  

 

 

Дене шынықтыру 

Педагог жоспары бойынша 

күннің тірегі», «елдің 

есен тілегі», 

«ынтымақтың ақ құсы», 

«ел ниетін жалғаған», 

«адамзаттың бақ 

құсы» сөздерін 

айтқызып, балалардың 

тілін жетілдіру.  

ӘДІС-ТӘСІЛДЕР 

Ғажайып сәт, түсіндіру, 

баяндау, интербелсенді 

тақтадан бейбітшілік 

қорғаны мен көгершінге 

арналған бейнебаян 

көрсету, өлеңді 

мәнерлеп оқу және 

жаттау, өлеңдегі 

көркемсөзді қайталау, 

кері байланыс, өлең 

мазмұны бойынша 

әңгімелесу, пысықтау, 

дидактикалық ойын. 

 

геометриялық пішіндер 

жайлы білімдерін 

толықтыра отырып, 

геометриялық пішіндердің 

түсі, көлемі бойынша 

ажыратуға үйрету; көлік 

және көлік түрлері туралы 

білімдерін кеңейту; жүк 

көлігінің құрылымы және 

оның пайдасы туралы 

білімдерін кеңейту; қағаз 

бетінде кеңістікті дұрыс 

бағдарлай алу іскерліктерін 

жетілдіру; жұмысты 

тиянақты, ұқыпты жасауға 

тәрбиелеу. 

Сөздік жұмыс 

Жапсыру іс-әрекетіне 

қатысты қимыл-

әрекеттерді қарапайым 

сөздер және сөз 

тіркестерімен сүйемелдеу 

қабілетін қалыптастыру; 

сөйлеуді "көлік", "көлік 

түрлері", "жүк көлігі", 

"тіктөртбұрыш", "шаршы", 

"кабина", "жүк көлігінің 

шанағы", "фар" сөздері 

және сөз тіркестері арқылы 

жетілдіру. 

Әдіс-тәсілдер 

Көркем сөз, суретпен 

жұмыс, үлгіні зерттеу, 

қол», «жиыны (барлығы) 

екі (үш)», «саны кем», 

«саны артық» сияқты 

сөздерді айтқызу арқылы 

сөйлеу қабілеттерін 

жетілдіру. 

 

Әдіс-тәсілдер 
Аудиожазбаны тыңдау, 

суретті көрсету, қимылды 

жаттығу, дамытушы ойын, 

панно алдында зерттеу 

жаттығуы, сергіту сәті, 

үстел басында іс-тәжірибе 

жаттығуы, оқу қызметін 

пысықтау, балалардың іс-

әрекетін бағалау. 

 

 Дене шынықтыру     

Педагог жоспары 

бойынша 

"Жаңбыр", "Жансыз 

табиғат", "Ауа райы", 

"Маусымдық өзгеріс", 

"Жарайсың!", "Керемет" 

сөздерін пайдалану. 

Әдіс-тәсілдер 

Ғажайып сәт, түсіндіру, 

баяндау, көркем сөз, 

миға шабуыл, кері 

байланыс, сергіту сәті, 

интербелсенді тақтадан 

жаңбыр туралы 

бейнебаян көрсету, 

пысықтау, дидактикалық 

ойын. 

              Дене 

шынықтыру   Педагог 

жоспары бойынша 



жапсыру амалдарын 

көрсету, сергіту сәті, өздік 

іс-әрекет, дайын жұмыс 

үшін мақтау және оқу 

қызметін пысықтау, 

рефлексия. 

 

Серуенге дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Серуен Жәндіктерді бақылау 

(көбелек, қоңыз, сары маса, 

шегіртке). (қоршаған 

ортамен таныстыру, 

сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Бақылау. 

Жәндіктердің атаулары 

туралы білімдерін бекіту. 

Сары маса, көбелектер 

атауларын ажырату тағы 

басқа негізгі түрі, пішіндері 

жайлы мағлұмат беру. 

Гүлдің бетіне отырғанда 

жапырағына көбелектің 

үлкен қанаты ұқсайды, сол 

кезде ол көрінбей кетеді. 

Шегіртке көк түсті, ол судың 

ішінде көрінбейді, олар өз 

орнынан қозғалған жағдайда. 

Олардың қауіпті және қауіпті 

емес жақтарын айтып өту. 

Қимылды ойын. «Ұшады 

Гүлдерді бақылау 

(петунья, космея). 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Бақылау. 

Балаларды гүлдердердің 

3-4 түрін танып білуге 

үйретуді жалғастыру, 

гүлдерді түсіне және 

жапырағының түріне 

қарай айыра білу, 

атауларын есте сақтау.  

Гүлдерге деген 

сүйіспеншіліктерін 

арттыру. 

Қимылды ойын. 

«Көбелектер, 

бақалар». (дене 

шынықтыру) 

Балалалардың ойын 

ережелерін сақтауын, 

Шықты бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Бақылау. «Шық» деп 

аталатын өлі табиғаттағы 

құбылыс жөніндегі 

түсінікті қалыптастыру. 

Шықтың тек таң ата 

шығып, күн көтерілгенде 

еріп кететініне назар 

аудару. Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру. 

Қимылды ойын. «Менің 

көңілді добым». (дене 

шынықтыру) 

Доппен ойнау әдістерін 

бекіту, қимыл-

қозғалыстарын дамыту 

ептілікке баулу. 

Еңбек. Ауылдағы жұмыс. 

Құстарды бақылау 

(торғай, көгершін). 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Бақылау. 

Немен көректенеді, қайда 

мекендейді, пайдасы 

қандай болатыны туралы 

білімдерін толықтыру. 

Қимылды ойын. «Құстар 

және түлкі». (дене 

шынықтыру) 

«Түлкіні» санамақ арқылы 

тандай алу. Алаңда секіру, 

жүгіруді бекіту. 

Еңбек. Құстарды 

тамақтандыру. 

Құстарға деген 

қамқоршылыққа 

тәрбиелеу. (еңбек 

дағдылары) 

Ағаштарды бақылау 

(қайың, үйеңкі, терек, 

діңі, бұтағы). 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Бақылау. 2-3 түрлі 

ағаштарды бір-бірінен 

ажырату, маусымдық 

өзгерістерді атай білу. 

Ағаш жапырақтарының 

пішіндеріне назар 

аудару. Ағаштың 

пайдасы туралы айту. 

Қимылды ойын. «Мен 

атаған ағашқа 

барыңдар». (дене 

шынықтыру) 

Балаларды бірге жүруге 

үйрету, өз ағашын 

табуға көмек беру. 

Аймақта өсетін 



не ұшпайды». (дене 

шынықтыру) 

Құстар, жануарлар, 

жәндіктер туралы білімдерін 

бекіту. Оларды аттары 

бойынша ажырату, дабыл 

берілгеннен бастап 

балалардың білгірліктерін 

анықтау. Ойынның шартын 

сақтау арқылы балаларды 

ойынға тарту, ойынды өз 

беттерінше үлкендердің 

көмегісіз ойнау. 

Еңбек. Гербарий жасау. 

Ересектердің тапсырмасын 

жауапкершілікпен және өз 

бетінше орындауға үйрету. 

Өсімдіктерге деген 

сүйіспеншілігін туғызу. 

(еңбек дағдылары) 

Өз бетімен ойындар. (дене 

шынықтыру) 

Ойын түрін таңдауындағы 

дербестiк әрекетін жетiлдiру. 

жауапты рөлдерді 

орындай білу 

дағдыларын дамыту. 

Еңбек. Гүлзардағы 

жұмыс, гүлдерді суару. 

(еңбек дағдылары) 

Өсімдіктерді өз бетімен 

суаруды қаншалықты 

білетіні жөніНдегі 

түсінігін бекіту (суару 

ережелерін ұсыну). 

Өсімдіктерге ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу. 

Үлкендерге көмек 

көрсетуге ынталандыру. 

Өз бетімен ойындар. 

Айналмамен ойнау. 

Балаларды айналмамен 

ойнату дағдыларын 

арттыру. Жылдамдыққа, 

алғырлыққа баулу, 

достық қарым-

қатынасқа тәрбиелеу, 

қауіпсіздік ережесін 

сақтау. 

(еңбек дағдылары) 

Өсімдіктердің солып 

қураған жапырақтарын 

алып тастау. Қолданған 

еңбек құралдарын ретке 

келтіріп өз орнына қоюға 

дағдыландыру. 

Өз бетімен ойындар. 

Өз бетінше ойнай білу 

қабілеттерін арттыру. 

Өз бетімен ойындар. 

Ойыншық-тербеткіш. 

Басқа балалармен ойнау 

барысында бір-бірімен 

татулықта, бірлікте болуға 

тәрбиелеу. 

 

ағаштардың аттарын 

есте сақтау. Балалар 

аталған ағашқа қарай 

тәртіппен жүгіреді, 

көрсетеді, дәлелдейді, 

сөйтіп аталған ағаш 

туралы білімдері 

қалыптасады. 

Еңбек. Ұқыпты, 

мұнтаздай таза болуға, 

ересектердің көмегімен 

киімдерін ретке 

келтіруге, тазалауға, 

құрғатуға тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

Өз бетімен ойындар. 

Құм бетіне таяқшамен 

сурет салуға үйрету. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға 

барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді 

бекіту. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып 



болғаннан кейін ауызды шаю. 

Көркем сөз 

Дос бол сабын, сумен сен, 

Жиі-жиі жуын сен: 

Таңертең де, кеш те де, 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында, 

Жуын ұйықтар мезгілде, 

Су мен сабын-бір жолдас, 

Жоймас олар кір қоймас! 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы «Ақылды етікші» ертегісін оқып беріп, балаларды ұйықтату. (көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Ұйқыдан тұрғаннан кейін, төсекте жатып бірден жаттығу жасау; төсектерінен тұрып, көрпелерін кері лақтырмай жатып жатқан 

күйінде балалар жалпы дамыту жаттығуларының аз мөлшерін орындайды; 2-3 минут төсекте жатқан гимнастика балалардың ұйқыдан 

ояну күйіне біртіндеп ауысуына бағытталған. Оянған балалармен өткізген дұрыс, қалғандары оянған кезде қосылады. 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. Балалардың мәдени-гигиеналық дағдылар туралы, кейбір жұқпалы аурулардың себептері туралы білімдерін 

кеңейту. 

Көркемсөз 

Қолды жусақ әрқашан, 

Ауырмайды ішіміз. 

Тазалықты сақтасақ, 

Ауырмаймыз ешқашан. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркемсөз) 



Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Қауіпсіздік ережесі               

Қайшы қауіпсіздігі  

Мақсаты: Балаларға 

қайшымен жұмыс 

жасағанда сақтық 

шараларын, қауіптілігін 

түсіндіру. 

Үйірме “Ұлттық 

ойындар” 

Педагог жоспары 

бойынша 

“Оқуға құштар 

балабақша”                    

«Бір топ-бір кітап»                                    

Мақсаты:Балаларды 

балабақша топтарына 

кітапхана бұрышына 

саяхат жасату. 

Эстафеталық ойындар   

 «Кенгуру»  

Мақсаты: Балаларға 

секірмектер арқылы 

секіруді үйрету. 

 

Желілі рөлді ойын   

“Құрылысшы” 

Мақсаты: Балаларға 

құрылысшылар жайлы 

жалпы түсінік беру, 

мамандықтың 

маңыздылығы туарлы 

айту 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Хангелдіге «Әдемі 

кілемшелер». (Сарғыш 

марғауға кілемшелер 

жасау) 

Ойынның мақсат-міндеттер. 

Бөліктерден кілемше жасауға 

үйрету; қабылдау, ес, зейін 

үрдістерін дамыту; 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

Ойынның құрал-

жабдықтары: қағаздан 

жасалған кілемшелер, 

геометриялық пішіндер. 

Ойынның мазмұны. 

Балалар геометриялық 

пішіндерді берілген 

кілемшелердің үстіне қойып, 

құрақ құрайды. 

(математика негіздері, 

шығармашылық 

дағдылар) 

Ақтөреге "Суретші 

нені шатастырды?" 

дамытушылық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: есте 

сақтау мен логикалық 

ойлауын, зеректікті 

дамыту. 

Жаз мезгіліне 

байланысты суреттер. 

Мысалы: жаз мезгілінде 

қар жауып тұр. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Айқынға Жаңылтпаштар 

жаттау. 

1) Топ бала, топ бала 

Ойнап жүр, топтала. 

Зымырап допты ала, 

Қуады көп бала. 

2) Омар томар алар, 

Орал орақ орар. 

3) Қырда қырау 

Қызыл ала бұзау. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Аяулымға Ойын 

жаттығуы: "Кім көп сөз 

ойлап табады?". 

Мақсат-міндеттер: 

тапқырлықты дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ 

тілі) 

Көріктіге "Жаз келді" 

тақпағын жаттау. 

Жайқалып жапырақ, 

Құлпырып қызғалдақ. 

Тұратын көз тартып, 

Жаз келді күн шуақ. 

Ж.Молдағалиев 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттер: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 



- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ұстануға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

"Айнаға қара, біз қалай ұқыпты киінгенбіз" ойын жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: киімдегі ұқыпсыздықты көріп, сол уақытта түзетуді үйрету, таза жүруге тәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға 

барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты 

асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Диалогтік сөйлеуді жетілдіру: әңгімеге қатысуға баулу, диалогке қатысушы үшін түсінікті сұрақтар қоюға және 

қойылған сұрақтарға дұрыс, толық жауап беруге баулу. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Би қимылдарын, ойындағы музыкалық қимылдарды орындауға қызығушылық тудыру, марш сипатын ырғақты 

жүріспен беру, музыканың қимылдық сипатына қарай жеңіл, ырғақты жүгіру;  

Өнер бұрышында жаңа жыл тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Сурет салуда еңкеймей, арқаны тік ұстап, дұрыс еркін отыруға, жұмыс орнын таза ұстауға, ұқыпты болуға, 

қауіпсіздікті сақтауға баулу.  

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Ата-аналарға кеңес. 

"Егер бала жиі ашуланса ..." 

Әңгіме: «Жаздағы дамытушылық ойындары». 

Тексерген: 

 

 

 



 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы «Балдырған » бөбекжай-балабақшасы 

 Топ/сынып «Жұлдызша» ересек тобы 

Балалардың жасы 4 жастағы балалар  

Жоспардың құрылу кезеңі: 29.05.2023-31.05.2023ж. 

Педагогтің аты-жөні: Бейсенгаж С.Қ.; Байменова Ж.Ш. 

 

Күн тәртібінің 

кезеңдері   

Дүйсенбі 

29.05.2023 

Сейсенбі 

30.05.2023 

Сәрсенбі 

31.05.2023 

  

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналарға "Балалардың жануарлар мен құстарға деген қызығушылығын дамытамыз" тақырыбында кеңестер беру; әңгімелесу; ата-

аналардың мазалап жүрген сұрақтарына жауап беру. 

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Драматизациялауға 

арналған сөздік жаттығу: 

"Жаз қонаққа келді". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды, мәнерлеп оқу, 

пантомима ережелеріне 

сүйеніп, жаз туралы өлеңді 

айтуға ынталандыру; жаз 

мезгіліне 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Көркем сөзді мәнерлеп 

айту (жаттау) 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

жылдың төрт мезгілі 

ретін білуге 

дағдыландыру; есте 

сақтау, сөйлеу 

қабілеттерін дамыту. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

"Бірдей гүл жұбын 

тап" ойын-жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қабылдау, 

зейін, ойлау 

қабылеттерін дамыту; 

гүлдердің түрлерін 

білуге машықтандыру. 

(математика негіздері) 

  

 

Таңертенгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (кішкентай доптармен) 

1. Бастапқы қалып: дене тік, доп оң қолдарында 



2. Бастапқы қалып: аяқ арасы алшақ, дене тік, доп оң қолдарында. 

3. Бастапқы қалып: аяқ арасы алшақ, дене тік, доп оң қолдарында 

4. Бастапқы қалып: тізені бүгіп, өкшемен отыру, доп оң қолдарында. 

5. Бастапқы қалып: жерге отыру, аяқты бірге түзу қою, доп аяқ жақта, қолдарымен артқа қарай жер тіреу. 

6. Бастапқы қалып: дене тік, допты екі қолмен төменде ұстау; допты лақтыру және ұстап алу (жаттығу 5 рет қайталанады). 

7. Бастапқы қалып: дене тік, доп оң қолдарында. Оң және сол аяқтарымен айнала оңға, солға педагогтің 1-8 дейін санау және секіру. 

(дене шынықтыру, дербес әрекет, мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға 

барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету.  

Бата: Асқа адалдық, 

Басқа амандық берсін 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Жаз мезгілі туралы 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, қазақ тілі, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Жаз мезгіліне 

байланысты сюжетті 

суреттерге қарап әңгіме 

құрау. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, қазақ 

тілі) 

Жаз мезгілі туралы 

жұмбақтар шешу. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Мектепке дейінгі ұйымның кестесіне сәйкес дене шынықтыру, музыка ұйымдастырылған іс-әрекеттері 

Сөйлеуді дамыту   

“Жазғы кемпірқосақ” 

 Мақсаты: 

Балалардың 

ұғымындағы жыл мезгілінің 

табиғи құбылыстары, ай 

аттары, апта күндері 

жайындағы білімдерін 

бекіту; таң, күн, кеш, түн 

мезгілдерінің атауы мен 

ауысуы туралы түсініктерін 

Музыка 

Педагог жоспары 

бойынша 

Көркем әдебиет      

“Өсімдіктер мен 

кемпірқосақ”             

Мақсаты: 

Балаларға «Өсімдіктер 

мен 

кемпірқосақ» ертегісінің 

мазмұнын таныстыру, 

Сурет салу 

“Қала аспанындағы 

кемпірқосақ” 

Мақсаты:   

Балаларға әртүрлі 

құралдардың көмегімен 

табиғи құбылыстар 

жайлы түсініктерін 

шығармашылық түрде 

жеткізуді, негізгі 

түстерді тануды, 

  



тиянақтау; сөздік қорын 

молайту, логикалық 

ойлауын, қолдың 

ұсақ моторикасын дамыту; 

аңғарымпаздыққа, жан-

жақтылыққа тәрбиелеу.  

 

Сөздік жұмыс 
 Қызыл, тоқсары, сары, 

жасыл, көгілдір, көк, күлгін, 

кемпірқосақ. 

 

Дене шынықтыру 

Педагог жоспары бойынша 

ертегіге 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру; ертегі 

желісінде кездесетін 

заттардың қасиеттері мен 

әрекеттеріне зейін қойып 

бақылауды үйрету; 

жайдары жаз туралы 

ұғымдарын кеңейту. 

Ертегідегі қызықты 

оқиғалар арқылы 

балалардың зейіні мен 

тілін, ойлау, еске сақтау 

қабілетін дамыту; өзара 

жолдастық қарым-

қатынасты сақтауға, 

адамгершілік пен ізгілікке 

тәрбиелеу. 

СӨЗДІК ЖҰМЫС 

«Жайдары жаз келді!», 

«Дүние әдемі», «Сен 

неткен сұлусың!» 

«өсімдіктер мен 

кемпірқосақ» сөз 

тіркестері мен 

сөйлемдерін айтқызу 

арқылы балалардың 

сөйлеу тілін жетілдіру. 

 

саусақпен сурет салуды 

үйретуді жалғастыру; 

балалардың түстерді 

қабылдау, түсті таңдау 

біліктілігін дамыту; 

зейіндерін 

тұрақтандыру, ойлау, 

еске сақтау қабілеттерін 

дамыту; тиянақтылыққа, 

табиғатты аялауға, 

достық қарым-

қатынасқа тәрбиелеу. 

Сөздік жұмыс 
Кемпірқосақтың түстері: 

қызыл, тоқсары, сары, 

жасыл, көгілдір, көк, 

күлгін, бұлт. 

 Мүсіндеу                

“Үйдің құрылысы”                          

Мақсаты:Өтілген 

техника бойынша 

бұйым жасап үйренуді 

қалыптастыру; ауызша 

нұсқаулық бойынша, 

алгоритм әрекеттерінің 

көрінісі, балаларға ұзын 

сопақшаны есіп бір-

біріне тығыздап қосуды 

үйрету. 

Әдіс-тәсілдер 
Көрнекіліктер: мүсіндеу 

тәсілдерін көрсету, 

көрнекіліктер 

(«Құрылыс» 

иллюстрациялар серияс

ы), «Үй» презентациясы.  



Құрастыру: “Мысық” 

Мақсаты: 
Балаларға қарапайым 

пішіндерді қағаздан 

жасауға, бүктемелерді 

диагональмен дұрыс 

бүктеуді үйрету; 

шығармашылық 

қабілеттерін және 

қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту; 

үй жануарларына деген 

ұқыпты және қамқор 

қатынасты тәрбиелеу. 

Әдіс-тәсілдер 
Көркем сөз, алдынала 

жұмыс, оқылған 

шығарма бойынша 

әңгіме, көрнекі 

материалды қарау, 

тосын сәт, құрылыс 

техникасын көрсету, 

тыныс алу жаттығу, 

сергіту 

сәті, дидактикалық 

ойын, дайын жұмысты 

бағалау және талдау. 

 

 

 

 

Серуенге дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 



Серуен Гүлдерді бақылау  

Бақылау. Балаларды 

гүлдердердің 3-4 түрін танып 

білуге үйретуді жалғастыру, 

гүлдерді түсіне және 

жапырағының түріне қарай 

айыра білу, атауларын есте 

сақтау. 

Қимылды ойын. 

«Көбелектер, бақалар». 

(дене шынықтыру) 

Балалалардың ойын 

ережелерін сақтауын, 

жауапты рөлдерді орындай 

білу дағдыларын дамыту. 

Еңбек. Гүлзардағы жұмыс, 

гүлдерді суару. (еңбек 

дағдылары) 

Өсімдіктерді өз бетімен 

суаруды қаншалықты 

білетіні жөніндегі түсінігін 

бекіту  

Өз бетімен ойындар. 

Айналмамен ойнау. (дене 

шынықтыру) 

Балаларды айналмамен 

ойнату дағдыларын арттыру. 

Жылдамдыққа, алғырлыққа 

баулу, достық қарым-

қатынасқа тәрбиелеу, 

қауіпсіздік ережесін сақтау. 

Жәндіктерді бақылау  

Бақылау. Жәндіктердің 

атаулары туралы 

білімдерін бекіту. 

 Олардың қауіпті және 

қауіпті емес жақтарын 

айтып өту. 

Қимылды ойын. 

«Ұшады не ұшпайды».  

Құстар, жануарлар, 

жәндіктер туралы 

білімдерін бекіту. Оларды 

аттары бойынша 

ажырату, дабыл 

берілгеннен бастап 

балалардың білгірліктерін 

анықтау.  

Еңбек. Гербарий жасау. 

Ересектердің 

тапсырмасын 

жауапкершілікпен және 

өз бетінше орындауға 

үйрету. Өсімдіктерге 

деген сүйіспеншілігін 

туғызу.  

Өз бетімен ойындар. 

Ойын түрін 

таңдауындағы дербестiк 

әрекетін жетiлдiру. 

Шөптерді бақылау.  

Бақылау. 

Аулада өсетін 

өсімдіктерді танып білу, 

3-4 түрін. 

Жапырақтарын, 

гүлдерін, тамырларын 

қарап көру. Гүлді 

жұлмауға, баспауға 

үйрету. 

Қимылды ойын 

«Бірінші болу».  

Бір сызықта тұрған 

әртүрлі заттарды айнала 

жүгіру. Ойын 

ережелерін бұзбай, 

жарысқа қатыстыру. 

Еңбек. 

Тәрбиешінің көмегімен 

жұмысты бөліп алуға 

келісу, бірлескен 

тапсырманы өз 

уақытында аяқтау 

іскерліктерін 

қалыптастыру. (еңбек 

дағдылары) 

Өз бетімен ойындар. 

Өзіндік ойнау, өзін-өзі 

басқара білуге үйрету. 

  

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 



дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға 

барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты 

асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы «Алтын сақа » ертегісін оқып беріп, балаларды ұйықтату. (көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Ұйқыдан тұрғаннан кейін, төсекте жатып бірден жаттығу жасау; төсектерінен тұрып, көрпелерін кері лақтырмай жатып жатқан 

күйінде балалар жалпы дамыту жаттығуларының аз мөлшерін орындайды; 2-3 минут төсекте жатқан гимнастика балалардың ұйқыдан 

ояну күйіне біртіндеп ауысуына бағытталған. Оянған балалармен өткізген дұрыс, қалғандары оянған кезде қосылады. 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. Балалардың мәдени-гигиеналық дағдылар туралы, кейбір жұқпалы аурулардың себептері туралы білімдерін 

кеңейту. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркемсөз) 

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Қауіпсіздік ережесі    

“Бағдаршам”            
Мақсаты: Жол ережесін 

сақтауға, бағдаршамның 

түсін ажыратуға үйрету. 

Үйірме “Ұлттық 

ойындар” 

Педагог жоспары 

бойынша 

“Оқуға құштар 

балабақша”                    

«Жас оқырман»                                   

Мақсаты:Бала кітапқа 

қызығушылық 

танытады, және өзіңізге 

ұнайтын кітапты сатып 

алмай, бала үнін тыңдау 

  

Балалармен жеке 

жұмыс 

Інжуге 

Жаз мезгілі туралы 

тақпақтар жаттау. 

Жарқын жаз 

Көл жағалай көп құстар 

Ұшып-қонып жатады. 

Қиқуласып әр тұстан 

Сызылтып үн қатады. 

Дарияға 

Жаз мезгіліндегі 

қауіпсіздік ережелері 

жайлы әңгімелесу. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі) 

Нұрсұлтанға Театрды 

сахналау. 

Балалар еркін жұмыс 

таңдайды, кез-келген 

ертегіні сахналайды. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

  



(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттер: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ұстануға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

"Айнаға қара, біз қалай ұқыпты киінгенбіз" ойын жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: киімдегі ұқыпсыздықты көріп, сол уақытта түзетуді үйрету, таза жүруге тәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға 

барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты 

асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Диалогтік сөйлеуді жетілдіру: әңгімеге қатысуға баулу, диалогке қатысушы үшін түсінікті сұрақтар қоюға және 

қойылған сұрақтарға дұрыс, толық жауап беруге баулу. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Ата-аналарға кеңес. 

«Айына бір рет отбасы күнін өткізу». 

Ата-аналарға кеңес. 

Баланың белсенділігі - оның денсаулығының кепілі. 

Тексерген: 

 

 



 


