
ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы  

Топ: ересек 

Балалардың жасы: 4 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 04.12 - 08.12.2023ж. 

Педагогтың аты-жөні: Ысқақ Н. Когулова А. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) Балалардың көңіл күйін анықтауға арналған "Көңіл күй" BilimKids 

мультфильмімен қарсы алу. 

Ата-аналармен немесе 

баланың 

басқа заңды өкілдерімен 

кеңес, 

әңгімелесу 

Ата-аналарға арналған кеңес: "Балабақшадағы сияқты күн тәртібін үй жағдайында ұйымдастыру". 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

"Табиғат бұрышы" 

Табиғат бұрышындағы 

кезекшілік күнін балалар 

тірі объектілер үшін 

жауапкершілік 

сезінетіндей етіп 

ұйымдастыру керек. 

Балалар таңертең барлық 

жұмысты жасаса 

(балықтарға қорек беру, 

гүлдерді суару, торды 

тазарту және тағы басқа), 

кейін оларға тіршілік 

иелері мен өсімдіктерге 

назар аударудың қажеті 

болмай қалады, 

сондықтан педагог 

балаларға күні бойы 

атқаратын жұмысты 

реттеге көмектескені 

дұрыс: балықты таңертең 

қоректендіруге, ал 

өсімдіктерді кейінірек 

суаруға болады.  

 

"Күтушіге төсек салуға 

көмек көрсету". 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

өз төсек-орындарын 

ажыратуды үйрету; 

ересектерге қолдарынан 

келетін көмектерін көрсетуге 

ынталарын тәрбиелеу; 

еңбектенуге ұмтылысты, 

тапсырылған іс үшін 

жауапкершілік сезімін 

тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, еңбек 

дағдылары) 

"Кітап бұрышындағы 

еңбек". 

(кітаптарды қалпына 

келтіру). 

Мақсат-міндеттері: 

балаларға жөндеуді қажет 

ететін кітаптарды 

таңдауды және оларды 

мұқият желімдеуді үйрету 

(желім мен қайшыны 

дұрыс пайдалану, 

майлықтарды пайдалану). 

Кітаптарға ұқыпты 

қарауға, жұмыс істеуге, 

тәртіп сақтауға тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, еңбек 

дағдылары) 

"Біздің шкафта тәртіп бар". 

Мақсат-міндеттері: балаларға 

сыртқы киімге арналған шкафта 

заттарды бүктеу кезінде 

ұқыптылыққа үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, еңбек 

дағдылары) 

"Ойыншықтарды тәртіпте ұстау". 

Мақсат-міндеттері. Жұмыс басталар 

алдында балаларға жұмыс 

алжапқышын киюді үйрету; 

ойыншықтарды тәртіпте ұстау: жуу, 

кептіру, сүрту және орнына қою. 

Еңбекқорлықты, тәртіпсіздікті көре 

білуді дамыту; сумен жұмыс кезінде 

ұқыптылықты дамыту. Өз еңбегі мен 

басқа адамдардың еңбегін 

құрметтеуге тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, еңбек 

дағдылары) 



ҚР. Гимнін 

орындайды. 

Міндеттер. 

Балаларды 

патриоттық тәрбиені 

қалыптастырады. 

(музыка) 

 

Пазл жинау ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

қолдың ұсақ 

моторикасы мен 

қозғалыс 

координациясын 

дамыту, тапсырманы 

жан-жақты қырынан 

көру қабілетін 

жаттықтыру, 

логикаларын дамыту, 

табандылыққа, 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

(танымдық-

дағдылар) 

Мақсат-міндеттер: 

көру арқылы 

қабылдауын, 

қиялдарын дамыту, 

кеңістіктегі, 

жазықтықтағы 

геометриялық 

пішіндер жайлы 

білімдерін бекіту. 

"Кім көп атайды?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

сөздік қорларын 

етістіктермен молайту, 

мағынасына сәйкес 

етістіктерді таңдау. 

Педагог балаларға 

көкөністер мен 

жемістерді өсіріп, 

баптау, жинау 

әрекеттері жайында 

әңгімелеуді ұсынады. 

Құралдар: жемістер мен 

көкөністерге тиісті 

адамның еңбегі туралы 

суреттер. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

 

"Қайсысы ең ауыр?" 

логикалық жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың заттардың 

өлшемдері жайындағы 

түсініктерін бекіту; 

заттың жеңіл немесе 

ауыр екенін суретке 

қарап білуге 

дағдыландыру;  

 

"Не артық?" 

дамытушылық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды заттарды 

шарттарда берілген 

белгілер бойынша 

жіктеуге 

машықтандыру; 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

Құралдары: түрлі 

заттар мен 

ойыншықтар немесе 

заттық сурет-

карточкалар. 

Педагог түрлі 

заттарды немесе 

суреттерді төртеуден 

тізбекке қояды, 

салады. Әрбір төрт 

зат немесе суреттің 

арасында біреуі 

артық болып 

саналады. 

Артықты табу үшін 

балалар төрттің 

арасынан бәріне 

ортақ қасиеті жоқты 

іздеп атайды. 

(танымдық 

дағдылар) 

 

"Домино" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

баланың топтамалар 

жайлы білімдерін дамыту, 

пысықтау; сәйкес заттың 

бейнесін тауып дұрыс 

атауға, оның атқаратын 

қызметі жайында бір 

сөйлемді құрастыруға 

дағдыландыру; қабылдау, 

зейін, ойлау қабілеттері, 

ұсақ қол моторикасын 

жетілдіру. 

Ойын шарты. 

Суреттері сәйкес келетін 

карточкалардың біріне 

қатарлап тізіп қою, кім 

бұрын барлық 

карточкаларын қояды, сол 

жеңіп шығады. 

Қажетті құралдар: бірдей 

қос суреттер, әртүрлі 

объектілердің бейнеленген 

көлемдері 5×6 см 

карточкалар. 

(сөйлеуді дамыту, 

танымдық дағдылар) 

"Не дөңгелек болады?" 

дамытушылық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: ой-

өрістерін, зеректікті, 

қиялдарын дамыту, 

білімдерін бекіту. 

(сөйлеуді дамыту, 

танымдық дағдылар) 

 

"Стоп-кадр" пантомима 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: балаларға 

жан-жануар, құстың 

қимылын көрсетуді және 

"стоп-кадр" белгісі бойынша 

қимылдап жатқан сол 

кейпінде қозғалмай, "қатып 

қалу" қалпын көрсете білуге 

дағдыландыру; вестибуляр 

аппаратын, зейінін, ой-

қиялын дамыту. 

- Балалар, қазір сендер әуенді 

тыңдап, жан-жануарды, 

құсты немесе жәндіктің 

қимылдарына еліктейсіңдер. 

Мен болсам, фотоаппаратты 

қолда ұстап тұрамын. "Стоп-

кадр!" - деген белгіні 

естісеңдер, сол 

қалыптарыңды сақтап 

қалуларың керек. 

дамыту, танымдық 

дағдылар) 



Ертеңгілік 

жаттығу 

Жалпы дамыту жаттығулары (таяқшалармен) 

1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, таяқша төменде. 

1 - таяқшаларын жоғары көтереді; 2 - бастарына қояды; 3 - таяқшаны жоғары көтереді; 4 - бастапқы қалыпқа 

келу. 

(жаттығу 4 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, таяқша төменде. 

1 - таяқшаларын жоғары көтереді; 2 - қолын түзу ұстап, оң жаққа иіледі; 3 - таяқшаны жоғары көтеріп, тіктеледі; 

4 - бастапқы қалыпқа келу. (жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, таяқша төменде. 

1 - 2 - отырып, таяқшаларын жоғары көтереді; 3 - 4 - бастапқы қалыпқа келу. (жаттығу 4 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: дене тік, таяқшаны артқа ұстайды. 

1 - 2 - таяқшаны жоғары көтеру; 3 - 4 - бастапқы қалыпқа келу. (жаттығу 4 рет қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: жерде отырады, аяқ алшақ, таяқшалар бас жағында. 

1 - таяқшаларын жоғары көтереді; 2 - иіліп, таяқты оң аяғының басына тигізеді; 3 - тіктеліп, таяқты жоғары 

көтеру; 4 - бастапқы қалыпқа келу. (жаттығу 4 рет қайталанады). 

6. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, таяқша төменде. 1 - таяқты жоғары ұстап, аяқты алшақ ұстап, секіру; 

2 - бастапқы қалыпқа келу. (жаттығу 4 рет қайталанады). 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, қолды бүгіп, таяқшаны көкірек тұсында ұстау. 

1 - таяқты жоғары ұстап, аяғын оң жаққа аяқтың ұшымен қою; 

2 - бастапқы қалыпқа келу. (жаттығу 4 рет қайталанады). 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: өз сыртқы келбетін қадағалап, жолдастарының сыртқы келбетіндегі кемшіліктерді еске 

салып, оларға көмектесуге ниет білдіруді дағдыға айналдыру. Тігісте жыртылған киімді тігу қабілетін жетілдіру. 

Көркем сөз 

Микробтар қаскүнем, 

Көрмесем де білемін. 

Ішер кезде асты мен, 

Қолды жуып жүремін. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркемсөз) 



Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке дайындық 

"Қыс" мезгілінің 

ерекшеліктері. 

Мақсат-міндеттері. 

"Қыс" мезгілінің 

суретіне қарап 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Шаттық шеңбері 

Бақшамызға барғанда, 

Жолыққан бар жандарға 

Ертемен ақ пейілмен 

Ертемен ақ пейілмен 

"Қайырлы таң!"- деймін 

мен. 

Күндіз де елді елеймін: 

Үйге кешке келемін, 

Не дерімді білемін 

«Кеш жарық!»-деп кіремін. 

Шеңбер бойына тұрып, 

қимылдар жасайды. 

(сөйлеуді дамыту) 

Мнемокесте бойынша 

отбасы туралы 

өлеңдер жаттау. 

Мақсат-міндеттер: 

зейін, есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Үстел-үсті ойыны: "Керекті 

киімді табыңыз" 

Мақсат-міндеттер: балаларға 

қысқы және жазғы киімдерді 

ажырата білуге, зейін, есте 

сақтау және логикалық 

ойлауға тәрбиелеу. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

"Қыс" мезгілінің 

ерекшеліктері. 

Мақсат-міндеттері. "Қыс" 

мезгілінің суретіне қарап 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 



Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

1,Музыка (Педагог 

жетекшілігімен) 

2, «Қыс келді» 
Балалардың ұғымында 

«тақпақ» 

түсінігін қалыптастыру; 

қыс туралы көркемсөз 

үлгісімен таныстыру; қыс 

мезгілі туралы 

көркемдеуіш сөздер 

арқылы ұғымдарды 

толықтыру; қыс 

мезгіліндегі 

құбылыстардың 

ерекшелектері туралы 

ұғымдар жиынтығын 

тиянақтау. Балаларды қыс 

туралы тақпақты еске 

сақтап, мәнерлеп жатқы 

айту тәртібіне үйрету; 

мнемосызбаны қолдану 

дағдыларын 

қалыптастыру;   

СӨЗДІК ЖҰМЫС 

Балалардың сөздік қорға: 

кекіл, шалқыма ,тоқыма, 

аппақ құс, тып-тыныш, 

1,Музыка (Педагог 

жетекшілігімен) 

2,Дене шынықтыру 

(Педагог жетекшілігімен) 

3, «Сыңарлы және 

сыңарсыз 

киімдер»Мақсаты: 
Балалардың ұғымындағы 

заттардың қасиеттері туралы 

түсініктерін тиянақтау, «ені», 

«ұзындығы», «көлемі» 

ұғымдарын бекіту; заттардың 

көлемін салыстыру 

амалдарын қайталау; 

киімдердің түрлері, қыста 

киіну тәртібін пысықтау. 

Балаларға көлемі үш түрлі 

заттарды ені мен ұзындығы 

бойынша салыстыруды; 

СӨЗДІК ЖҰМЫС 

 

Жаттығуды орындау 

барысында: «шұлық», 

«қолғап», «сыңарлы киім», 

«сыңарсыз киім», «ең кең», 

«тарлау», «кеңдеу», «ең тар», 

«ең ұзын», «қысқалау» 

1,Қазақ тілі (Педагог 

жетекшілігімен) 

2,«Ғажайып әлемнің  

шамдары» 

Мақсаты: 
Балаларға акварельге 

малынған қылқаламның 

ұшымен дымқыл қағаздың 

бетіне шамдар тәріздес 

дақтарды мен олардан 

жан-жаққа шашыраған 

сәулелерді салу 

техникасын үйрету; 

«палитра» ұғымын 

қалыптастыру; қағаздың 

бүкіл бетін пайдалану 

білігін жетілдіру; 

ғажайыптар әлемін 

елестетудегі ойларын 

айтуға, қағаз бетіне 

түсіруге талпындырту; 

Сөздік жұмыс 

Балаларға «друдл суреті», 

1,Дене шынықтыру 

(Педагог жетекшілігімен) 

2, «Мұхитаралы» Мақсаты: 
Балалардың мұхитаралдағы 

балықтар туралы түсініктерін 

кеңейту; қыс мезгілінде 

жанды табиғат бұрышын 

мекендеушілерді байқау 

дағдыларын жетілдіру; жаңа 

нәрсені білуге деген 

танымдық қызығушылықтары 

мен құштарлықтарын 

арттыру; Қазақстанның 

Тәуелсіздігі туралы түсінік 

беру; қарапайым дербес 

тәжірибе іс-әрекеттерін 

ұйымдастыру арқылы 

балалардың түсініктерін және 

зейіні мен есте сақтауын, 

ойлауы мен қабылдау 

қабілетін дамыту.  

Сөздік жұмыс 

"Жайнай бер, Қазақстаным!", 

"Мұхитарал", "әртүрлі 

1,Дене шынықтыру 

(Педагог жетекшілігімен)  

2,«Пойыз»Мақсаты: 

«Пойыз» Мақсаты: Балаларды 

«Пойыз» туралы өтірік өлеңмен 

таныстыру, өлең жолдарын 

мәнерлеп оқу; өтірік өлеңнің 

мазмұнына зейін қойып, мұқият 

тыңдауды үйрету; балалардың 

пойызға қызығушылығын тудыру; 

адам және техниканың тығыз 

байланысы туралы білімдерін 

кеңейту. 

СӨЗДІК ЖҰМЫС 

«Техника және біз», «пойызға 

арттым жалғыз 

қауырсынды...»,«тарта алмай 

тепловоз ауырсынды...», «тышқанға 

қоса тiркеп берiп едiм...», «жүйткидi 

әлгi пойыз дауыл сынды» сөздері 

мен сөйлемдерін айтқызу арқылы 

балалардың тілін жетілдіру. 

ӘДІС-ТӘСІЛДЕР  

Сәлемдесу шеңбері, ғажайып сәт, 

түсіндіру, баяндау, интербелсенді 

тақтадан өтірік өлең мазмұнына 



 суық демі сөздері мен сөз 

тіркестерін қосу. 

ӘДІС-ТӘСІЛДЕР 

Сәлемдесу шеңбері, 

аудиожазбаны тыңдау, 

сөздік жаттығу, 

бейнероликті көрсету, 

әңгімелесу, тірек 

суреттер арқылы жаңа 

сөздермен танысу 

жаттығуы, көркемсөзді 

мәнерлеп оқу, тақпақ 

мазмұны бойынша 

сұрақтар, балалардың 

мнемокесте бойынша 

тақпақты жатқа мәнерлеп 

оқуы, пысықтау, 

балалардың іс-әрекетін 

бағалау. 

 Сөйлемді дамыту. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

, «ұзындау», «ең қысқа», 

«тұсына қойдым», «бір-

біріне беттестірдім» сияқты 

сөздерді айтқызу 

арқылы сөйлеу қабілетін 

жетілдіру. 

 

ӘДІС-ТӘСІЛДЕР 

 

Аудиожазбаны тыңдау, 

ғажайып сәт, көркемсөз, 

суретті көрсету, панно 

алдында және үстел 

басында зерттеу жаттығуы, 

сергіту сәті, үстел басында 

іс-тәжірибе жаттығуы, 

дамытушы жаттығу, 

пысықтау, балалардың іс-

әрекетін бағалау.  

Математика негіздері  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 «палитра», «дымқыл 

қағаз» сөздері мен 

тіркестерін, 

өздеріне таныс 

түстердің атауларын 

айтқызып, сөйлеу 

дағдысын жетілдіру 

Әдіс-тәсілдер 

Аудиожазбаны 

көрсету, қиялдар сәті, 

друдлды шешу 

жаттығуы, түстерді 

зерттеу, өздігінен 

тәжірибе-зерттеу 

жаттығуы, сурет салу 

амалдарын көрсету, 

саусақ жаттығуы, 

өздігінен сурет салу, 

жеке жұмыс, нұсқау 

беру, бағалау, 

қабылдауға жаттығу, 

оқу қызметін 

пысықтау, мақтау, 

ойын рефлексиясы. 

3, «Аққуды 

мүсіндейміз» 

Мақсаты:Балаларға 

ермексаздан кесекті 

үзіп, домалату, есу 

арқылы аққуды 

мүсіндеуге үйрету; 

бөлшектерді біріктіру 

іскерліктерін дамыту; 

қырнауыштың көмегімен 

тырнау арқылы аққудың 

қауырсындарын жасауға, 

ермексазды бүгу арқылы 

аққудың мойнын жасауға 

үйрету;  

 

балықтар", "қабыршақ", 

"жүзбеқанаттары", "құйрық", 

"Жарайсың!", "Керемет" 

сөздерін пайдалану. 

 Әдіс-тәсілдер 

Психологиялық ахуал 

тудыру, түсіндіру, баяндау, 

көркем сөз, миға шабуыл, 

кері байланыс, сергіту сәті, 

интербелсенді тақтадан 

мұхитаралдағы балықтар 

туралы суреттер мен 

бейнебаян көрсету, 

пысықтау, аудиожазба. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

байланысты суреттер көрсету, 

өтірік өлеңді мәнерлеп оқу, 

өлеңдегі сөздерді қайталау, 

көркемсөз, миға шабуыл, кері 

байланыс, өлең мазмұны бойынша 

әңгімелесу, пысықтау, 

дидактикалық ойын. 

3,«Шырша ойыншықтары» 

Мақсаты: Балаларды 

шыршаны ойыншықтармен 

безендіруге үйрету; шырша 

қимаүлгісінің үстіне 

шаршыларды шеңбер етіп қиып 

алып жапсыру іскерліктерін 

жетілдіру; қайшыны дұрыс 

ұстау дағдыларын жетілдіріп, 

қайшымен жұмыс жасау 

кезіндегі қауіпсіздік 

техникасын сақтауға 

тәрбиелеу;  

Сөздік жұмыс 

Жапсыру іс-әрекетіне 

қатысты қимыл-әрекеттерді 

қарапайым сөздер және сөз 

тіркестерімен сүйемелдеу 

қабілетін қалыптастыру; 

сөйлеуді "жаңа жыл", 

"мереке", "шырша", 

"ойыншықтар", "желім 

жағамын", "қиып аламын", 

"шеңбер", "шаршы", "түрлі-

түсті шаршылар" сөздері 

және сөз тіркестері арқылы 

жетілдіру. 

 

Құрастыру 



 

 

 

 

 

 

 

  Сөздік жұмыс 

Мүсіндеу іс-әрекетіне 

қатысты қимыл-

әрекеттерді қарапайым 

сөздер және сөз 

тіркестерімен 

сүйемелдеу қабілетін 

қалыптастыру; 

сөйлеуді «тұмсығы», 

«құйрығы», 

«қауырсындары», 

«ермексазды 

жұмсартамын»,«екі 

алақан арасына 

саламын», 

«домалақтаймын» 

сөздері және сөз 

тіркестері арқылы 

жетілдіру. 

Әдіс-тәсілдер 

Шаттық шеңбері, 

әңгімелесу, үлгіні 

зерттеу, мүсіндеу 

тәсілдерін көрсету, 

сергіту сәті, өздік іс-

әрекет, жасалған мүсін 

үшін мақтау және оқу 

қызметін пысықтау, 

рефлексия. 

Сурет салу,Мүсіндеу 

 Әдіс-тәсілдер 

Суретті көрсету, ғажайып сәт, 

көркем сөз, үлгіні зерттеу, жапсыру 

амалдарын көрсету, саусақ 

жаттығуы, өздік іс-әрекет, 

дидактикалық ойын, дайын жұмыс 

үшін мақтау және оқу қызметін 

пысықтау. 

4. «Жаңа жылдық 

сыйлық» Мақсаты: 
Балаларға «Лего» ойынының 

бөлшектерінен жаңа жылдық 

шыршаны құрастыруды үйрету; 

қыс мезгілінің белгілерін атау; 

қыста асыға күтетін жаңа жыл 

мерекесі туралы білімдерін 

толықтыра отырып, Аяз атаға 

сыйлық жасауға ынталандыру; 

қолдың ұсақ моторикасын 

дамыту; оқу қызметіне 

қызығушылықтарын арттыру. 

 Сөздік жұмыс 

Құрылысқа қатысты қимыл-

әрекеттерді қарапайым сөздер 

және сөз тіркестерімен 

сүйемелдеу қабілетін 

қалыптастыру; сөйлеу тілін 

«қыс мезгілі», «жаңа жыл», 

«Аяз ата», «лего», «кірпіш», 

«жұлдыз» сөздері арқылы 

жетілдіру. Көркем 

әдебиетЖапсыру,Құрасты-

ру 

 



Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 



Серуен 

 

Шетенді 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-

міндеттері. Қыс 

мезгілінде 

шетенді 

бақылауды 

жалғастыру, оны 

қатты аяздан 

қалай құтқаруға 

болатындығын 

айту. 

Ересек 

адамдармен 

бірге 

орындалатын 

қарапайым 

еңбек 

тапсырмалары: 

қарды белгілі бір 

жерге күрекпен 

жинау. (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-

міндеттері. 

Күректермен 

әрекет ету 

қабілетін бекіту. 

Шыршаларды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Шыршаның 

құрылымы туралы 

түсінік 

қалыптастыру. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

ұжыммен қар 

тазалау. 

Мақсат-міндеттері. 

Ағаш күрекшені 

қолдану қабілетін 

бекіту. (еңбек 

дағдылары) 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 

"Жағалаудан 

жағалауға". (дене 

шынықтыру) 

 

Қардың 

жауғанын 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Маусымдық 

құбылыс - қардың 

жаууы туралы 

білімдерін бекіту. 

Ересек 

адамдармен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

ауладағы қарды 

белгілі бір жерге 

күрекпен салу; 

кіреберіске 

апаратын жолды 

тазарту. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттері.  

Қардың тереңдігін 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Жұмбақ. 

Көктен түсіп көбейді, 

Ұқсайды өзі шекерге, 

Бірақ ешкім жемейді, 

Жерде жатыр бекерге. 

Ол не? (Қар). 

Бақылау: балалардың 

көңілін ауланың қай 

жерлерінде қалың қар 

жатқанына аудару, 

қардың қаншалықты 

терең екенін білуді 

ұсыну. Балаларға 

метрді көрсету және 

қардың әр жердегі 

қалыңдығын өлшеу; 

қалың  

 

Терезедегі қырауды 

бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті, еңбек 

іс-әрекеті) 

Жұмбақ. 

Өнері жоқ, қолы жоқ, 

Сурет салуды біледі. 

(терезедегі қырау). 

Ырым. Егер терезелердің 

екі әйнегі де буланса, аяз 

күшейе түседі. 

Бақылау: шыныдағы 

өрнектердің пайда болуы 

туралы түсінік беру. 

Жылы, сулы булар 

салқын терезелер 

шынысына буланып бір-

бірімен біріктіріледі, 

мұзды кристалға 

айналады да керемет 

гүлдері бар мұзды бау-

бақша пайда болады.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Қар 

ұлпалары мен 

жел", 

"Ақшақарды 

тап". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Педагогтің белгісі 

бойынша шеңбер 

бойымен жүруге 

үйрету, әртүрлі 

бағытта қозғалу 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері:"Шанаме

н жарыс". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Аяғымен итере 

отырып, қар 

үйіндісіне белгі 

бойынша шанамен 

жылжу. 

Мақсат-міндеттері. 

Шашырап, жан-жаққа 

жүгіру, секіру 

техникаларын дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: "Туға дейін 

секіру, "Қақпада". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Алға 

жылжыта отырып, екі 

аяқпен секіруге, 

жорғалауға жаттығу. 

Жұмысқа 

жауапкершілікпен 

қарауды 

қалыптастыру; 

ұжымдық 

тапсырмаларды 

орындауға үйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Аяз 

ата", "Қар 

айналады". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Өзіне тән қимыл-

қозғалыстарды жасай 

білуге баулу; өз 

әрекеттерін ойынға 

қатысушылардың 

әрекеттерімен 

байланыстыруды 

үйретуді жалғастыру. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: 

"Нысанаға тигіз". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Дәлдікті дамыту, 

нысанаға затты 

дәлдеп лақтыруға 

үйрету. 

 қарды күрекпен қазып, 

қардың қалыңдығына назар 

аудару. 

Қимылды ойын. 

«Ақшақарды ізде». (дене 

шынықтыру) 

Ептілікті, шапшандықты 

дамытатын, кеңістікті 

бағдарлауды қажет ететін, 

қимыл түрлерін өзгертіп 

отыратын ойындарға 

қызықтыру. 

Еңбек: гүлзарды 

жинастыруды 

ұйымдастыру.  

(еңбек дағдылары)Қарды 

тоқтату жөніндегі пікірді 

қалыптастыру (қарды 

тоқтатады, жел соққанда), 

қардан кедергілер жасау, 

тәрбиешіге көмектесу. 

Тапсырманы орындау, 

бірлесіп атқарудың 

кішігірім тәсілдерін 

қалыптастыру. 

Өз бетімен ойындар: өз 

құрдастарымен 2-3 рөлден 

тұратын ойын ойнағанда 

бірлесуге талаптандыру, 

рөлді бөлу, ойын тәртібін 

орындау, жалпы ойын 

шартына сәйкес әрекет ету. 

Табиғаттың қысқы 

құбылыстарын байқауға және 

құбылыстарды атауға әрі 

қарай үйрету. 

Қимылды ойын: 

«Қасқұлақ» (Волк) (қазақ 

халқының ойыны). (дене 

шынықтыру) 

«Қасқұлақтан» тығылып 

алаңда бағдарлай білуді 

бекіту. Ойын ережесін сақтау 

(«қасқұлақ» сөзді атаса сол 

адам өз орнында қалу керек), 

«күзетші» тобынан 

«қасқұлақты» қуу міндетті. 

Ойынды өзінің және басқа 

ойыншының әрекетімен 

келістіре білуін дамыту. 

Еңбек: мұз жолын жасау. 

Тәрбиешімен бірге 

жауапкершілікпен жолға су 

құйып мұз айдынын жасауға 

үйрету. Еңбек етуге 

тәрбиелеу. (еңбек 

дағдылары) 

Өз бетімен ойындар: ойында 

өз әрекетін жолдастарының 

әрекетімен келістіре білуге 

ынталандыру. 

 

 



Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін жинау, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: өз сыртқы келбетін қадағалап, жолдастарының сыртқы келбетіндегі кемшіліктерді еске салып, оларға 

көмектесуге ниет білдіруді дағдыға айналдыру. Тігісте жыртылған киімді тігу қабілетін жетілдіру. 

Көркем сөз 

Микробтар қаскүнем, 

Көрмесем де білемін. 

Ішер кезде асты мен, 

Қолды жуып жүремін. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркемсөз) 

Түскі ұйқы Релаксацияға 

арналған жаттығу: 

"Менің көзім". 

Мақсат-міндеттері. 

Тыныш ұйқыға 

қолайлы жағдай 

жасау. 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Әлем ғажабы» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids 

медиа бөліміндегі 

ертегісі) 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды үйрету. 

Аудио Қ. 

Абдильдинаның әні 

«Айым болып тудың 

ба». 

(музыка) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Әнші бай» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids медиа 

бөліміндегі ертегісі) 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты орындыққа 

іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйретуді жалғастыру. 

«Құйрықтар» ертегісін оқып 

беру. 

(көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Балаларды сипап ояту. 

Шашты тарау дененің сауығуына да ықпал етеді. 

Содан кейін толық жуыну: қолдар шынтаққа дейін, бет, құлақ, мойын. Майтабандықтың алдын алуға арналған жаттығулар, денені 

тік ұстауға тәрбиелеу. 

Жаяу жүру: қабырғалы жол балалардың аяқтарын керемет уқалайды, аяқтың бұлшықеттері мен байламды аппаратын нығайтады, 

денені тұтастай қорғайды. 

Көркем сөз 

Түскі ұйқы уақыты, 

Төсегіме жатамын. 

Ақ көрпемді жамылып 

Тәтті ұйқыға батамын. 

(дене шынықтыру) 



Бесін ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: өз сыртқы келбетін қадағалап, жолдастарының сыртқы келбетіндегі кемшіліктерді еске 

салып, оларға көмектесуге ниет білдіруді дағдыға айналдыру. Тігісте жыртылған киімді тігу қабілетін жетілдіру. 

Көркем сөз 

Микробтар қаскүнем, 

Көрмесем де білемін. 

Ішер кезде асты мен, 

Қолды жуып жүремін. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркемсөз) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(аз қимылды, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітаптарды 

қарау және 

басқалар) 

Хореография 

Педагог жоспары 

бойынша 

Үйірме 

 Педагог жоспары 

бойынша 

Желілі –рөлді 

ойындар. 

Т.Теңізші-

балықшы 

М:Балалардың 

сөйлеу дағдысын 

дамыту. 

Ертегілер елінде 

«Жақсылық пен 

жамандық» 

Қауіпсіздік ережелері 

«Бағдаршам бұзылып 

қалғанда» 



Балалармен жеке 

жұмыс 

Бақыт Айсұлтан 

Жыл мезгілі туралы 

әңгіме. 

Мақсат-міндеттері: 

қарапайым 

сұрақтарға егжей-

тегжейлі жауап беру 

қабілеттерін 

жетілдіру. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Нурсеитов Ерасыл 

"Қоянға көмектес" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері: 

заттарды санауға және 

олардың екі тобын 

салыстырып, өлшеміне, 

пішініне және түстеріне 

қарай ажыратуға 

дағдыландыру. 

(танымдық дағдылар) 

Талғат Айкөркем 

Дидактикалық 

ойын. 

"Ғажайып дорба". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың заттар 

туралы ұғымдарын 

тиянақтау; 

байланыстыра сөйлеу, 

ойлау, зейін, түйсік 

қабілеттерін дамыту. 

Құралдар: дорба, 

түрлі ойыншықтар 

мен заттар. 

Шарты. 

Балалардың алдына 

шыққан ойыншы 

қолын дорбаға салып, 

затты ұстап, сипап 

сезу арқылы тануға 

тырысуы; көргеннен 

кейін, заттың қандай 

материалдан 

жасалғаны, адамға 

қажеті туралы 

баяндау. 

(сөйлеуді дамыту, 

танымдық 

дағдылар) 

Алинур Айша 

Дидактикалық ойын. 

"Не артық?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың заттар мен 

құбылыстар 

классификациясы жөніндегі 

білімдері бекіту; 

аналитикалық және 

синтетикалық қабілеттерін, 

елестету, зейін қабілеттерін 

дамыту. 

Құралдар: бірнеше заттар 

топтамалары немесе 

олардың заттық сурет-

карточкалары. 

Шарты: жүргізуші бір 

топтамаға қатысты және 

оған жатпайтын заттарды 

атайды (көрсетеді), 

ойыншылар артық затты 

атау керек. Заттардың 

жалпы саны төртеу болады. 

(сөйлеуді дамыту, 

танымдық дағдылар) 

Қабдікен Інжу 

Дамытушы ойын. 

"Қимылдар тізбегі". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

белгілі қимылдар тізбегіне 

қарап, есте сақтап, тура сол 

қимылдар тізбегін дәлме-дәл 

қайта көрсетуде жаттықтыру; 

есте сақтау, зейін, ойлау, 

кеңістікті бағдарлау 

қабілеттерін дамыту; 

достыққа, ұйымшылдаққа 

тәрбиелеу. 

Педагог немесе балалардың 

бірі қалған балалардың 

алдында бірнеше қимылдар 

тізбегінің (кешенін) көрсетеді. 

Балалар мұқият қарап 

болғаннан кейін есте сақтап, 

қимылдарды қайта 

жаңғыртады. 

(сөйлеуді дамыту, танымдық 

дағдылар) 



Серуенге дайындық Мақсат-міндеттері: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ұстануға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Салтанатты жиынға дайындық. (музыка) 

Өнер бұрышында қыс мезгілі тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, зерттеушілік іс-әрекет) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

"Бала өміріндегі 

дәрумендердің 

маңызы" 

тақырыбында кеңес. 

Ата-аналарға арналған 

кеңес: "Балабақшадағы 

сияқты күн тәртібін үй 

жағдайында 

ұйымдастыру". 

Ата-аналар арналған 

кеңес: "Баланы дұрыс 

сөйлеуге қалай 

үйретуге болады". 

Сұрақ-жауап: "Балада 

салауатты өмір салтын 

ұстануға бағытталған, 

отбасы дәстүрлері". 

Айына бір рет "Отбасы күнін" 

өткізу. 

Тексерген: 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 

Білім беру ұйымы«Балдырған» бөбекжай-балабақшасы 

Топ: ересек «Жұлдызша» ересек тобы    

Балалардың жасы:4 жастан 



Жоспардың құрылу кезеңі: 11.12 - 15.12.2023ж. 

Педагогтың аты-жөні: Ысқақ. Н Когулова .А  

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

Баланың отбасындағы тәртібі, оның әдеттері, балабақшадағы достарымен қарым-қатынасы, тамақтану және ұйықтау 

әдебі жайлы әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Төсек жапқыштарын 

өздігінен кигізу және 

шешуге, ересектерге 

барлық мүмкін 

болатын көмектерді 

көрсетуге, көмектесуге 

деген ұмтылысты және 

басқалардың 

жұмысына деген 

құрметпен қарауды 

үйрету. 

(еңбек дағдылары) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Өз 

орындарында 

оқулықтар мен 

ойыншықтарды өз 

бетімен, әдемі және 

ұқыпты етіп 

орналастыру, 

шкафтардағы тәртіпті 

сақтау. 

(еңбек дағдылары) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Үстел үстіне ыдыс-

аяқтарды, нан салатын 

ыдысты, шыны 

аяқтарды, шұңғыл 

табақты, майлық 

салатын ыдыстарды, 

тамақ ішу 

жабдықтарын: қасық, 

шанышқы, пышақты 

қойып шығу. 

(еңбек дағдылары) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Ойыншықтар мен 

көмекші құралдарды өз 

бетінше және 

эстетикалық түрде 

орналастыру, 

шкафтарда тәртіпті 

сақтау, шаңды сүрту. 

(еңбек дағдылары) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды кезекшіге 

жүктелген міндеттерді 

өз бетімен және адал 

орындауға тәрбиелеу 

(кезекшінің киімін 

дұрыс киіндіру, қолын 

жуу, ыдыстарды қою, 

үстелден және үстелдің 

астынан жинау). 

(еңбек дағдылары) 

ҚР. Гимнін 

орындайды. 

Міндеттер. Балаларды 

"Қуырмаш" 

саусаққа арналған 

жаттығу. 

Санамақтар 

айтқызу. 

"Кел, санайық 

"Желбірейік 

туымыздай!" 

- Балалар, 

"Ретімен 

орналастыр" үстел 

үсті ойыны. 



патриоттық тәрбиені 

қалыптастырады. 

(музыка) 

 

"Біздің Елбасымыз" 

тақырыбында 

суреттерді көру. 

"Мемлекеттік 

рәміздер". 

Мақсат-міндеттер. 

Еліміздің рәміздері 

олардың ерекшеліктері 

туралы әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қимылдарды жаттығу 

мәтінінің ырғағына 

сай орындауға 

дағдыландыру; ұсақ 

қол моторикасын, 

жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

Қуыр-қуыр қуырмаш, 

Балаларға бидай шаш. 

Бас бармақ, 

Балан үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкене бөбек. 

Сен тұр – қошақанға 

бар! 

Сен тұр – құлыншаққа 

бар! 

Сен тұр – лаққа бар! 

Сен тұр – бұзауқанға 

бар! 

Сен тұр – ботаңа бар! 

Ал сен алаңдамай, 

Қазан түбін жалап, 

үйде жат. 

санамақ" 

Бір, екі, үш, 

Бір, екі, үш, 

Ал, кәнеки, ұш. 

Төрт, бес, алты, жеті, 

Төрт, бес, алты, жеті, 

Мынау - ауыл шеті. 

Сегіз, тоғыз, он, 

Сегіз, тоғыз, он, 

Ал, кәнеки, қон. 

Асықпа да саспа, 

Бірден қайта баста. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Шырша бұтасында 

ілінген шар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды алдын-ала 

сызбалы түрде 

салынған шырша 

(инелерсіз) 

бұтағының және 

дөңгелектің (шырша 

шары) сұлбасы 

үстінен фломастермен 

орнымыздан тұрып, 

жалаушаларымызды 

қолымызға алып, 

сергіп алайық. 

Желбірейік 

туымыздай! 

(қолдарын жоғары 

көтеріп, 

жалаушаларды 

желбіретеді), 

Тәуелсіздік теңіміз 

(қолдарын алға созып, 

жалаушаларын 

желбіретеді). 

Татулығы желбіреген 

(қолдарын жанына 

жіберіп, 

жалаушаларын 

желбіретеді), 

Егеменді еліміз 

(жалаушаларын 

төменнен жоғары 

қарай желбіретіп 

көтеру). 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

 

Құрастырудан ойын-

жаттығу 

"Шырша 

ойыншықтары". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жыл 

мезгілдері туралы 

білімдерін бекіту. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

 

"Топ-топ басайық" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды мәтінде 

айтылған сөздерге 

сәйкес қимылдарды 

орындауға үйрету . 

Топ, топ, топ, топ 

басайық, (Шеңберге 

тұру) 

Жалаудан күн 

жасайық. (Қолдарын 

көтеру) 

Жаса, жаса, алтын 

күн! (Бір орында 

аяқты нық басып 

жүру) 

Жаса, жаса, алтын 

күн! 

Біраз уақыттан кейін 

тәрбиеші: "Тоқта!». 

Балалар баяулап, 

тоқтайды. Ойын 



(сөйлеуді дамыту) басып, суретті жасыл 

инелер мен қызыл 

шар элементтерімен 

толықтыруға үйрету. 

Саусақ жаттығуы. 

"Шырша 

ойыншықтары". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қағазды 

бүктемелеу 

қасиетімен 

таныстыру, шаршы 

пішінді қағаз бетінің 

бұрыштары ұштарын 

ортаға қарай кезекпен 

бүктемелеп, 

дөңгелекке ұқсас 

жаңа пішінді, шырша 

ойыншығын 

құрастыруға үйрету. 

Құрылыс нәтижесімен 

ойнату. 

қайталанады. 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (доппен). 

1. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар доптарын жоғары көтеріп, екі қолды қайшылайды. 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Қолдарын иыққа көтеріп, доптарын қояды. 

2.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып жерде отырады, аяқ алшақ, доп ұстаған қолдары екі жанында. 

3.1. Аяқтарын жинап, доп ұстаған қолдарымен құшақтайды. 

3.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Доптарын көкірек тұсында ұстап, бір орында тұрып секіру. 



4.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, 

тамақ ішкенде сөйлемеу. 

Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 

Асты-шашпай төкпей іш, 

Сораптамай аппен іш. 

Келген асты алдына 

Тауысып іш қалдырма. 

Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды.   

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке дайындық 

"Елтаңбасы елімнің" 

дидактикалық 

ойыны.  

Мақсат-міндеттер: 

еліміздің елтаңбасын 

ажыратуға үйрету. 

Педагог: 

- Балалар, қазір біз 

"Елтаңбасы елімнің" 

дидактикалық ойынын 

ойнаймыз. Ойынның 

шартын тыңдаңдар. 

Тақтадан көптеген 

белгілер көрсетіледі. 

Сендер еліміздің 

елтаңбасын көрген 

кезде "Қазақстан" деп 

"Біздің ел" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың біздің 

Отанымыз, астанасы 

туралы білімдерін 

кеңейту. 

Барысы: педагог 

суреттерді көрсетеді 

және балаларға 

сұрақтар қояды. 

Балалардан сұрақтарға 

толық жауапты талап 

етеді. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға 

эмоционалды жағымды 

көңіл-күй мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге мүмкіндік 

беру, ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Достарымның 

барлығын, 

Сыйлап, жақсы 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға 

эмоционалды жағымды 

көңіл-күй мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге мүмкіндік 

беру, ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Армысыз, қайрымды 

Аспан ата! 

Армысыз, мейрімді 

Шаттық шеңбері 

Патриоттық сезімді 

арттыруға, Отан 

туралы бейнефильм 

көрсету, тақпақ жаттау, 

ән айту. 

(музыка, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру) 



айтасыңдар. Еліміздің 

елтаңбасы қанша рет 

қайталанса, сендер 

сонша рет "Қазақстан" 

деп айтасыңдар. 

Педагог балалармен 

бірге ойынды 

қадағалап отырады, 

соңында жақсы 

ойнаған балаларға 

бәйтерек бейнеленген 

таңбалауыштар 

үлестіріледі. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

дамыту) көремін. 

Алақаным арқылы 

Жылуымды беремін. 

(сөйлеуді дамыту) 

Жер - Ана! 

Армысыз, шұғылалы 

Алтын - Күн! 

Қуан, шаттан алақай! 

(сөйлеуді дамыту) 

Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

1. Музыка 

Педагогтің  жоспары 

бойынша 

2,"Қыс келді" 

тақпағын жаттау. 

МАҚСАТЫ 

Балалардың ұғымында 

«тақпақ» 

түсінігін қалыптастыру

; қыс туралы көркемсөз 

үлгісімен таныстыру; 

қыс мезгілі туралы 

көркемдеуіш сөздер 

арқылы ұғымдарды 

толықтыру; қыс 

мезгіліндегі 

құбылыстардың 

ерекшелектері туралы 

ұғымдар жиынтығын 

1.Музыка                           

Педагог жоспары 

бойынша 

2. Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 

бойынша 

Әжемнің құрақ 

көрпесі. Шаршы мен 

тіктөртбұрыш. 

МАҚСАТЫ 

Балалардың 

ұғымындағы 

геометриялық 

пішіндер, 

тіктөртбұрыш пен 

шаршының 

қасиеттеріне қатысты 

білімдерін тиянақтау; 

қоршаған заттардың 

1. Қазақ тілі           

  Педагог жоспары 

бойынша                             

2,Аулаға қар жауды 

мақсаты 

Балаларға аулаға 

жауған қар туралы 

сюжетті бор мен 

қылқалам арқылы 

салды үйрету; 

суреттегі ағаш пен 

үйдің сұлбасын 

салып, суреттегі қарды 

әр жерге қылқаламның 

ұшымен жақпалау 

техникасын пысықтау; 

қар туралы білімдерін 

тиянақтау; қағаз бетін 

бағдарлау, қабылдау 

және елестету 

1. Дене шынықтыру  

Педагог жоспары 

бойынша 

2,Қырау* 

мақсаты 

Балалардың жансыз 

табиғат құбылысы 

қырау туралы 

түсініктерін кеңейту; 

қыс мезгілінде басқа да 

жансыз табиғат 

құбылыстарын байқау 

дағдыларын жетілдіру; 

қыраудың пайда болу 

қасиеттерін білуге 

деген танымдық 

қызығушылықтары мен 

құштарлықтарын 

1.Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 

бойынша 

 2,Боран 

МАҚСАТЫ 

Балаларды Қ. 

Көпішевтің «Ақ 

боран» атты 

тақпағымен таныстыру, 

қысқы ақ боранның 

сөздік сипаттамасын 

түсінуге талпындыру; 

тақпақты жаттауға 

жаттықтыру; 

көркемсөзге қызығушы

лықтарын арттыру; қыс 

мезгілін көптеген 

құбылыстардан 



тиянақтау. Балаларды 

қыс туралы тақпақты 

еске сақтап, мәнерлеп 

жатқы айту тәртібіне 

үйрету; мнемосызбаны 

қолдану дағдыларын 

қалыптастыру; 

тақпақта кездесетін 

көркемдеуіш сөздерді 

өз жауаптарында 

белсенді қолдануға 

машықтау; тақпақ 

шумақтарындағы 

соңғы сөздердің 

ұқсастығы мен 

ұйқастарын есту 

қабілетін 

қалыптастыру; 

байланыстырып сөйлеу 

біліктерін 

қалыптастыру; 

түйсікті, елестетуді, ой-

өрісін, эстетикалық 

сезімдерді дамыту. 

Балаларды қыс 

мезгілінің әдемілігін 

және сөздің 

көркемдігін 

байқағыштыққа, 

шығармашылыққа 

тәрбиелеу. 

СӨЗДІК ЖҰМЫС 

Балалардың сөздік 

қорға: кекіл, 

шалқыма ,тоқыма, 

аппақ құс, тып-тыныш, 

суық демі сөздері мен 

сөз тіркестерін қосу. 

ӘДІС-ТӘСІЛДЕР 

геометриялық 

пішіндерге ұқсастығы 

туралы 

түсініктерін жетілдіру; 

қазақ халқының 

қолөнер үлгілері 

жөнінде мағлұматтар 

беру. Балаларды 

геометриялық 

пішіндердің екі 

топтамасын, бір-бірінің 

тұсына қоюды, бір-

біріне беттестіруді, 

санын салыстыруды, 

түстеріне қарамай 

қасиеттерін ажыратуды 

үйрету; қоршаған 

ортадағы заттардың 

құрылымында 

геометриялық 

пішіндерді байқауды, 

жиын санын санап, 

санмен белгілеу 

дағдысын 

қалыптастыру; қолдың 

ұсақ моторикасын, 

қағаз бетін бағдарлау, 

елестету, ойлау 

қабілеттерін 

дамыту. Балалардың 

қолөнер үлгілерінің 

қасиеттеріне 

байқағышықтарын 

дамыту, үлкенді 

құрметтеуге, 

отансүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

 

СӨЗДІК ЖҰМЫС 

Балалардың сөздік 

қорын: шаршы, 

қабілеттерін дамыту, 

әсемдікті түйсіну 

сезімін қалыптастыру; 

бақылағыштыққа 

тәрбиелеу. 

Сөздік жұмыс 

Балалардың сөйлеу 

тілін: қалың қар, ұлпа 

қар, аппақ 

көрпедей сияқты 

сөздер мен сөз 

тіркестері арқылы 

жетілдіру. 

Әдіс-тәсілдер 

Бейнежазбаны 

көрсету, көркемсөз, 

бейнежазба бойынша 

кіріспе әңгімелесу, 

үлгілерді салыстыру, 

зерттеу, сурет салу 

амалдарын көрсету, 

пантомима жаттығуы, 

өздігінен сурет салу, 

жеке жұмыс, нұсқау 

беру, бағалау, ойлау 

қабілетіне жаттығу, 

оқу қызметін 

пысықтау, мақтау, 

босаңсу рефлексиясы. 

 

3, Ұлттық әшекейлер 

мақсаты 

Балаларды қазақтың 

ұлттық әшекей 

бұйымдары 

және зергер мамандығ

ымен таныстыру; 

тұзды қамырдан 

арттыру; Жаңа жыл 

туралы түсінік беру. 

Қыс құбылыстары 

туралы көркем сөздер 

мен жұмбақтар 

негізінде балалардың 

сөздік қорын молайту; 

ой белсенділігін, 

бақылау, талдау, 

тұжырымдар жасау 

дағдыларын, зейіні мен 

есте сақтауын, ойлауы 

мен қабылдау қабілетін 

дамыту. Балалардың 

оқу қызметіне 

қызығушылықтарын 

арттыру; бір-біріне 

мәдени қарым-қатынас 

пен ізгілік ережелеріне 

және жансыз 

табиғаттағы құбылыс 

ерекшеліктерін танып-

білсем деген 

құштарлыққа 

тәрбиелеу. 

Сөздік жұмыс 

"Қырау басады", 

"өрнек салады", "қырау 

қатады", "қырау ериді", 

"күн шуағы", "күн 

сәулелері", "су 

тамшылары", "суға 

айналады" сөздерін 

пайдалану. 

Әдіс-тәсілдер 

тұратын мезгіл деп 

тануды үйрету; зейінін, 

ақыл-ойын, тілін 

дамыту; 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу, сұлулықты 

бағалау қабілетін ояту. 

СӨЗДІК ЖҰМЫС 

«Қырат», «шапқылау», 

«ақ жаулық», 

«бұрқыратып», 

«күңгір-

күңгір» сөздерінің 

мағынасын түсіндіріп, 

қайталап 

айтқызып балалардың 

тілін жетілдіру. 

ӘДІС-ТӘСІЛДЕР 

Суретті көрсету, 

аудиожазбаны тыңдау, 

кіріспе әңгімелесу, 

сөздік жаттығу, тіл 

ұстарту жаттығуы, 

түсіндіру, баяндау, 

интербелсенді тақта, 

тақпақты мәнерлеп 

оқу, көркемсөз, кері 

байланыс, пысықтау, 

елестету сәті, 

дамытушы жаттығу, 

мақтау, бағалау. 

 

3,Ғажайып орман 

тұрғындарына үйшік 



Сәлемдесу шеңбері, 

аудиожазбаны тыңдау, 

сөздік жаттығу, 

бейнероликті көрсету, 

әңгімелесу, тірек 

суреттер арқылы жаңа 

сөздермен танысу 

жаттығуы, көркемсөзді 

мәнерлеп оқу, тақпақ 

мазмұны бойынша 

сұрақтар, балалардың 

мнемокесте бойынша 

тақпақты жатқа 

мәнерлеп оқуы, 

пысықтау, балалардың 

іс-әрекетін бағалау. 

 Сөйлемді дамыту 

 

тіктөртбұрыш, екі 

қабырғасы ұзын, құрақ 

көрпе, саны бірдей, екі 

болды, тіктөртбұрыш 

пен шаршыны бір-

бірінің тұсына саламын 

(беттестіремін) сөздері 

арқылы жетілдіру. 

 

ӘДІС-ТӘСІЛДЕР 

Аудиожазбаны тыңдау, 

ғажайып сәт, затты 

көрсету, панно 

алдында және үстел 

басында іс-тәжірибе 

жаттығуы, сергіту сәті, 

үстел басында 

дамытушы 

жаттығу, пысықтау, 

балалардың іс-әрекетін 

бағалау.  

Математика негіздері 

 

 

 

 

 

 

сырғаны мүсіндеуге 

үйрету; мүсіндеудің 

домалақтау, есу, созу, 

жалпайту әдістері, 

пішінге келтіру, түрлі-

түсті бояуға тиянақты 

бояу іскерліктерін 

жетілдіру; балалардың 

эстетикалық 

талғамдарын дамыту; 

ұлттық әшекей 

бұйымдарын қастерлеу

ге тәрбиелеу. 

Сөздік жұмыс 

Мүсіндеу іс-әрекетіне 

қатысты қимыл-

әрекеттерді қарапайым 

сөздер және сөз 

тіркестерімен 

сүйемелдеу қабілетін 

қалыптастыру; 

сөйлеуді  «қобдиша», 

«тұзды қамыр», 

«ұлттық әшекей 

бұйымдары», «сырға», 

«білезік» 

,«алқа», «сақина» 

сөздері арқылы 

жетілдіру.  

Әдіс-тәсілдер 

Ғажайып сәт, саусақ 

жаттығуы, үлгіні 

зерттеу, мүсіндеу 

тәсілін көрсету, сергіту 

сәті, өздік іс-әрекет, 

жасалған мүсін үшін 

мақтау және оқу 

қызметін пысықтау, 

«жүректен жүрекке» 

Ғажайып сәт, түсіндіру, 

баяндау, көркем сөз, 

миға шабуыл, кері 

байланыс, сергіту сәті, 

интербелсенді тақтадан 

қыс және қысқы қырау 

өрнектері туралы 

суреттер көрсету, 

пысықтау, бақылау, 

аудожазба.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру. 

 

 

 

 

құрастырамыз 

мақсаты 

Балаларға есептеу 

таяқшаларынан қағаз 

бетінің оң жағына 

қоянның үйшігін, сол 

жағына аюдың үйшігін 

құрастыруды үйрету; 

қағаз бетінде кеңістікті 

бағдарлай білу 

іскерліктерін дамыту; 

үлгі бойынша 

құрастыру амалдарын 

жетілдіру; үйшіктердің 

суреттеріне қарап, сол 

үйшіктің иесін табуды 

үйрету; оқу қызметіне 

деген 

қызығушылықтарын 

арттыру; басқаларға 

көмектесуге, қол ұшын 

созуға тәрбиелеу. 

Сөздік жұмыс 

 Құрылысқа қатысты 

іс-әрекеттерді 

қарапайым сөздер 

және сөз тіркестерімен 

сүйемелдеу қабілетін 

қалыптастыру; сөйлеу 

тілін «есептеу 

таяқшалары», 

«шаршы», 

«үшбұрыш», 

«іргетасы», 

«қабырғалары», 



шеңбері. 

 Сурет салу ,Мүсіндеу 

 

«төбесі», «шатыры», 

«оң жақ», «сол жақ», 

«аюдың үйшігі», 

«қоянның үйшігі», 

«ғажайып орман» 

сөздері арқылы 

жетілдіру. 

Әдіс-тәсілдер 

 Көркем сөз, ғажайып 

сәт, аудиожазбаны 

тыңдау, үлгіні зерттеу, 

құрастыру амалдарын 

көрсету, сергіту сәті, 

өздік іс-әрекет, 

кинезитерапия, 

кейіпкермен қоштасу, 

балалардың жұмысын 

бағалау және оқу 

қызметін пысықтау. 

 

4,Дәрумендер 

мақсаты 

Балаларды түрлі-түсті 

майлықтарды жырту 

және умаждау әдісі 

арқылы өздері таңдап 

алған жеміс 

қимаүлгісінің үстіне 

желімнің көмегімен 

жапсыруға, дайын 

жемістерді қағаздан 

жасалған себеттің 

үстіне жапсыруға 

үйрету; ұжымдық 



жұмысқа ынталандыру; 

жемістер мен 

көгөністердің қай 

жерде өсетіні туралы 

білімдерін толықтыра 

отырып, оларды бір-

бірінен ажыратуға 

үйрету; балалардың 

сөздік қорларын 

молайту; майлықты 

жырту, умаждау 

арқылы қол 

саусақтары моторикас

ын дамыту. 

Сөздік жұмыс 

Жапсыру іс-әрекетіне 

қатысты қимыл-

әрекеттерді қарапайым 

сөздер және сөз 

тіркестерімен 

сүйемелдеу қабілетін 

қалыптастыру; 

сөйлеуді "дәрумендер", 

"жемістер", 

"көгөністер", "жеміс 

қимаүлгісі", 

"жырттым", 

"умаждадым", 

"жапсырдым" сөздер 

мен сөз тіркестері 

арқылы жетілдіру. 

Әдіс-тәсілдер 

Көркем сөз, суретті 

көрсету,  үлгіні 

зерттеу, жапсыру 



амалдарын көрсету, 

сергіту сәті, өздік іс-

әрекет, ұжымдық іс-

әрекет, дидактикалық 

ойын, дайын жұмыс 

үшін мақтау және оқу 

қызметін пысықтау 

Көркем 

әдебиет,Жапсыру,Құр-

астыру.   

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас 

киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Әуе көліктерін 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: әуе 

көлігі, оның 

қолданылуы және 

мақсаты туралы 

білімдерін кеңейту. 

Ересек адамдармен 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары (қар 

жауғаннан кейін жолды 

тазарту.) (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: 

бірлесіп жұмыс істеу 

қабілетін бекіту, 

жұмыстың нәтижесіне 

қуану. 

Құстарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: құс 

әлемі туралы 

білімдерін бекіту; 

сипаттама бойынша 

құстарды тану 

іскерліктерін 

жетілдіру. 

Ересек адамдармен 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары (қардан 

құрылыстар жасау). 

Мақсат-міндеттер: 

педагогке қардан 

құрылыс жасауға 

көмектесуге үйрету; 

достық қарым-

Қардағы құстардың 

іздерін бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

қыстайтын құстар 

туралы білімдерін 

кеңейту, қай құстың ізі 

екенін ажырату; 

байқағыштық пен 

зейінділікке тәрбиелеу. 

Ересек адамдармен 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары (қардан 

төбешік жасау). 

Мақсат-міндеттер: 

еңбекке деген 

сүйіспеншілік пен 

достық қарым-

Қарғаны бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

қарғамен таныстыруды 

жалғастыру; оның 

тіршілік ету ортасы, 

сыртқы түрі, 

қоректенуі, көбеюі 

туралы білімдерін 

тереңдету; құстарға 

деген ізгілік сезімдерін, 

оларға қамқорлық 

жасауға ұмтылуды 

тәрбиелеу. 

Ересек адамдармен 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(учаскедегі жолдарды 

қар мен қоқыстардан 

Қардың тереңдігін 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

математика негіздері) 

Бақылау: балалардың 

көңілін ауланың қай 

жерлерінде қалың қар 

жатқанына аудару, 

қардың қаншалықты 

терең екенін білуді 

ұсыну. Балаларға 

метрді көрсету және 

қардың әр жердегі 

қалыңдығын өлшеу; 

қалың қарды күрекпен 

қазып, қардың 

қалыңдығына назар 

аудару. 

Жұмбақ. 



Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Бұғының 

үлкен үйі бар". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

қозғалысты мәтінмен 

байланыстыру 

қабілетін бекіту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: сызықтар 

арасында жүру (10-15 

см). (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

физикалық 

белсенділікті дамыту 

және жетілдіру. 

қатынасты дамыту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Екі аяз. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

мәтінге сәйкес қимыл-

қозғалыс жасай білуге 

баулу. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту: 

жылан секілді қозғалу. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бірінің 

соңынан бірі тұрып 

"жылан" секілді 

қозғалуға үйрету. 

қатынасты тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Қарға - 

торғай". 

Мақсат-міндеттер: 

мұқият тыңдап, бұйрық 

бойынша әрекеттерді 

орындау; достық 

қарым-қатынасты 

дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: бір кесек 

қармен нысанаға тигіз. 

Мақсат-міндеттер: 

лақтыру күшін дамыту. 

тазарту). 

Мақсат-міндеттер: 

еңбексүйгіштікке, 

көпшілдікке тәрбиелеу, 

бірлесіп жұмыс істеуге 

үйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Қарғалар". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: екі 

аяғымен секіруді, 

әртүрлі бағытта 

жүгіруді, мәтінді анық 

және дұрыс айтуды 

үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

"жылан" секілді жүгіру 

іскерліктерін 

жетілдіру; қатарға 

қойылған заттарды 

айнала жүгіруге 

машықтандыру. 

Көктен түсіп көбейді, 

Ұқсайды өзі шекерге, 

Бірақ ешкім жемейді, 

Жерде жатыр бекерге. 

Ол не? (Қар). 

Қимылды ойын. 

«Ақшақарды ізде». 

(дене шынықтыру) 

Ептілікті, 

шапшандықты 

дамытатын, кеңістікті 

бағдарлауды қажет 

ететін, қимыл түрлерін 

өзгертіп отыратын 

ойындарға қызықтыру. 

Еңбек: гүлзарды 

жинастыруды 

ұйымдастыру. (еңбек 

іс-әрекеті) 

Қарды тоқтату 

жөніндегі пікірді 

қалыптастыру (қарды 

тоқтатады, жел 

соққанда), қардан 

кедергілер жасау, 

тәрбиешіге көмектесу. 

Тапсырманы орындау, 

бірлесіп атқарудың 

кішігірім тәсілдерін 

қалыптастыру. 

Өз бетімен ойындар: өз 

құрдастарымен 2-3 



рөлден тұратын ойын 

ойнағанда бірлесуге 

талаптандыру, рөлді 

бөлу, ойын тәртібін 

орындау, жалпы ойын 

шартына сәйкес әрекет 

ету. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігінен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, 

тамақ ішкенде сөйлемеу. 

Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 

Асты-шашпай төкпей іш, 

Сораптамай аппен іш. 

Келген асты алдына 

Тауысып іш қалдырма. 

Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды.   

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту)  

Түскі ұйқы Балалардың тыныш 

ұйықтауына жайлы 

жағдай жасау. (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Маса мен аңдар» 

ертегісін оқып беріп, 

балаларды ұйықтату. 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Жер кіндігі» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids 

медиа бөліміндегі 

ертегісі) 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. 

Аудио Қ. 

Абдильдинаның әні 

«Айым болып тудың 

ба». 

(музыка) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Алтын қарыз» 

ертегісін тыңдату. 

(BilimKids медиа 

бөліміндегі ертегісі) 

(көркем әдебиет) 



Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектегі жаттығулар. Ұйқыдан тұрғанда , бірден төсектен тұруға болмайды. Біртіндеп тұру қажет. 

1. Балалар төсекте, арқаға жатып, қолын жанына созу, демдерін еркін шығару. 

2. Балалар төсекте, арқаға жатып қолды екі жаққа созу, жұдырықтарын жұму, қолдарын алға созып айқастыру, демалу. 

3. Балалар төсекте, арқаға жатып қолдарын бастарына қойып кезекпен сол аяқтарын, он аяқтарын көтеру, екеуін бірге 

ұстап, жайлап түсіру. 

4. Балалар төсекте, арқаға жатып, қолдарын жанында ұстап, аяқтарын көтеріп велосипед тебу. 

Төсектен тұрғызу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Хореография Педагог 

жоспары бойынша 
Үйірме «Ұлттық 

ойындар»            

Педагог жоспары 

бойынша 

Желілі –рөлді 

ойындар 

Т:Зообақ 

М:Балаларға жабай 

жануарлар туралы 

түсініктерін байыту. 

«Ертегілер елінде» 

Тақырыбы: Шалқан 

«Қауіпсіздік ережесі» 

Тақырыбы:Жолаушыл

армен жаяу 

жүргіншілер 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Азаматқызы Аяла 

Жаттамақ жаттығуы. 

Мерекеге шығады, 

Бүкіл халық, біліп қой. 

Отандастар ұғады, 

Ақиқат Айбар 

"Шалқан" ертегісін 

драматизациялау. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

театрландырылған 

шараларға деген 

Әлинур Айша 

"Түлкілер мен 

тауықтар" қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

жылдам жүгіруді, 

ептілікті дамыту. 

Марат Алима  

"Кім тез жүгіреді?" 

қимылды ойыны. 

Педагог балаларды екі 

топқа бөліп, бір 

сызыққа тұрғызып, 

белгіленген межеге 

Манат Али  

Саусақ жаттығуы. 

"Кірпі". 

Момақанмын алайда 

(үш саусақтарын 

түйістіріп, кірпінің 



Тәуелсіздік – ұлық той! 

(сөйлеуді дамыту) 

 

қызығушылығын ояту. 

Балаларға арналған 

міндет: кейіпкерлердің 

эмоциясын жеткізе 

отырып, балаларды 

саусақпен қимылдауға 

үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

Барысы: бөлменің бір 

шетінде тауық 

қорасындағы тауықтар 

мен әтештер 

орналасқан. Қарсы 

бетте тауықтар бар. 

Тауықтар мен әтештер 

(үш-бес ойыншы) дәнді 

дақыл жеп жүргендей 

бөлме айналасында 

жүреді. Түлкі оларға 

жақындағанда әтештер: 

"Ку-ка-ре-ку!" деп 

айқайлайды. Бұл белгі 

бойынша барлығы 

тауық қорасына 

жүгіреді, олардың 

артынан түлкі асығады, 

ол ойыншылардың кез 

келгеніне қолын 

тигізуге тырысады. 

(дене шынықтыру) 

дейін бастарын төмен 

түсірмей, аяқтарына 

шалынбай, аяқ-қол 

қимылын 

сәйкестендіріп, еркін 

жүгіру керектігін 

айтады. Педагог 

жүгірудің бір бағытта 

ғана болатынын 

балаларға түсіндіреді 

және қалай жүгіру 

керектігін тағы да 

естеріне салады. Екі 

топтағы балалардың 

қайсысы ережеге сай 

және тез жүгіреді, сол 

топ жеңген болып 

есептеледі. 

(дене шынықтыру) 

 

жүрісін салады). 

Тікенім көп абайла, (екі 

қолының саусақтарын 

айқастырып, кірпінің 

тікенектері жасайды). 

Кіріп кетсе қолыңа, 

Өкпелеме жарайма! 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас 

киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, 

тамақ ішкенде сөйлемеу. 

Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 

Асты-шашпай төкпей іш, 



Сораптамай аппен іш. 

Келген асты алдына 

Тауысып іш қалдырма. 

Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды.   

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту)  

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, қыс тақырыбына байланысты әндер. (музыка) 

Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. 

(шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Еркін рөлдік ойындар. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

"Туған жерім тамаша" 

тақырыбына көрме 

ұйымдастыру. 

Психолог кеңесі. 

Мысалы "Ойыншықты 

дұрыс таңдау" туралы 

болуы мүмкін. 

Кейбір 

ойыншықтардың 

сырты көз тартатындай 

болғанымен баланың 

денсаулығына тигізетін 

зияны жайында балаға 

түсіндіру, ұғындыру. 

Ата-аналарға 

балалардың жетістігі 

жайлы айту. 

"Тәуелсіздік - тірегім" 

тақырыбында газет 

көрмесі. 

Ата-аналармен әңгіме 

жүргізу: 

"Баланың бос уақытын 

дұрыс ұйымдастыру 

керек?" 

 

Тексерген: 



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 

Білім беру ұйымы «Балдырған» бөбекжай-балабақшасы 

Топ: Жұлдызша тобы 

Балалардың жасы: 4 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 19.12 - 22.12.2023ж. 

Педагогтың аты-жөні Когулова .А Ысқақ .Н 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау.Балалар көңіл-күйлерін смайлик таңбалауыштары арқылы белгілейді. 

(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен немесе 

баланың 

басқа заңды өкілдерімен 

кеңес, 

әңгімелесу 

«Баланыздың неге бейім екендігін байқадыңыз ба?» тақырыбында әңгімелесу, кеңес беру. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

 

"Шешіну бөлмесінің 

шкафындағы тәртіп». 

(тәрбиешінің 

көмекшісімен бірге) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жеке киім 

шкафтарында тәртіпті 

сақтауға үйрету: шкафты 

киім мен аяқкиімнен 

босату, сөрелерді дымқыл 

шүберекпен сүрту және 

киімді орнына мұқият 

"Орындықтарды жуу" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды тәрбиешінің 

көмекшісіне жәрдемдесуге, 

топтық бөлмедегі 

орындықтарды таза ұстауға 

үйрету, оларды дымқыл 

шүберекпен сүртіп, 

орындарына қоюды үйрету. 

Еңбек дағдыларын дамыту, 

жұмыс кезінде мәдени -

гигиеналық талаптарды 

сақтау қабілетін 

"Біз орындықтарды 

орнына 

орналастырамыз". 

Мақсат-міндеттер: 

еңбек дағдыларын 

дамытуды жалғастыру; 

тапсырманы жылдам, 

мұқият орындау. 

(сөйлеуді дамыту, 

еңбек дағдылары) 

"Өз төсегімізді жинауды үйренеміз". 

Мақсат-міндеттер: балалардың өз 

төсегіне күтім жасау бойынша біліктері 

мен дағдыларын қалыптастыру; 

ұқыптылыққа, басқа біреуге 

көмектесуге ұмтылуға тәрбиелеу; 

еңбекке ұқыпты қарауға тәрбиелеу; 

өзіне-өзі қызмет көрсету бойынша 

дербестігі мен дағдыларын дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, еңбек дағдылары) 



бүктеу. Еңбекқорлыққа, 

тәртіпті сақтауға 

тәрбиелеу. Ұжымда 

ұйымдасып еңбек етуді 

үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, еңбек 

дағдылары) 

қалыптастыру. Ересектерге 

көмектесуге деген ынтаны, 

олардың жұмысын 

құрметтеуге тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, еңбек 

дағдылары) 

 

ҚР. Гимнін 

орындайды. 

Міндеттер. Балаларды 

патриоттық тәрбиені 

қалыптастырады. 

(музыка) 

 

«Спорт-лото». 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға спорт 

түрлерін үйрету, 

олардың бір-бірінен 

айырмашылығын танып 

білу; спортқа деген 

қызығушылығын 

арттыру. 

Ойын атрибуттары: 

спорт түрлеріне 

байланысты суреттер. 

Ойынның барысы: 

балаларға спорт түрлері 

салынған сурет 

карточкасы үлестіріліп 

беріледі. Оны балалар 

тиісті суреттермен 

жабады. Карточканы кім 

бұрын жауып болса, сол 

Санамақ 

Бір дегенің - білеу, 

Екі дегенің - егеу, 

Үш дегенің - үскі, 

Төрт дегенің - төсек, 

Бес дегенің - бесік, 

Алты дегенің - асық, 

Жеті дегенің - желке, 

Сегіз дегенің - серке, 

Тоғыз дегенің - торқа, 

Он дегенің - оймақ, 

Он бір - қара жұмбақ. 

(сөйлеуді дамыту, 

математика негіздері) 

 

"Үй салу" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды үлгіге қарап, 

үйді құрастыруға 

машықтандыру; қиялды, 

зейінді дамыту; ұсақ 

"Лото" үстел үсті 

ойыны 

(геометриялық 

пішіндер). 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

зейіндерін 

тұрақтандыру, 

логикалық ойлау 

қабілетін дамыту; 

заттарды 

топтастыруға 

дағдыландыру; 

байқампаздыққа 

тәрбиелеу. 

Әр бала бір 

геометриялық пішінді 

алып, сол пішінге 

ұқсас заттар 

бейнеленген 

карточкаларды 

таңдайды. 

(математика 

негіздері) 

 

"Биік ғимараттар" 

құрылыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

"Қыс мезгілінің суретін құрастыр" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: баланы бірнеше 

бөліктерден тұратын, тұтас суретті 

құрастыра білуге үйрету, төзімділікке, 

бастаған істі аяқтауға тәрбиелеу. 

Сурет бөліктерін таңдағанда 

қателеспеу, кім тез өз суретін 

құрастырып, дұрыс атайды сол 

жеңімпаз атанады. 

Ойын іс-әрекеті. 

Тұтас суретті құрастыру үшін тиісті 

бөлшектерін іздестіру. 

Қажетті құралдар. 

Бірнеше бөлікке бөлінген түрлі 

заттардың суреттері (көлемдері 7×8 см 

карточкалар). 

(танымдық дағдылар) 

 

"Бояу беттеріндегі суреттерді бояу". 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

қуанышты эмоцияларын ояту. Қыс 

мезгілін бояу. 

(сурет салу) 



жеңіске жетеді. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Жапсырудан ойын-

жаттығу 

"Шырша 

ойыншықтары" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шырша және 

шырша 

ойыншықтарының 

дайындамаларын қағаз 

бетіне орналастырып, 

жапсыруға үйрету. 

моторикасын дамыту. 

Ойын құралдары. 

"Лего" немесе ағаш 

құрылыс ойыншықтары. 

Тәрбиеші өз ойларынан 

үйлер құрастыруды ұсыну 

мүмкін. 

Геометриялық 

пішіндерден, 

текшелерден мұнара 

жасау. 

(құрастыру) 

 

"Биік ғимараттар" 

Міндеттер. "Tig-tag 

junior" 

бейнематериалын 

көрсету. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

құрастыру) 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары 

1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, қолды жанына жіберу. 

1 - қолдарымен иықтарын құшақтап, саусақтарын жұму; 2 - бастапқы қалыпқа келу. 

(жаттығу 4 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, қол белде. 

1 - оң аяқты ұшымен алдына қою; 2 - бастапқы қалыпқа келу. (Осы жаттығу сол жақпен қайталанады, 4 рет). 

3. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, қолды жанына жіберу. 

1 - 2 - алға еңкейіп, саусақтарын еденге тигізу; 3 - 4 - бастапқы қалыпқа келу. (жаттығу 4 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: арқаға жатып, қолды дене тұсында ұстау. 

1 - тізені бүгіп, қолымен құшақтап, басын тізесіне тигізу; 2 - бастапқы қалыпқа келу. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: арқаға жатып, қолды дене тұсында ұстау. 

Бүгілген аяқтарымен ""велосипед"" тебу, 1-8 сандары аралығында санау арқылы аяқтарын айналдыру; үзіліс жасап, қайта айналдыру. 

6. Бастапқы қалып: аяқты қайшылап отыру, қол белде. 1 - денені оң жаққа бұрып, оң қолын жанына жіберу; 



2 - бастапқы қалыпқа келу. (жаттығу сол жаққа қайталанады, 4 рет ). 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, қол белде. 

1 - 4 дейін санап, оң аяқпен секіру, 5-8 дейін санап, сол аяқпен секіру, балалар педагогтің санауы бойынша секіру жаттығуларын орындайды, 

арасында үзіліс жасап, қайтадан секіреді. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды қолын жуар алдында жеңдерін түріп, бетін су шашпай жууға үйрету; дәретханадан кейін және қажет болғанда қолды жуу мүмкіндігін 

күшейту. 

Көркем сөз 

Дос бол сабын, сумен сен, 

Жиі-жиі жуын сен, 

Таңертен де кешке де, 

Жуын күндіз-кешке де, 

Жуын күндіз-түсте де, 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында, 

Жуын ұйықтар кезіңде, 

Жуын тұрған мезгілде. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

 

Аяз ата туралы тақпақ 

жаттау. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, қазақ 

тілі) 

Қыс мезгілінің 

ерекшеліктері туралы 

әңгімелесу. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, қазақ 

тілі) 

Шырша туралы тақпақтар 

жаттау. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, қазақ тілі) 

Жасыл шыршаны бақылау. 

(сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет, 

қазақ тілі) 



Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

 1.Музыка                           

Педагог жоспары 

бойынша 

2. Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 

бойынша 

Математика негіздеріЕң 

биік шыршаны 

іздегенде 

МАҚСАТЫ 

 

Балалардың 

ұғымындағы заттардың 

биіктігіне қатысты 

түсініктерін жетілдіру; 

реттік сан есім туралы 

түсінік қалыптастыра 

бастау; заттардың 

биіктігін саусақпен 

өлшеп салыстыру 

тәсілін таныстыру; 

табиғатты аялау, 

шыршаны безендіру 

туралы түсініктерін 

тиянақтау. 

Балаларға көлемі үш 

түрлі заттың биіктігін 

саусақпен 

өлшеп, өзара салыстыру

ды үйрету; заттардың 

түсі мен түріне 

қарамастан, 

оларды топтамаларға 

біріктіріп санау, 

заттардың екі тобының 

санын салыстыру, тең 

ету дағдыларын 

жетілдіру; үш түрлі 

заттардың биіктігінің 

қасиетін байқап, 

әрқайсының 

ерекшелігін сөзбен айту 

білігін жетілдіру; 

 1,Қазақ тілі           

  Педагог жоспары 

бойынша                              

2,Әдемі көйлек киген 

Дана 

Мақсаты 

Балаларға мерекелік киімді 

киген Дананың бейнесін 

салуға үйрету; суретке 

адам денесінің қарапайым 

пропорциясын; басы және 

ұзын етек, жеңі бар 

көйлекті; бетіндегі көздері 

мен аузы сияқты ұсақ 

бөлшектерді салу 

техникасын қалыптастыру; 

Қазақстанның Тәуелсіздік 

Күні туралы білімдерін 

тиянақтау; көзбен 

мөлшерлеу, қағаз бетін 

бағдарлау, зейін 

қабілеттерін дамыту; 

патриоттық сезімдерді 

қалыптастыру; 

отансүйгіштікке тәрбиелеу. 

Сөздік жұмыс 

Балаларға «қоңыр қаз», 

«оюлар салынған», «етегі 

ұзын көйлек» сияқты 

сөздер мен сөз тіркестерін 

айтқызып, сөйлеу 

дағдысын жетілдіру. 

Әдіс-тәсілдер  

Аудиожазбаны тыңдау, 

көркем сөз, ғажайып сәт, 

сурет бойынша кіріспе 

әңгімелесу, үлгіні зерттеу, 

сурет салу амалдарын 

көрсету, сергіту сәті, 

өздігінен сурет салу, жеке 

жұмыс, нұсқау беру, 

1.Дене шынықтыру  

Педагог жоспары бойынша 

2, Жасанған шырша* 

мақсаты 

Балалардың жасыл 

шырша туралы 

түсініктерін кеңейту; 

жасыл шыршаның 

табиғаттың төрт 

мезгілінде жасыл 

болатындығын байқау 

дағдыларын жетілдіру; 

жасыл шыршаның 

қасиеттерін білуге деген 

қарапайым зерттеушілік 

іс-әрекет дағдыларын 

арттыру; Жаңа жылдық 

сыйлықтар туралы 

түсінік беру. Шырша 

туралы көркем сөздер 

мен жұмбақтар арқылы 

балалардың тілі мен 

сөздік қорын молайту; ой 

белсенділігін, бақылау, 

талдау, тұжырымдар 

жасау дағдыларын және 

есте сақтауы мен ойлау 

қабілетін дамыту. 

Балалардың оқу 

қызметінде жасыл 

шыршаға 

қызығушылықтарын 

арттыру; бір-біріне 

мәдени қарым-қатынас 

пен ізгілік ережелеріне 

және жансыз табиғаттағы 

құбылыс ерекшеліктерін 

танып-білсем деген 

танымдық белсенділікке 

 1,Дене шынықтыру 

Педагог жоспары бойынша 

 2,Көк тудың желбірегені 

 МАҚСАТЫ 

Балаларды еліміздің тәуелсіздігі 

туралы өлеңмен таныстыру, оны 

жатқа айтуды үйрету; Тәуелсіздік 

мерекесінің бүкілхалықтық 

сипатын ұғындыру; көркемсөзді 

мәнерлеп айта білуге 

жаттықтыру: Қазақстанның 

Тәуелсіздігі туралы ұғымдарын 

кеңейту. Көркемсөздер арқылы 

балалардың сөздік қорын 

молайту және дүниетанымын 

кеңейту; тақпақты жатқа 

айтқанда еске сақтау қабілеті мен 

зейінін дамыту. Балалардың 

Отанға сүйіспеншілігін арттыру; 

өз еліне құрметпен және 

мақтанышпен қарау 

сезімдеріне, елжандылыққа 

тәрбиелеу. 

СӨЗДІК ЖҰМЫС 

«Жайнай бер, 

Қазақстаным!»,«Көк тудың 

желбірегені», «Қазақтың асқақ 

беделі», «Елдіктің асқақ өлеңі», 

«Әр жаққа тартпай, Қазағым», 

«Қиырда қалған 

Қазақтың» сөздерін пайдалану 

арқылы балалардың тілін 

жетілдіру.  

ӘДІС-ТӘСІЛДЕР 

Ғажайып сәт, түсіндіру, баяндау, 

интербелсенді тақтадан 

Қазақстан туралы шағын 



қолдың ұсақ 

моторикасын, 

кеңістікті, жазықтықты 

бағдарлау, көзбен 

мөлшерлеу, еске сақтау, 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. Балаларды 

табиғатты аялауға 

шақыру, зеректікке, 

шыдамдылыққа, тәртіп 

сақтауға тәрбиелеу.  

 

СӨЗДІК ЖҰМЫС 

 

Жаттығыды орындау 

барысында: «ең аласа», 

«биіктеу», «ең биік», 

«аласалау», «саусақпен 

өлшеймін», «қосамын», 

«саны артық», «саны 

кем», «бірінші», 

«екінші», «үшінші» 

сияқты сөздерді 

айтқызу арқылы сөйлеу 

қабілетін жетілдіру. 

 

ӘДІС-ТӘСІЛДЕР 

 

Аудиожазба тыңдау, 

бейнеролик көрсету, 

көркемсөз, панно 

алдында және үстел 

басында зерттеу 

жаттығуы, сергіту сәті, 

үстел басында іс-

тәжірибе жаттығуы, 

дамытушы жаттығу, 

пысықтау, балалардың 

іс-әрекетін бағалау.  

 

 

 

бағалау, сөздік жаттығу, 

оқу қызметін пысықтау, 

мақтау, рефлексия. 

 

3,"Байқоңыр" ғарыш 

айлағы 

мақсаты 

Балаларды ермексазды 

алақанның арасына салып 

домалатып алғаннан кейін, 

тігінен есу арқылы шұжық 

тәріздес пішін шығарып, 

зымыранның денесін 

жасауға, оның 

тұрақтылығын тексеруге, 

екінші бөліктен де 

домалатып, шыққан 

бөліктің басын созып 

конусқа айналдыруды, 

зымыранды 

мүсіндеуге үйрету; 

бөліктерді бір-біріне 

біріктіріп зымыранның 

пішінін беруге үйрету; 

ғарышкер, ғарыш алаңы 

туралы білімдерін 

толықтыра отырып, 

балаларды түрлі мамандық 

иелерін құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

Сөздік жұмыс 

Мүсіндеу іс-әрекетіне 

қатысты қимыл-

әрекеттерді қарапайым 

сөздер және сөз 

тіркестерімен сүйемелдеу 

қабілетін қалыптастыру; 

сөйлеуді «зымыран», 

«Байқоңыр», «есемін», 

«шұжық тәріздес», 

«ермексазды 

жұмсартамын», «созамын», 

тәрбиелеу. 

Сөздік жұмыс 

"Жаңа жылдық 

сыйлықтар", "жасанған 

шырша", "жап-жасыл", 

"орманда", "қысы-

жазы", "түсін 

өзгертпейді", "Тамаша!", 

"Керемет!" сөздерін 

пайдалану. 

Әдіс-тәсілдер 

Жұмбақ жасыру, 

түсіндіру, баяндау, 

көркем сөз, миға шабуыл, 

кері байланыс, сергіту 

сәті, интербелсенді 

тақтадан жасыл шырша 

туралы суреттер,  әртүрлі 

ағаштардың 

жапырақтарының 

суреттері, пысықтау, 

аудиожазба, 

дидактикалық ойын. 

 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 

 

 

бейнебаяннан үзінді көрсету, 

тақпақты мәнерлеп оқу, 

көркемсөз, миға шабуыл, кері 

байланыс, сергіту сәті, тақпақ 

мазмұны бойынша әңгімелесу, 

пысықтау, тақпақты әнге қосып 

айту, дидактикалық ойын. 

 

 

3,Балапандарға арналған ұялар 

мақсаты 

Балаларға табиғи материалдан 

құрылыс салуға үйрету, туған 

жердің құстары туралы 

білімдерін қалыптастыру, сөздік 

қорды белсендіру; қоршаған 

әлемге деген сүйіспеншілікті 

тәрбиелеу. 

 

Сөздік жұмыс 

Сөздік қорды белсендіру: 

"қауырсын", "ұя", 

"шырылдайды". Осы сөздерді 

қолдана отырып, жай сөйлемдер 

құрауды үйрету. (Балапан ұяда 

шырылдайды) 

 

Әдіс-тәсілдер 

Көркем сөз, таңқаларлық сәт, 

зерттеу үлгісі, құрастыру 

техникасын көрсету,сергіту сәті, 

өзіндік жұмыс, дидактикалық 

ойын, дайын жұмысты бақылау 

(бағалау). 

4,   Оюлы текемет 

мақсаты 

Балаларды түрлі-түсті қағаздан 



 

 

 

 

«жапсырамын» сөздер мен 

сөз тіркестері арқылы 

жетілдіру. 

Әдіс-тәсілдер 

Жұмбақ жасыру, 

әңгімелесу, дидактикалық 

ойын, қызықты мәлімет, 

үлгіні зерттеу, мүсіндеу 

тәсілдерін көрсету, саусақ 

жаттығуы, өздік іс-әрекет, 

жасалған мүсін үшін 

мақтау және оқу 

Сурет салу,Мүсіндеу 

текеметті жапсыруға үйрету; 

сары түсті қағаздың бетіне 

"қошқар мүйіз" қимаүлгісін 

қойып, қарындашпен басып, 

сызық бойымен қиып алып, 

жасыл түсті тіктөртбұрыштың 

бетіне қарама-қарсы бағытта 

жапсыруға үйрету; балалардың 

қағаз бетін дұрыс бағдарлай алу 

қабілеттерін дамыту; текемет 

және ою туралы білімдерін 

толықтыра отырып, текеметтің 

ерекшелігін тани білуге, қиялдау 

қабілеттерін қалыптастыру; таза 

әрі ұқыпты жұмыс жасауға 

ынталандыру.  

Сөздік жұмыс 

Жапсыру іс-әрекетіне қатысты 

қимыл-әрекеттерді қарапайым 

сөздер және сөз тіркестерімен 

сүйемелдеу қабілетін 

қалыптастыру; сөйлеуді "ою", 

"қошқар мүйіз", "текемет", 

"тіктөртбұрыш", "желім 

жағамын" сөздері мен сөз 

тіркестері арқылы жетілдіру. 

Әдіс-тәсілдер 

Көркем сөз, суретпен жұмыс, 

үлгіні зерттеу, жапсыру 

амалдарын көрсету, саусақ 

жаттығуы, өздік іс-әрекет, 

қозғалмалы би терапиясы, дайын 

жұмыс үшін мақтау және оқу 

қызметін пысықтау. Көркем 

әдебиет 

ҚҰРАСТЫРУ ,Жапсыру 

 



Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

 

Күннің ұзақтығын 

байқау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақал-мәтел. 

Егер жұмыс болмаса, 

кешке дейін күн де ұзақ. 

Бақылау: желтоқсанда 

күн қысқа, түн ұзақ, соған 

назар аудару. Балалардың 

сөздік қорының құрамына 

көніл бөлу, табиғатқа 

қызығушылығын 

арттыру. 

Қимылды ойын. 

«Бермеймін». (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Қалың 

қар үстінде шеңбер 

жасау. Әркім қасында 

тұрған баланы белгі 

бойынша өзіне тартып 

қалады. Балаларды күшті 

болуға, шыдамдылықпен 

ойын ережесін бұзбауға 

тәрбиелеу. 

Еңбек: ауланы түскен 

бұтақтардан 

жинастыруға, тәрбиешіге 

көмектесуге 

ынталандыру, әр баланың 

еңбекке жүйелі қатысуын 

қамтамасыз ету. (еңбек 

іс-әрекеті) 

Қар жауғаннан кейінгі 

ағаштардың жайы 

қандай? (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақал-мәтел. 

Желтоқсанда қыс ақ мамық 

төсейді. Ал аяз өзен арқылы 

көпірлер тұрғызады. 

Бақылау: қар жауғаннан 

кейін ағаштың қалпы 

қандай әдемі екеніне 

балалардың көңілін 

аударту. Кішкентай ағаштар 

үшкір дөңгелек тебетейге 

оранды, кейбір ағаштың 

бұтақтары бұғының мүйізі 

сияқты, кейбіреуі тоқыма 

жіп сияқты, мақталы шар 

сияқты. Балаларды ағашты 

күтуге үйрету. Қар басқан 

ағаш бұтақтары майысып 

тұрады, ол қалың қарды 

ақырындап түсіру керек 

екенін түсіндіру. Ағаштар 

жапырақтарын неге 

түсіретінін түсіндіру. 

Балаларды табиғатты сүюге 

үйрету. Олардың өз сөзінен 

алған әсерлерін айтуға 

үйрету. 

Қимылды ойын «Аю 

апанында». (дене 

шынықтыру) 

Балаларды әртүрлі бағытта 

жүгіруге, жылдам 

Ағаш пен бұталарды 

бақылау (ағаштар: 

қайың, шырша, алма 

ағашы; бұталар: 

жұпаргүл, шие). 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Көркем сөз. 

«Қарағай». 

Тау баурайын - 

жағалай, 

Биік-биік қарағай. 

Оқтай түзу бойлары, 

Шымыр өскен баладай. 

Бақылау. 

Балалардың назарын 

ағаштардың және 

бұталардың сыртқы 

сұлулығына аудару 

(жапырақ жоқ). 

Ағаштың сыртқы 

түрлерін ажырата 

білуге жаттықтыру 

(ағаштың пішіні, 

бұтаның орналасуы, 

тамырдың түрі мен 

сыртқы пішіні); 

ағаштар: терек, қайың, 

шырша, гүлшетен, алма 

ағашы; бұталар: 

долана, жұпаргүл, шие. 

Балаларға аяз кезінде 

Құстарды бақылау (сары шымшық, 

бозторғай, сауысқан, торғай, 

көгершін). (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Көркем сөз. 

Шыр-шыр еткен торғайды. 

Қорғамасаң болмайды, 

Кіп-кішкентай торғайлар, 

Бақшамызды қорғайды. 

Жұмбақ. 

Қалқып тұрып аспанда, 

Үн шығарып сан қилы, 

Өнеріне басқанда, 

Тұла бойың балқиды. (Бозторғай) 

Бақылау: құстардың атауын есте сақтау, 

ұшып келетін құстарды белгілеріне сай 

ажырата білу (көлемі және түстеріне 

байланысты). Әр түрлі құстардың 

қозғалысы мен ерекшеліктерін ескере 

білуге үйрету (сауысқанның қадамы 

үлкен; торғай екі аяғымен секіреді; 

көгершін - жиі, ұсақ қадамдар жасайды 

т.б.) Құстар ұшып жүргенде немесе 

отырғанда жақсы көрінеді, егер олар 

ағаштың бұталарында отырса ажырату 

қиынға соғады. Құстарға қыста азық 

табу қиын болатындығын түсіндіру. 

Оларды қосымша тамақтандырып тұру 

керектігін түсіндіру. 

Қимылды ойын «Қарғалар». (дене 



Өз бетімен ойындар: 

балалардың ойын 

уақытында бір-біріне 

деген қарым-қатынасын 

түзету, қылықтарымен 

істерін айқындау, өз 

көзқарасында тұрақты 

болу; құрдасының ойы 

мен өзінің ойын 

сәикестендіріп, 

ойыншықтарды, рөлді 

және міндеттерді 

бөлісудегі қимыл іс-

әрекеттерін сыпайы түрде 

аңғарта білуін дамыту. 

қозғалысқа үйрету. 

Еңбек: бұтақтарды қардан 

сілкіп тазарту. Балаларға 

ағаштарды ажыратуды 

үйрету. Олардың 

эстетикалық танымын 

байыту. (еңбек іс-әрекеті) 

Өз бетімен ойындар: өз 

бетінше ойнау дағдыларын 

дамыту. 

 

 

ағаш бұталарының тез 

сынғыш болатынын 

түсіндіру. Балаларды 

ағаштарға 

сүйіспеншілікпен 

қарауға тәрбиелеу. 

Қимылды ойын 

«Шаңғы жарысы». 

(дене шынықтыру) 

Дыбыс белгісіне көңіл 

бөлу (шанада отырып, 

аяқпен итеру; үстінде 

отырып, қолмен итеру). 

Дене шынықтыру 

әрекетінде алған 

білімдерін іс жүзінде 

қолданып, жарыстарға 

қатысуға ынталандыру. 

Еңбек: ағаш және бұта 

түптеріне қарды үю 

және еңбектің 

маңыздылығын білуге 

үйрету. Жақсы 

ынтамен еңбектенуге 

тәрбиелеу. (еңбек іс-

әрекеті) 

Өз бетімен ойындар: 

алдын-ала ойын 

тақырыбына келісіп, 

рөлдерді бөлу, 3-4 

баладан тұратын ойын 

топтарында 

бастаушылардың 

қимыл-әрекеттеріне 

басшылық жасау. 

 

шынықтыру) 

Ойынға деген қызығушылықтарын 

арттыру 

Еңбек: қыстың күні құстарға далада 

тамақ беруге баулу. (еңбек іс-әрекеті) 

Берілген тапсырмаға жауапты болу: өз 

еңбегіне қанағаттана білу. 

Өз бетімен ойындар. 

Балаларға өз рөлдерін және 

құрбыларының рөлдерінің мазмұнын 

есте сақтай білуге үйрету; ойын 

барысында балаларды 2-3 рөлде 

ойнауға баулу; бағыну, басқару, теңдік 

қарым-қатынас ережелерін білу. 



Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін жинау, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды қолын жуар алдында жеңдерін түріп, бетін су шашпай жууға үйрету; дәретханадан кейін және қажет болғанда қолды жуу мүмкіндігін 

күшейту. 

Көркем сөз 

Дос бол сабын, сумен сен, 

Жиі-жиі жуын сен, 

Таңертен де кешке де, 

Жуын күндіз-кешке де, 

Жуын күндіз-түсте де, 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында, 

Жуын ұйықтар кезіңде, 

Жуын тұрған мезгілде. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Түскі ұйқы  Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйренеді. 

Аудио тыңдау. 

Ж.Байырбекваның «Бесік 

жыры» әні 

(музыка) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Арыстан күшігін асыраған 

мысық» ертегісін оқып 

беріп, балаларды ұйықтату. 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Ақ қасқыр» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids 

медиа бөліміндегі 

ертегісі) 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп 

(немесе арнайы сөреге) қоюды үйретуді 

жалғастыру. 

«Мысық, қораз және түлкі» ертегісін 

оқып беріп, балаларды ұйықтату. 

(көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан Керуеттегі жаттығулар 



ояту, 

сауықтыру шаралары 

Көзімізді ашайық 

Аунап, қунап алайық , 

Ұйқымызды ашайық 

"Самал жел" - іште жатып, қолдары дене бойында. Бастарын сәл көтеріп, жел соққанын келістіру: 

"Ф-ф-ф". 

"Желдің желпуі" - іште жатып, қолдары дене бойында, қолдарын екі жаққа созу. 

"Жел бұлттарды айдайды" - тізені құшақтап жату. Аяқты құшақтап денемен адына-артына тербелу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 

ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар)     

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар)  

Үйірме «Ұлттық 

ойындар»            Педагог 

жоспары бойынша 

Желілі-рөлді ойындар 

Т:Тамақтану мәдениетін 

үйрету. 

М:Ұжымдық мәдениетке 

үйрету.  

«Ертегілер елінде» 

Тақырыбы:Алтын 

жүзік 

М:Тапқырлыққа 

үйрету. 

«Қауіпсіздік ережесі» 

Тақырыбы:Жолаушылармен жаяу 

жүргіншілер 

Балалармен жеке 

жұмыс 

 

Кел, жазайық. 

Мақсат-міндеттер: 

тиянақтылыққа, көркем 

жазуға, қалам ұстауға 

үйрету. Үзік сызықтарды 

салу білігін бекіту. 

Балаларға үлгілер 

таратылады. Суреттер 

мен жазулар үзік 

сызықтар арқылы 

Дидактикалық ойын 

«Суретші қай жерде 

қателесті?» 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ойлау қабілетін 

дамыту, суреттегі 

сәйкессіздікті таба алға 

үйрету. 

Ойынның мазмұны. 

Тәрбиеші суретшінің «Қыс» 

Ойын "Барлық 

мамандықтар қажет, 

барлық мамандықтар 

маңызды». 

Мақсат-міндеттер: 

сөйлеуде белгілі бір 

кәсіптерге тән заттарды 

білдіретін зат 

есімдердің деративті 

жағдайының формасын 

бекіту. 

«Қолымда не бар?» ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Мынадай ұғымдарды пысықтау: ұзын - 

қысқа, жуан - жіңішке, үлкен - кіші, оң - 

сол; кеңістік түсінікті пысықтау, 

қимылды, түсіну сезімдерін дамыту. 

Керекті материалдар. 

Табиғи материалдар: ұсақ тастар, 

жаңғақтар, таяқшалар. 



беріледі. 

(сурет салу) 

Жақсылық  Елжан 

тақырыбына сурет 

салғанын айтады. 

Балалардан оның бәрін 

дұрыс салғандығын 

тексеруді сұрайды. Балалар 

қыс мезгілінде болмайтын 

көріністерді тауып, оның 

қай мезгілде болатынын 

айтады. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Нурсеитов Ерасыл 

Жабдықтар: заттық 

суреттер; түрлі түсті 

қарындаштар немесе 

киізден жасалған 

қаламдар. 

Ойынның барысы: 

балаңызға оң жақта 

(сатушы, краншы), сол 

жақта (Суретші, ағаш 

ұстасы, кассир) қандай 

кәсіптерді көретінін 

айтуға шақырыңыз. 

Баладан парақтың 

төменгі жағындағы 

заттардың атын 

сұраңыз. Оған жұмыс 

үшін қандай зат қажет 

екенін анықтап, айтуын 

сұраңыз. 

Мысалы: 

Ағаш ұстасына қажет ... 

(сүргі). 

Краншыға қажет ... 

(көтергіш кран). 

Сатушыға қажет ... 

(таразы). 

Кассирге қажет ... 

(касса). 

Балаңызға сіз бастаған 

сөйлемді аяқтауды 

ұсыныңыз. Оған затты 

жұмыс үшін қажет 

адаммен 

байланыстыруды 

сұраңыз. 

(сөйлеуді дамыту, 

Ойынның мазмұны. 

Балалар қолын артына ұстайды. 

Тәрбиеші олардың қолыдарына 

үлкендігі түрліше, бірақ тегі бірдей екі 

затты, мысалы, үлкен және кішкентай 

тасты ұстатады. Балалар қолына 

қарамастан, оң қолында үлкен тас, сол 

қолында - кішкентай тас бар екенін 

айтуға тиіс. Балалар оның жауабының 

дұрыстығын тексереді. Енді тәрбиеші 

екінші баланың қолына жуандығы 

бірдей, ұзындығы әртүрлі екі таяқша 

немесе жуандығы әртүрлі, ұзындығы 

бірдей екі қарындаш ұстатады. Топ 

алдына шақырылған балалар бір-біріне 

2-3 жаттығу көрсетеді. Ешқандай 

қателік жібермеген балалар 

жеңімпаздар болып есептеледі. 

(математика негіздері, сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі) 

Бақыт Айсұлтан 



қоршаған ортамен 

танысу, қазақ тілі) 

Талғат Айкөркем 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттер: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ұстануға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды қолын жуар алдында жеңдерін түріп, бетін су шашпай жууға үйрету; дәретханадан кейін және қажет болғанда қолды жуу мүмкіндігін 

күшейту. 

Көркем сөз 

Дос бол сабын, сумен сен, 

Жиі-жиі жуын сен, 

Таңертен де кешке де, 

Жуын күндіз-кешке де, 

Жуын күндіз-түсте де, 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында, 



Жуын ұйықтар кезіңде, 

Жуын тұрған мезгілде. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық. (музыка) 

Өнер бұрышында жаңа жыл тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, зерттеушілік іс-әрекет) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

 

«Баланыздың неге бейім 

екендігін байқадыңыз 

ба?» 

Кеңес беру. «Неліктен бала 

тыңдамайды?» 

Балалар отбасында 

өздері не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу. 

«Айына бір рет отбасы күнін өткізу». 

 

Тексерген: 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы ұйымы «Балдырған» бөбекжай-балабақшасы 

Топ: Жұлдызша тобы 

Балалардың жасы: 4 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 25.12 - 29.12.2023ж. 

Педагогтың аты-жөні: Ысқақ.Н Когулова.А  

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 



Ата-аналармен немесе 

баланың 

басқа заңды өкілдерімен 

кеңес, 

әңгімелесу 

Ата-аналармен балаларды ертерек ұйқыға жатқызулары туралы әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

"Ойыншықтардағы 

тәртіп". 

Мақсат-міндеттері: 

жұмыс басталар алдында 

балаларға жұмыс 

алжапқышын киюді 

үйрету; ойыншықтарды 

тәртіпте ұстау: жуу, 

кептіру, сүрту және 

орнына қою. 

Еңбекқорлықты және 

тәртіпсіздікті көре білуді 

дамыту; сумен жұмыс 

кезінде ұқыптылықты 

дамыту. Өз еңбегі мен 

басқа адамдардың еңбегін 

құрметтеуге тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

"Төсектерді төсеуге 

күтушіге көмек 

көрсету". 

Мақсат-міндеттері: 

балаларды өз төсек-

орындарын ажыратуға 

үйрету; ересектерге 

көмек көрсетуге деген 

ынтаны тәрбиелеу; 

жұмысқа деген 

ұмтылысты, тапсырылған 

іс үшін жауапкершілік 

сезімін тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

"Бөлме өсімдіктерін 

жуу". 

Мақсат-міндеттері: 

балаларға суару әдістері 

(тегенде, жапырақтардың 

астында) және ережелер 

(толтырмай, біркелкі 

суару) туралы түсінік 

беру; өсімдіктерге күтім 

жасау ниетін дамыту. 

Балаларды көмекке тарту, 

жабық өсімдіктер туралы 

балалардың ойларын 

нақтылау. 

(еңбек дағдылары) 

Аквариумдағы 

балықтарды 

қоректендіру. 

Мақсат-міндеттер: 

балыққа қамқорлық 

жасауға үйрету, 

аквариумдағы балықтың 

әдеттеріне қызығушылық 

тудыру. 

(еңбек дағдылары) 

"Кірлеген орамалдарды 

ауыстыру". 

Мақсат-міндеттер: 

еңбекке деген тұрақты 

қызығушылықтарын, 

тапсырманы тиянақты 

орындау ұмтылыстарын 

қолдау. Орамалдарды 

бөлек ұяшыққа ілуге 

үйрету. Еңбектенуге, 

ересектерге көмектесуге 

деген ниетке тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

ҚР. Гимнін орындайды. 

Міндеттер: Балаларды 

патриоттық тәрбиені 

қалыптастырады. 

(музыка) 

 

Дидактикалық ойын. 

«Көлеңкесін тап». 

Мақсат-міндеттер: 

"Пішіндерді 

құрастыр" үстел үсті 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: қол 

қимылдарының 

икемділігін, дәлдігін, 

көз мөлшерін дамыту. 

Жаттығу барысы: 

жүргізуші балаларға 

есеп таяқшаларды 

таратып береді. Балалар 

солардан геометриялық 

Санамақтар. 

Бірім - бір, 

Екім - екі, 

Үшім - үш, 

Төртім - төрт, 

Бесім - бес, 

Алтым - алты, 

"Лото" үстел ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды заттарды 

топтауға баулу, зейінді, 

байқауды дамыту. 

Балалар қыс мезгілінің, 

жаңа жылдық 

суреттердің жалпы 

атаулары бойынша 

жинайды. 

Құралдары: 

Пирамидаларды құру 

жаттығулары. 

Пирамиданы құрайтын 

сақиналардың саны 8-10 

дана. 

Мақсат-міндеттер: 

қолдың ұсақ 

моторикасын, көлемді, 

түсті ажырату 

қабілеттерін дамыту. 



балаларды әр аңның 

көлеңкесін тауып 

орналастыруға үйрету. 

Тілдерін дамыту. 

Аңдардың 

атауын атап, сипаттауға 

үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Бояу беттеріндегі 

суреттерді бояу. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қуанышты 

эмоцияларын ояту. 

Барысы: жаңа жылға 

дайындалып жатқан 

аңдардың суретін бояу. 

(сурет салу) 

пішіндерді жасап 

шығару керек. 

Төмендегідей 

тапсырмалар беріледі: 

төрт таяқшадан шаршы 

құрастыру; үш 

таяқшадан үшбұрыш 

құрастыру; үй 

құрастыру; жалауша 

құрастыру; жұлдызша 

құрастыру. 

(математика негіздері) 

 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Қос қолғап". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды монотипия 

сурет салу 

техникасымен 

таныстыру; қос 

қолғаптың біріне 

қылқалам мен бояу 

арқылы қарапайым ою 

элементтерін салып, 

екінші жаққа, қағазды 

екіге бүктеп, басып, 

тура сондай оюлар 

бейнесін шығаруға 

үйрету. 

Ауыр балтам, 

Қалды қалтам! 

Қырқылдауық, 

Қырма тауық! 

Олпық-солпық, 

Сен кір, сен шық! 

(көркем әдебиет, 

сөйлеуді дамыту) 

 

Құрастырудан ойын-

жаттығу 

"Қыс қызығы аққала". 

Мақсат-міндеттері: 

балаларды қалдық 

материал: поролоннан 

сызық бойымен домалақ 

кесіп алу, домалақтарды 

көлемі бойынша қағаз 

бетінде орналастырып, 

аққаланы құрастыруға 

үйрету. 

ойыншықтар, киім, 

тамақ және т. б. заттық 

карточкалар мен 

топтастыруға арналаған 

панно-карточкалар. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Жылқы". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға жылқыны саз 

балшықтан жасауға, 

дене пішінін, 

фигураның қозғалысын 

дұрыс беруге, фигураға 

тән сипатына қарай 

саздылықты, 

сымбаттылықты бере 

білуге үйрету. 

 

(танымдық дағдылар) 

 

«Қажетті сөзді тап». 

Мақсат-міндеттер: 

тапқырлыққа, ойланып 

жауап беруге үйрету. 

Ойын ережесі: тәрбиеші 

бір сөз атайды, балалар 

соған қажет заттардың 

атына байланысты 

сөздерді тез атауға 

тиісті. Мысалы: 

тоқылатын заттарды ата 

десе, балалар шұлық, 

шәлі, қолғап, жемпір 

деп жауап береді. 

Қайда, немен, кім 

тоқиды? 

- Фабрикада 

машинкамен, үйде 

бізбен тоқымашы 

тоқиды. 

- Тігілетін заттарды ата? 

Көйлек, етік, тымақ, 

көрпе, пальто, т.б.. 

- Қайда, немен, кім 

тігеді? 

(сөйлеуді дамыту, 

танымдық дағдылар, 

қазақ тілі) 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары 

1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, қолды жанына жіберу. 



1 - қолдарымен иықтарын құшақтап, саусақтарын жұму; 2 - бастапқы қалыпқа келу. 

(жаттығу 4 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, қол белде. 

1 - оң аяқты ұшымен алдына қою; 2 - бастапқы қалыпқа келу. (Осы жаттығу сол жақпен қайталанады, 4 рет). 

3. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, қолды жанына жіберу. 

1 - 2 - алға еңкейіп, саусақтарын еденге тигізу; 3 - 4 - бастапқы қалыпқа келу. (жаттығу 4 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: арқаға жатып, қолды дене тұсында ұстау. 

1 - тізені бүгіп, қолымен құшақтап, басын тізесіне тигізу; 2 - бастапқы қалыпқа келу. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: арқаға жатып, қолды дене тұсында ұстау. 

Бүгілген аяқтарымен "велосипед" тебу, 1-8 сандары аралығында санау арқылы аяқтарын айналдыру; үзіліс жасап, қайта айналдыру. 

6. Бастапқы қалып: аяқты қайшылап отыру, қол белде. 1 - денені оң жаққа бұрып, оң қолын жанына жіберу; 

2 - бастапқы қалыпқа келу. (жаттығу сол жаққа қайталанады, 4 рет ). 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, қол белде. 

1 - 4 дейін санап, оң аяқпен секіру, 5-8 дейін санап, сол аяқпен секіру, балалар педагогтің санауы бойынша секіру жаттығуларын 

орындайды, арасында үзіліс жасап, қайтадан секіреді. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде 

сөйлемеу. 

Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 

Асты-шашпай төкпей іш, 

Сораптамай баппен іш. 

Келген асты алдына 

Тауысып іш қалдырма. 



Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Жаңа жылдық сыйлықтар 

туралы әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ 

тілі) 

Жасыл шырша туралы 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Шырша туралы әндер 

жаттайық. Жаңа жылдық 

хикаялар айту. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

"Жаңа жыл" мерекесіне 

арналған тақпақтар 

жаттау. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Жаңа жылдық кездесу, 

сұхбат жүргізу. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ 

тілі) 

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

1. Музыка 

Педагогтің  жоспары 

бойынша 

2,Қазақстан картасы 

бойынша әңгімелесу. 

Сөйлеудің дыбыстық 

мәдениеті: [С], [З] 

дыбыстары. 

МАҚСАТЫ 

Отанын сүю және басқа 

тақырыптарға қатысты 

[с], [з] дыбыстары бар 

сөздер мен фразаларды 

нақтылы айта білуге 

жаттықтыру, осы 

дыбыстардың 

артикуляциясын 

орындата отырып, сөздер 

құрамында айтқанда құла

қпен естіп қабылдауды, 

дауыстап атауды үйрету. 

Балалардың Қазақстан 

туралы әңгімелесуге 

белсенді қатысу 

іскерлігін жетілдіру; 

қарапайым фразалар мен 

сөйлемдерді ертегі 

желісіндегі оқиғаларға 

қарапайым түйіндеме 

жасай білу білігін 

арттыру, байланыстырып 

1.Музыка                           

Педагог жоспары 

бойынша 

2. Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 

бойынша 

3,Қапқа жасырынған 

сыйлықтар 

МАҚСАТЫ 

 

Балалардың заттарды 

көзбен көрмей-ақ бірден 

беске дейін санау тәсілі 

туралы түсініктерін 

кеңейту; «бүгін», 

«ертең», «кеше» 

түсініктерін қалыптастыр

у; қысқы мерекелік 

шаралар туралы 

түсініктерді тиянақтау. 

Балаларға көлемі үш 

түрлі заттардың 

жуандығын саусақпен 

өлшеп, өзара 

салыстыруды үйрету; 

заттардың түсін, пішінін, 

көзбен көрмей қаптың 

сыртынан ұстап, сипап 

санау амалдарын үйрету; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, қабылдау, 

1.Қазақ тілі           

  Педагог жоспары 

бойынша                              

2,Шырша 

мақсаты 

Балаларға шыршаның 

пішінін салу техникасын 

игерту; шыршаның діңі 

мен бұталарын бор 

арқылы салып, жасыл 

бояуға малынған 

сорғышпен жақпалауға, 

қылқандарын жасап 

шығару дағдысын 

қалыптастыру; қыс 

мезгіліне байланысты 

мерекелер жөнінде 

ұғымдарын тиянақтау; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, қағаз бетін 

бағдарлау, түстерді 

ажырату, ой-қиялын 

дамыту; экологиялық 

тәрбие негіздеріне баулу; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Сөздік жұмыс 

Балаларға «қылқандар», 

«ауа тазалығы», «төменгі 

бұталар ұзын», 

«сорғышпен жақпалау» 

1. Дене шынықтыру  

Педагог жоспары 

бойынша 

2,Қоршаған ортамен 

таныстыру  Ақ аю 

мақсаты 

Балалардың қыс 

мезгілдерінде табиғатты 

бақылау дағдыларын 

дамыту; ақ аюдың 

сыртқы түрі және қысқы 

тіршілігі туралы 

түсініктерін кеңейту; 

жанды табиғатқа 

қызығушылықтарын, жау

апкершіліктерін 

қалыптастыру; қыс 

қызығы туралы ұғым 

беру. Ақ аюдың дене 

мүшелерін атау арқылы 

балалардың көзбен 

қабылдау мен 

фонематикалық есту 

қабілетін, зейіні мен тілін 

және дүниетанымын 

дамыту. Оқу қызметі 

кезінде құрдастарының 

жауаптарын тыңдай 

білуге және мәдени 

қарым-қатынас пен 

1. Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 

бойынша 

2, Көркем әдебиет "Жаңа 

жыл қарсаңында " 

МАҚСАТЫ 

Балаларды С. 

Дүйсенбиевтің «Шырша 

да жылайды» әңгімесінің 

мазмұнымен таныстыру; 

оларға шырша туралы 

мәтін мазмұнынан 

түсінгендерін сұрақтарға 

толық жауаптарды 

қайтару арқылы 

жеткізе білуді үйрету; 

сюжетті суреттегі оқиға 

бойынша әңгімені 

құрастыруға жаттықтыру; 

қылқан жапырақты 

ағаштарды қорғау туралы 

экологиялық жалпы 

түсініктерді беру; зейінін, 

ақыл-ойын, тілін дамыту; 

қамқорлыққа, достыққа 

тәрбиелеу. 

СӨЗДІК ЖҰМЫС 



сөйлеу мәдениетін 

қалыптастыру; дауыссыз 

[с], [з] дыбыстарының 

артикуляциясын дұрыс 

айту дағдыларын 

қалыптастыру; 

фонематикалық қабылдау 

дағдыларын 

қалыптастыру; есту 

зейінін, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Балалардың сөйлеу 

мәдениетін жетілдіру; 

туған жеріне, еліне 

сүйіспеншілігін арттыру, 

зеректікке, 

мәдениеттілікке 

тәрбиелеу. 

СӨЗДІК ЖҰМЫС 

Балалардың сөздік 

қорына: зәулім сарай, 

Каспий, Ертіс, Сырдария, 

Сарыарқа даласы, өзен, 

теңіз, Қазақстан сөздерін 

қосу. «Отан - оттан да 

ыстық» мақалының 

мағынасын түсіндіру, 

жатқа айтқызу. 

ӘДІС-ТӘСІЛДЕР 

Аудиожазбаны тыңдау, 

сәлемдесу шеңбері, 

лимерик техникасы 

бойынша жұмбақ жасыру 

жаттығуы, сурет 

бойынша кіріспе 

әңгімелеу, 

артикуляциялық 

жаттығулар, пантомима 

қатысуымен сөздік 

жаттығуы, сергіту сәті, 

слайдтар негізінде сөздік 

жаттығу, дыбыстық 

карточкалар бойынша 

уақытты бағдарлау, еске 

сақтау, ойлау 

қабілеттерін, жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

Балаларды заттармен 

жаттығу жасау кезінде 

ұқыпты, шыдамды, 

ізденімпаз 

болуға тәрбиелеу. 

 

СӨЗДІК ЖҰМЫС 

 

Жаттығуды орындау 

барысында: «заттарды 

ұстап, қолмен сипап 

санадым», «оң жаққа 

тіземін», «саны қанша, 

сонша саламын», 

«жиыны», «барлығы», 

«бүгін», «ертең», «кеше» 

сөздерін айтқызу арқылы 

сөйлеу қабілетін 

жетілдіру. 

 

ӘДІС-ТӘСІЛДЕР 

 

Аудиожазбаны тыңдау, 

көркемсөз, панно 

алдында зерттеу 

жаттығуы, саусақ 

жаттығуы, үстел басында 

іс-тәжірибе жаттығуы, 

дамытушы жаттығу, 

пысықтау, балалардың іс-

әрекетін бағалау.  

Математика негіздері 

 

 

 

 

сияқты сөздер мен сөз 

тіркестерін айтқызып, 

сөйлеу дағдысын 

жетілдіру. 

 

Әдіс-тәсілдер 

Аудиожазбаны тыңдау, 

көркем сөз, ғажайып сәт, 

бейнежазба бойынша 

кіріспе әңгімелесу, үлгіні 

зерттеу, сурет салу 

амалдарын көрсету, 

сергіту сәті, өздігінен 

сурет салу, жеке жұмыс, 

нұсқау беру, бағалау, 

дидактикалық жаттығу, 

оқу қызметін пысықтау, 

мақтау, рефлексия. 

3, «Қайық» 

мақсаты 

Балаларды желкенді 

қайықты мүсіндеуге 

үйрету; заттың жиектері 

мен бетін мұқият 

тегістеуді, шеттерін 

әсемдеуге үйрету; көлік 

түрлері соның ішінде су 

көліктері туралы 

білімдерін толықтыра 

отырып, «қайық» туралы 

мағлұмат беру; қол 

бұлшықеттерін, 

шығармашылықтарын 

дамыту; тазалыққа, 

әсемдікке тәрбиелеу. 

 

Сөздік жұмыс 

Мүсіндеу іс-әрекетіне 

қатысты қимыл-

әрекеттерді қарапайым 

сөздер және сөз 

адамгершілік ережелерін 

сақтауға, жануарларға 

қамқорлық көрсете білуге 

тәрбиелеу. 

 

Сөздік жұмыс 

Қыс қызығы, ақ аю, қарға 

аунайды, ақ тон, суық 

жақта, суда жүзеді, 

суыққа үйренген сөздерін 

пайдалану. 

 

Әдіс-тәсілдер 

Ғажайып сәт, түсіндіру, 

баяндау, көркемсөз, миға 

шабуыл, кері байланыс, 

сергіту сәті, 

интербелсенді тақтадан 

ақ аюдың қысқы 

тіршілігін көрсету, 

пысықтау, «Ақ аюдың 

құйрығын тап» 

дидактикалық ойыны.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру   

 

 

 

 

«Шырша да жылайды», 

«жазушы», «жайбарақат», 

«пластик», «тастанды 

материалдар» сөздерін 

пайдалану арқылы 

балалардың тілін 

жетілдіру. 

ӘДІС-ТӘСІЛДЕР 

Аудиожазбаны тыңдау, 

ғажайып сәт, түсіндіру, 

баяндау, интербелсенді 

тақта, суретті көрсету, 

сурет бойынша әңгімелеу, 

әңгімені мәнерлеп оқу, 

көркемсөз, кері байланыс, 

сергіту сәті, ертегі 

мазмұны бойынша 

әңгімелесу, пысықтау, 

сурет бойынша ертегі 

құрастыру, мақтау, 

бағалау, пысықтау. 

3,Көгөністерге арналған 

себет 

мақсаты 

Балаларды үлгі схема 

бойынша құрастыруды 

үйрету; себет салу 

туралы балалардың 

ойларын жетілдіру, 

зейінді және қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту, 

сөздік қорын кеңейту, 

тапсырмаларды орындау 

кезінде шыдамдылыққа, 

топта жұмыс істей білу 

қабілетін. тәрбиелеу. 

 

Сөздік жұмыс 

Сөйлеу барысында 



сөздік жаттығу, 

пысықтау, балалардың іс-

әрекетін бағалау. 

Сөйлемді дамыту 

 

 

 

 

 

тіркестерімен 

сүйемелдеу қабілетін 

қалыптастыру; сөйлеуді 

«көлік түрлері», 

«теңізші», «қайық», 

«ермексазды 

жұмсартамын», 

«ермексаздан жасадым» 

сөздері және сөз 

тіркестері арқылы 

жетілдіру. 

 

Әдіс-тәсілдер 

«Достық» шеңбері, 

ғажайып сәт, жұмбақ 

жасыру, қызықты 

мәлімет, үлгіні зерттеу, 

мүсіндеу тәсілдерін 

көрсету, тыныс алу 

жаттығуы, өздік іс-

әрекет, кейіпкермен 

қоштасу, жасалған мүсін 

үшін мақтау және оқу 

қызметін пысықтау, 

рефлексия.Сурет 

салу,Мүсіндеу 

«патиссон», «витрина», 

«авокадо» сөздерін 

қолданып, сөздік қорын 

толықтыру. 

 

Әдіс-тәсілдер 

Көркем сөз, оқылған 

шығарма бойынша 

әңгіме, үлгіні зертеу, 

слайдтарды көрсету 

құрастыру техникасын 

көрсету, тосын сәт. 

сергітту сәті, 

дидактикалық ойын, 

дайын жұмысты бағалау 

және оны талдау. 

 

4.  Алан мен Данаға 

сыйлық 

мақсаты 

Балаларға Алан мен 

Дананың суретін үзік 

сызық бойымен дұрыс 

қиып алып, қағаз бетіне 

жіп қиындыларын 

орналастырып, олардың 

үстіне шарларды 

жапсыруға үйрету: 

шаршыдан шеңбер қиып 

алу іскерліктерін дамыта 

отырып, балалардың 

қайшыны дұрыс ұстау, 

қайшымен дұрыс жұмыс 

жасау іскерліктерін 

жетілдіру; қағаз бетінде 

кеңістікті дұрыс 

бағдарлай алу 

қабілеттерін дамыту; 

бірлікке, достыққа 



тәрбиелей отырып, өзге 

ұлт өкілдері, ынтымақ 

күні туралы білімдерін 

толықтыру. 

Сөздік жұмыс 

Жапсыру іс-әрекетіне 

қатысты қимыл-

әрекеттерді қарапайым 

сөздер және сөз 

тіркестерімен сүйемелдеу 

қабілетін қалыптастыру; 

сөйлеуді "сыйлық", 

"шар", "шаршы", 

"шеңбер", "жіп 

қиындылары", "тең 

ортасына жапсырдым", 

"үзік сызық", "үзік сызық 

бойымен қидым" сөздері 

мен сөз тіркестері арқылы 

жетілдіру. 

Әдіс-тәсілдер 

Көркем сөз, ғажайып сәт, 

үлгіні зерттеу, жапсыру 

амалдарын көрсету, 

сергіту сәті, өздік іс-

әрекет, дайын жұмыс 

үшін мақтау және оқу 

қызметін пысықтау. 

Көркем 

әдебиет,Жапсыру,Құрас

тыру 

 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Серуен Қардағы іздерді 

бақылай білу (қоршаған 

Өзенді бақылау 

(қоршаған ортамен 

Қылқан жапырақты 

ағаштарды бақылау 

Қар мен мұзды 

бақылауды жалғастыру. 

Қардың түсуін 

бақылауды жалғастыру. 



ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Көркем сөз. 

Ойын ойнап, міне біз, 

Қыс қызығын көреміз. 

Шанаға да мінеміз, 

Шаңғыны да тебеміз. 

Жұмбақ. 

Мен кетемін, ол қалар. 

(із) 

Бақылау: қарда түрлі 

іздердің қалатынын, 

соның ішінде құстардың 

ізі ерекше болатындығын 

айыра білу; құстардың ізі 

қосу амалы сияқты, әр 

құс әр түрлі із 

қалдырады; адамның да 

іздері әр түрлі, жан-жаққа 

бағыттайды: машинаның 

ізі де әр түрлі және т.б. 

Жансыз табиғат 

жайындағы білімін 

бекіту; балалардың 

сөйлеу тілін дамыту. 

Қимылды ойын. 

«Нысанаға тигіз». (дене 

шынықтыру) 

Оң және сол қолмен, 

көздеп лақтыру кезінде 

қалыпты жағдайды 

сақтай білу. Ойын 

барысында балаларды 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Жұмбақ. 

Туған жердің белбеуі, 

Шұбатылып қалыпты. 

Керемет-ау кернеуі, 

Тасты тесіп, жарыпты. 

(өзен) 

Мақал-мәтелдер. 

Бұлт өзеннен су алса ғана 

жауады. 

Бақылау: қыстағы су 

құбырлары жайлы 

түсініктерін анықтау. 

Бірінші көлдің жиегінде 

мұз пайда болады, ол 

жұқа, тез ерігіш; содан 

толығымен қалың мұз 

басады; көлдегі мұз 

үстімен адамдар жүреді, 

балалар коньки тебеді; 

мұздың үстін қар басады, 

мұз астында балықтарға 

өте қараңғы, олар аз 

қозғалады. Кейбір 

жерлерде ойылған 

ойықтарды көруге 

болады, ол жерлерде 

балықшылар отырады. 

Судың астында ауа аз, 

балықтар ойықтың үстіне 

шығып дем аламын деп 

балықшының қармағына 

түсіп қалады. Балаларға 

өздерінің көргендерін 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Көркем сөз. 

Күн мұңайып тұр бүгін, 

Қыс ызғары келеді. 

Жұмбақтар. 

Жаңа жыл күні 

Төріңде тұрар. 

Басқа күні 

Өскен жерінде тұрар. 

(шырша) 

Бақылау: қылқан 

жапырақты ағаштарды 

еске түсіру. Шырша мен 

қарағай ағаштарын 

ажырата білу. Шырша 

ағаштарының бұтағы 

бүкіл бойына, жоғарыдан 

төменге салбырап өседі; 

түбірі - қара; қылқан - 

бір-бірден өседі; жаңғақ - 

көп өмір сүргіш, 

дөңгелекше тәрізді. 

Жаңғақтың тұқымы бар. 

Білімдерін анықтау, 

қарағай мен шырша - 

үнемі жасыл түсті, қыста 

да сол түсін сақтайды. 

Шырша мен қарағай - 

қылқан жапырақты ағаш. 

Ағаштардың ерекшелігі 

мен белгілерін және 

ұқсастықтарын айыра 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Судың 

әртүрлі күйі туралы 

білімдерін бекіту; жансыз 

табиғат туралы шынайы 

түсінікті қалыптастыру. 

Зерттеу. Үлкен және 

кішкентай қаңылтырдағы, 

таза және боялған судың 

қату уақытын салыстыру; 

ыдысқа тығыз немесе 

еркін салынған қардың 

еру жылдамдығын 

салыстыру. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: алаңда 

өсетін өсімдіктерге күтім 

жасау. 

Мақсат-міндеттері. 

Табиғаттағы еңбекке, 

қоршаған ортаға 

қызығушылықты 

қалыптастыру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. "Қарға мен 

торғай". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Педагогтің бұйрығын 

мұқият тыңдауды үйрету; 

зейінді дамыту. 

"Қара сиыр" ұлттық 

қимыл-қозғалыс ойын. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Қардың қасиеттері 

туралы түсінік 

қалыптастыру; қардың 

түсуі маусымдық 

құбылысқа жататынын 

түсіндіру, қыс туралы 

білімдерін кеңейту. 

Зерттеу. Ақ қағазға ұшып 

келе жатқан қар 

ұлпаларын ұстау; зерттеу; 

қасиеттерін анықтау. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

ағаштардың тамырларын 

қармен жабу. 

Мақсат-міндеттері. 

Бірлесіп жұмыс істеу 

қабілетін дамыту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

"Аққала ойыны". 

Мақсат-міндеттері. 

Заттарды лақтыру 

дағдыларын бекіту. 

"Допты қақпаға түсіру" 

қимылды ойын-

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 



шапшаңдыққа, 

икемділікке баулу. 

Қызығушылықтарын 

арттыру. 

Еңбек: орындық үстінен 

қарды сыпыруға, өз 

еңбектерін 

жауапкершілікпен 

орындай білуге үйрету. 

(еңбек дағдылары) 

Өз бетімен ойындар. 

Ойын барысында 

балаларды ойын ережесін 

сақтауға, орындауға 

тәрбиелеу (жүргізу 

мәдениеті, достық, 

ұжымдық түсіністік 

болуын қадағалау). 

 

 

ашып, толық көлемде 

айтуларын талап ету. 

Қимылды ойын. 

«Белгіні тыңда». 

Берілген дабыл бойынша 

әр түрлі қимылдар жасау. 

Жүгіру (қысқа, кең 

адыммен, аяқты екі жаққа 

жіберіп жүгіру, секіру 

арқылы жүгіру). Жаттығу 

жұмыстарына деген 

қызығушылықтарын ояту, 

қимылдарының деңгейін 

жақсарту. 

Еңбек. 

«Қар ойыны. 

Қар туралы білімдерін 

бекіту; берілген тақырып 

бойынша құрылыстар 

жасату; табиғи 

материалдарды қолдану 

арқылы шығармашылық 

қабілеттерін арттыру 

Өз бетімен ойындар: 

ойынды ұйымдастыру 

кезеңі (бастапқы және 

жүру барысы) рөлдермен 

байланыстыра отырып 

балалардың танымдық 

қабілеттерін арттыру, бір-

біріне көмек көрсету, 

қиындықтан шыға алуға 

талпындыру. 

білу, салыстырған 

сөздерін нақты жеткізу. 

Қимылды ойын. 

«Қақпа». 

Алаңда қозғалып жүру. 

«Бір, екі, үш - ұста» 

дегенде, бәрі алаңға 

жүгіреді. Бір-біріне көмек 

беруге тәрбиелеу. 

Еңбек: ағаштың қасына 

түскен бұталарды жинау. 

Балаларға алаңда жүрген 

кезде қоқысты жинату 

(ағаш жанындағы 

бұталар), содан кейін 

арнайы орынға апаруға 

үйрету. Өз ойларын 

жолдастарының 

ойларымен ұштастыра 

білуге үйрету. 

Өз бетімен ойындар. 

Ойынға өз беттерінше 

тақырып таңдап үйрену, 

қоршаған ортаның жақсы 

жақтарынан көрсетіп, 

алған білімдерін көрсете 

білу. 

 

 

 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері: 

балаларға ойын 

ережелерін қатаң 

сақтауды үйрету; 

кеңістікті бағдарлай 

білуге, шапшаңдыққа, 

тапқырлыққа баулу, 

достыққа тәрбиелеу. 

Ойын барысы. Ойынға 3-

10 немесе одан да көп 

ойыншы қатысады. 

Көбінесе ойынға қара зат 

таңдап алынады (ескі 

малақай, құм салған 

дорба және тағы басқа). 

Ойынға қатысушылар 

шеңбер құрып, көздерін 

жұмып тұруға тырысады. 

Ойынды басқарушының 

берген бұйрығымен бір 

ойыншы шеңберден 

шығып, тығуға әзірленген 

затты алып тығылады. 

Ойынға қатысушылардың 

міндеті — сол тыққан 

затты іздеп табу. Егер 

тығылған зат табылса, 

ойын жүргізуші ойынға 

қатысушылардың 

барлығы еститіндей 

дауыстап жариялайды да, 

барлығын табылған 

заттың төңірегіне 

жинайды. Заттың иесі өз 

затын қорғайды, 

басқалары оны алдап-

сулап, көңілін басқа 

жаққа бұрып, әлгі затты 

тартып алуға тырысады. 

Мақсат-міндеттері. 

"Қақпаға"допты кіргізуді 

үйрету, дәлдікке, 

шапшаңдыққа баулу. 

Тәрбиеші балаларды доп 

(немесе әртүрлі 

шарлармен) ойнауға 

шақырады, балалар 

жиналған жерде сызық 

жүргізеді. Сызықтан 1-

1,5м жерде кішкентай 

қақпа тұрғызылады. 

Ойынға 5-6 бала 

қатысады. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға алып 

шығатын 

материалдармен 

ойындар: қозғалыстарды 

дамыту. 

Мақсат-міндеттері. Қар 

лақтыруды үйрету. 



Затты кім ала алатын 

болса, сол затты тығушы 

қызметін атқарушы 

болады да, қалғандары 

қайта шеңбер құрып, 

көздерін жұмып тұрады. 

Ойын осы тәртіппен 

жалғаса береді. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға алып 

шығатын 

материалдармен 

ойындар: еңбектеу. 

Мақсат-міндеттері. 

Қимылдарды үйлестіруді 

дамыту; батылдықты, 

шешім қабылдай алуға 

тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін жинау, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде 

сөйлемеу. 

Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 

Асты-шашпай төкпей іш, 

Сораптамай баппен іш. 

Келген асты алдына 

Тауысып іш қалдырма. 

Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 



Түскі ұйқы Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйренеді. 

«Түлкі мен тырна» 

ертегісін оқып беріп, 

балаларды ұйықтату. 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Сыпайы қасқыр» 

ертегісін тыңдату. 

(BilimKids медиа 

бөліміндегі ертегісі) 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйренеді. 

Аудио тыңдау. 

Ж.Байырбекваның «Бесік 

жыры» әні 

(музыка) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйренеді. 

«Достық» ертегісін оқып 

беріп, балаларды 

ұйықтату. 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйренеді. 

«Жыл басына таласқан 

хайуанаттар» ертегісін 

оқып беріп, балаларды 

ұйықтату. 

(көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектегі жаттығулар. Ұйқыдан тұрғанда , бірден төсектен тұруға болмайды. Біртіндеп тұру қажет. 

1. Балалар төсекте, арқаға жатып, қолын жанына созу, демдерін еркін шығару. 

2. Балалар төсекте, арқаға жатып қолды екі жаққа созу, жұдырықтарын жұму, қолдарын алға созып айқастыру, демалу. 

3. Балалар төсекте, арқаға жатып қолдарын бастарына қойып кезекпен сол аяқтарын, он аяқтарын көтеру, екеуін бірге ұстап, жайлап 

түсіру. 

4. Балалар төсекте, арқаға жатып, қолдарын жанында ұстап, аяқтарын көтеріп велосипед тебу. 

Төсектен тұрғызу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Хореография Педагог 

жоспары бойынша 

Үйірме «Ұлттық 

ойындар»            Педагог 

жоспары бойынша 

Желілі-рөлді ойындар 

Т:Кітапхана 

М:Қызығушылықтарын 

артыру. 

«Ертегілер елінде» 

Тақырыбы: Шалқан 

«Қауіпсіздік ережесі» 

Тақырыбы:Жолаушылар

мен жаяу жүргіншілер 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Үшінші артық 

Дидактикалық материал: 

Жаңылтпаштар жаттау. 

1) Пеш үстінде бес 

Жыл мезгілі жайлы 

әңгімелеу. 

Көркем әдебиет 

шығармаларын оқу. 

Өздері білетін ертегілері 

бойынша суреттерді 



үй және жабайы 

жануарлары бейнеленген 

карталар. 

Ойын барысы. 

Балаларға жануарлар 

бейнеленген карточкалар 

таратылады. Балалар қай 

жануардың артық екенін 

анықтауы керек. 

- Қой, сиыр - үй 

жануарлары. Олар 

адамның жанында 

тұрады. Түлкі - жабайы 

жануар, ол орманда 

тұрады. Түлкі - бұл орман 

жануары, жабайы аң және 

т. б. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

 

мысық, 

Пеш ішінде бес мысық. 

Бес күзетші, бес пысық. 

2) Үш кіші ішік піштім, 

Бес кіші ішік піштім. 

Неше кіші ішік піштім? 

3) Ұшып кетті үш құс, 

Ұшып келді ұшқыш. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: 

мнемокестеге қарап әр 

жыл мезгілдерінің 

ерекшеліктерін айтып, 

толық сөйлем құруға 

үйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда мәтіннің 

сөздері мен дыбыстық 

тіркестерін қайталауға 

деген ұмтылыстарын 

қалыптастыру. Балаларда 

көркем әдебиетке 

қызығушылықтарын ояту. 

(көркем әдебиет) 

қарау. 

Мақсат-міндеттер: 

суреттер бойынша 

сұрақтарға толық жауап 

беруге дағдыландыру; 

балалардың сөздік 

қорларын, 

байланыстырып сөйлеу 

қабілетін дамыту. 

Құралдары: ертегілер 

сюжеттері бейнеленген 

суреттер. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттер: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ұстануға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 



дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде 

сөйлемеу. 

Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 

Асты-шашпай төкпей іш, 

Сораптамай баппен іш. 

Келген асты алдына 

Тауысып іш қалдырма. 

Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық. (музыка) 

Өнер бұрышында жаңа жыл тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, зерттеушілік іс-әрекет) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

«Ашық ой мен сұрақ-

жауап күні» ата-

аналармен жиналыс. 

«Ата-аналар балалары 

ауырмау үшін не істеу 

керек» кеңес беру. 

Ата-аналарға балалардың 

тазалықтарына назар 

аударуларын ескерту. 

Балаларға арналған 

кеңестер: "Балабақша 

ережелері", "Достар 

арасында өзін қалай ұстау 

керек?" 

Балалардың бүгінгі іс-

әрекеттері туралы ата-

аналармен әңгімелесу. 

Тексерген: 

 

 


