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Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

Медбикеден кеңес: «Тазалық – денсаулық кепілі». 

Балалардың дербес 

әрекеті 

"Ойыншықтардағы 

тәртіп". 

  

 

"Төсектерді төсеуде күтушіге көмек 

көрсету" 



(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Мақсат-міндеттер: 

жұмыс басталар 

алдында балаларға 

жұмыс алжапқышын 

киюді үйрету; 

ойыншықтарды 

тәртіпте ұстау: жуу, 

кептіру, сүрту және 

орнына қою. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпсіздікті көре 

білуді дамыту; сумен 

жұмыс кезінде 

ұқыптылықты 

дамыту. Өз еңбегі 

мен басқа 

адамдардың еңбегін 

құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: балаларды өз төсек-

орындарын ажыратуға үйрету; 

ересектерге қолжетімді көмек 

көрсетуге деген ынтаны тәрбиелеу; 

жұмысқа деген ұмтылысты, 

тапсырылған іс үшін жауапкершілік 

сезімін тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

ҚР. Гимнін 

орындайды. 

Міндеттер. 

Балаларды 

патриоттық тәрбиені 

қалыптастырады. 

(музыка) 

  

 

Саусақ жаттығуы. 

Гүлдер . 

Көктемде жайнар алқаптар - 

(Ортаңғы және сұқ саусақтармен 

"жүру"). 

Айналаға гүл қаптар. 



 

Сөйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу 

"Жұмбақ жасырмақ 

жаттығулары". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды көркем 

сөздің жұмбақ 

формасымен 

таныстыруды 

жалғастыру, 

жұмбақтың 

тақпақтан негізгі 

айырмашылығы 

жөніндегі 

түсініктерін 

пысықтау; заттардың 

ортақ қасиеттер 

бойынша топталу 

принципін қайталау. 

(Алақанды ашып, қолмен айналаны 

көрсету.) 

Шашағы аппақ түймедақ, 

(Алақанды, саусақтарды ашып, 

қозғау. ) 

Көктікен мен қызғалдақ 

Жердің көркін ашады. 

(Көктікен - саусақтардың бастарын 

қосып, жан-жаққа шашырату, 

"қызғалдақ"- саусақтарды кесеше 

жинау). 

(О.И. Крупенчук; Е.Елубаев) 

(сөйлеуді дамыту) 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (шығыршықтармен) 

 

1. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, шығыршықты ортасынан екі қолымен алдына ұстау. 

 



1-2-шығыршықты қолымен аяғына дейін бұрап, айналдыру; 3-4- бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 

 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, шығыршықты ортасынан екі қолымен төменде ұстау. 

 

1-отыру, шығыршықты жоғары көтеру; 2-бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 7-8 рет қайталанады. 

 

3. Бастапқы қалып: аяқты иық деңгейінде ұстап, шығыршықты оң қолымен төменде ұстау. 

 

1-қолдарын жанына жіберу; 2-қолдарын жоғары көтеріп, шығыршықты екінші қолына салу; 3-қолдарын жанына жіберу; 4-

бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды келесі қолымен орындау. Жаттығу 6-8 рет қайталанады. 

 

4. Бастапқы қалып: аяқты табан деңгейінде ұстап, шығыршықты оң қолымен төменде ұстау. 

 

1-сол аяғын бүгіп, көтеру, аяқтың астынан шығыршықты келесі қолға салу; 2-қолын жіберіп, бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды 

сол жаққа қайталау. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

 

5. Бастапқы қалып: аяқты иық деңгейінде ұстап, шығыршықты ортасынан екі қолымен төменде ұстау. 

 

1-түзу қолдарын алға ұстау; 2-еңкейіп, шығыршықты жерге тигізу; 3-тіктеліп, шығыршықты алдына әкел; 4-бастапқы қалыпқа 

келу. Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 



 

6. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, шығыршықты басына, екі қолды беліне қою. 

 

1-оң аяғын жанына қою; 2-сол аяғын орнына қою; 3-сол аяғын жанына қою; 4-оң аяғын орнына қою. Жаттығу 6-7 рет 

қайталанады. 

 

7. Бастапқы қалып: шығыршық жерде, аяқ бірге, қолды белге қою. 

 

Шығыршықты айналып, 1-4-ке дейін оңға және 5-8-ге дейін солға секіру. Жаттығу 3-4 рет қайталанады. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, 

тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю. 

Көркем сөз 

Нан мен қасықты ал да, 

Тамақ ішуді баста! 

(Тусипжанова-Шагирова А.) 



(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

«Күлімдеген күн». 

Кел, балалар, 

күлейік, 

Күлкіменен түлейік. 

Қабақ түйген не 

керек, 

Көңілді боп жүрейік! 

Дөңгелене кілемде 

отыр. Бәрі бірге 

айтады. 

Әскери көліктер, 

әскерлер туралы 

суретке қарап 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

  

 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

эмоционалды жағымды көңіл-күй мен 

ұйымдастырылған іс-әрекетіне 

мотивациялық дайындықты 

қалыптастыру, балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге мүмкіндік беру, ұжымда 

достыққа тәрбиелеу. 

Кел, балалар, күлейік, 

Күлкіменен түлейік! 

Қабақ түйген не керек, 

Көңілді боп жүрейік! 

Кел, балалар, күлейік! 

Күлкіменен түлейік! 

Күлкі көңіл ашады, 

Күліп өмір сүрейік! 

(сөйлеуді дамыту) 

Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

1.Музыка 

Педагогтің  жоспары 

бойынша 

2. Жеті ата тақпағын 

   1. Дене шынықтыру 

Педагог жоспары бойынша 

2. Т:Баланы қырқынан шығару 



ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

мәнерлеп оқу 

МАҚСАТЫ 

Балаларды жеті ата 

туралы тақпақпен 

таныстыру, «жеті ата 

шежіресі» ұғымын 

түсіндіру; туыстық 

жөнінде түсініктер 

аясын кеңейту; 

сөйлеудің монолог 

және диалог 

мысалдарын көрсету; 

Наурыз мейрамы 

туралы білімдерді 

пысықтау. Балаларға 

жеті ата шежіресі 

туралы тақпақты 

тыңдап, мағынасын 

түсінуді үйрету; 

туыстық атауларды 

жаттау; тақпақ 

мазмұны бойынша 

сұрақ-жауап 

барысында диалог 

сөйлеу дағдыларын 

жетілдіру; монолог 

сөйлеуді үлгі 

бойынша 

құрастыруға 

жаттықтыру; 

МАҚСАТЫ 

Балаларға баланы қырқынан 

шығару рәсімін таныстыру, бар 

ықыластарымен түсініп, тыңдауды үйрету; 

баланы қырқынан шығару рәсімінің 

ережесін үйде өз еріктерімен жаттап алуға 

дағдыландыру; баланы қырқынан шығару 

рәсімінің халықтың әдет-ғұрпындағы 

алатын маңызы туралы түсінік беру; өнер 

мен салт-дәстүрдің және фольклордың 

тығыз байланысы жөнінде мағлұмат беру. 

Баланы қырқынан шығару рәсімі арқылы 

балалардың сөздік қорын молайту; зейіні 

мен тілін, еске сақтау қабілеті мен 

ойлауын дамыту. Халық ауыз әдебиетіне 

қызығушылықтарын ояту; халықтық 

дәстүрді құрметтеуге, оны 

сақтауға, имандылық ережелеріне 

тәрбиелеу. 

СӨЗДІК ЖҰМЫС 

«Салт-дәстүрлер және фольклор», «Қырық 

күн сәби үшін де, анасы үшін де 

маңызды», «Қырық күнге дейін сәбиді 

көпшілікке көрсетуге болмайды» 

сөйлемдерін айтқызу арқылы балалардың 

сөйлеу тілін жетілдіру. 

ӘДІС-ТӘСІЛДЕР 

Ғажайып сәт, түсіндіру, баяндау, 

интербелсенді тақтадан баланы қырқынан 

шығару рәсімінің желісіне сай суреттер 

көрсету; рәсім ережелерін мәнерлеп айту, 



құлақпен есту 

зейінін, еске сақтау, 

ойлау қабілеттерін, 

ой-өрісін дамыту. 

Балаларды қазақ 

халқының дәстүрлері 

мен ауыз әдебиеті 

үлгілеріне 

қызықтыру, Наурыз 

мейрамын 

қуанышпен қарсы 

алуға, топта 

ұйымшылдыққа, 

әдептілікке 

тәрбиелеу. 

СӨЗДІК ЖҰМЫС 

Балалардың сөздік 

қорына: жеті ата 

шежіресі, арғы ата, 

баба, тек ата, түп ата, 

немере, шөбере, 

шөпшек, немене, 

жүрежат, туажат 

сөздері мен сөз 

тіркестерін қосу. 

«Ағадан – ақыл, 

атадан – нақыл» 

мақалын айтқызу 

арқылы сөйлеу 

қабілетттерін 

рәсімге байланысты көркемсөзді қайталау, 

миға шабуыл, кері байланыс, өлең 

мазмұны бойынша әңгімелесу, пысықтау. 

 

3.Т:Ғажайып орман тұрғындарына үйшік 

құрастырамыз 

Мақсаты 

Балаларға есептеу таяқшаларынан қағаз 

бетінің оң жағына қоянның үйшігін, сол 

жағына аюдың үйшігін құрастыруды 

үйрету; қағаз бетінде кеңістікті бағдарлай 

білу іскерліктерін дамыту; үлгі бойынша 

құрастыру амалдарын жетілдіру; 

үйшіктердің суреттеріне қарап, сол 

үйшіктің иесін табуды үйрету; оқу 

қызметіне деген қызығушылықтарын 

арттыру; басқаларға көмектесуге, қол 

ұшын созуға тәрбиелеу. 

Сөздік жұмыс 

 Құрылысқа қатысты іс-әрекеттерді 

қарапайым сөздер және сөз тіркестерімен 

сүйемелдеу қабілетін қалыптастыру; 

сөйлеу тілін «есептеу таяқшалары», 

«шаршы», «үшбұрыш», «іргетасы», 

«қабырғалары», «төбесі», «шатыры», «оң 

жақ», «сол жақ», «аюдың үйшігі», 

«қоянның үйшігі», «ғажайып орман» 

сөздері арқылы жетілдіру. 

Әдіс-тәсілдер 



жетілдіру. 

ӘДІС-ТӘСІЛДЕР 

Сәлемдесу шеңбері, 

аудиоджазбаны 

тыңдау, суреттер 

сериясын көрсету, 

суреттер мазмұны 

бойынша әңгімелесу, 

миға шабуыл сөздік 

жаттығуы, тірек 

сызба суретімен 

сөздік жұмыс, 

жаңылтпаш айту, 

сөздік қимылды 

жаттығу, тақпақты 

мәнерлеп оқу, 

тақпақты топтар 

арасында тірек сызба 

негізінде мәнерлеп 

айту жарысы, сергіту 

сәті, мақал жаттау, 

пысықтау, 

балалардың іс-

әрекетін бағалау. 

 Сөйлеуді дамыту.  

 Көркем сөз, ғажайып сәт, аудиожазбаны 

тыңдау, үлгіні зерттеу, құрастыру 

амалдарын көрсету, сергіту сәті, өздік іс-

әрекет, кинезитерапия, кейіпкермен 

қоштасу, балалардың жұмысын бағалау 

және оқу қызметін пысықтау. 

 

4.Т: Судағы ғажап балық 

Мақсаты 

Балаларды түрлі-түсті геометриялық 

пішін: шеңберлерді пайдалана отырып 

"балық" жапсырмасын жасауға 

үйрету; үлкен шеңберді тең ортасынан 

бүктеп балықтың басын, көлемі кіші 

шеңберлерді бүктеп балықтың 

қабыршақтарын және құйрығын 

жасап, көк түсті жазық қағаз бетіне 

орналастырып, желімнің көмегімен 

жапсыруға үйрету; су асты әлемі туралы 

білім бере отырып, балалардың оқу 

қызметіне деген қызығушылықтарын 

арттыру; шеңберлерді бүктеу арқылы 

балалардың қол саусақ моторикаларын 

дамыту; дидактикалық ойын арқылы 

балалардың түстерді ажырату қабілеттерін 

дамыту.  

Сөздік жұмыс 

Жапсыру іс-әрекетіне қатысты қимыл-

әрекеттерді қарапайым сөздер және сөз 

тіркестерімен сүйемелдеу қабілетін 



қалыптастыру; сөйлеуді "жаз", "көл", 

"балық", "қабыршақ", "тең ортасынан 

бүктедім", "шеңбер" сөздер мен сөз 

тіркестері арқылы жетілдіру. 

Әдіс-тәсілдер 

Ғажайып сәт, суретпен жұмыс, үлгіні 

зерттеу, жапсыру амалдарын көрсету, 

сергіту сәті, өздік іс-әрекет, дидактикалық 

ойын, кейіпкермен қоштасу, дайын жұмыс 

үшін мақтау және оқу қызметін пысықтау. 

Көркем әдебиет,Жапсыру,Құрастыру. 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Тұманды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Жұмбақ. 

Қаратаудың басында 

Киік кетіп барады. 

Қол аяғы бауырына 

Тиіп кетіп барады. 

(Тұман) 

Бақылау. 

Табиғаттағы тұманды 

 . 

 

 

Құстардың шомылғанын бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Жұмбақ. 

Мойны ұзын, ақ қауырсынды үлкен ақ 

құс. (Аққу) 

Бақылау. Сырттан құстардың 

шомылғанын бақылау: қауырсындарын 

тазартады, суды ішеді. Құстарға деген 

сүйіспеншілігін дамыту, 

қызығушылығын арттыру. 

Қимылды ойын. «Аңшылар және 

аңдар». (дене шынықтыру) 



бақылау ол туралы 

түсініктерін кеңейту. 

Жыл мезгіліндегі 

құбылыстар туралы 

нақты білімдерін 

қалыптастыру. 

Қимылды ойын: 

«Жасырған затты 

тауып ал». (дене 

шынықтыру) 

Әр бағытта жүріп, 

жасырған затты 

тауып алу, 

жылдамдыққа 

тәрбиелеу, ойын 

шарттарын бұзбай 

ойнау. 

Еңбек. 

Бақшада жұмыс 

істеу. Көгөністерді 

суару. Өсімдіктерді 

өз бетімен суаруға 

үйренуін 

қалыптастыру (суару 

ережелерін сақтау). 

Өсімдіктерге ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу. 

Үлкендерге көмек 

көрсетуге 

Дөңгеленіп тұруға және допты 

лақтырып, қағып алуға үйретуді бекіту. 

Ойынның шартын орындауға, 

әділеттілік сезімдерін дамыту. 

Еңбек. Ауладағы жұмыс. (еңбек 

дағдылары) 

Арамшөпті жұлу. Үлкендерге 

көмектесуге талпындыру. Бастаған істі 

аяғына дейін жеткізуге тәрбиелеу. 

Өз бетімен ойындар. Әртүрлі 

ойындарға қызығушылығын арттыру 

және ойнай білу дағдыларын дамыту. 

 



ынталандыру. (еңбек 

дағдылары) 

Өз бетімен ойындар. 

Құмда 

ойыншықтармен 

ойнау. 

Құммен ойнау 

әдістерімен 

түрлендіру. 

Қызығушылықтарын 

арттыру, 

шығармашылықтары

н дамыту. Әр балаға 

өз әрекеттерін 

ұйымдастыруды 

үйрету. 

Серуеннен оралу Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің 

көмегімен оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту. 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, 

тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю. 

Көркем сөз 



Нан мен қасықты ал да, 

Тамақ ішуді баста! 

(Тусипжанова-Шагирова А.) 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш  

ұйықтауына жайлы 

 жағдай туғызу. 

 

 

 

 

 

 

Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп 

(немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйренеді. 

Аудио тыңдау. Ж.Байырбекваның 

«Бесік жыры» әні 

(музыка) 

 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Ұйқыдан тұрғаннан кейін, төсекте жатып бірден жаттығу жасау; төсектерінен тұрып, көрпелерін кері лақтырмай жатып жатқан 

күйінде балалар жалпы дамыту жаттығуларының аз мөлшерін орындайды; 2-3 минут төсекте жатқан гимнастика балалардың 

ұйқыдан ояну күйіне біртіндеп ауысуына бағытталған. Оянған балалармен өткізген дұрыс, қалғандары оянған кезде қосылады. 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

Хореография Педагог 

жоспары бойынша 

  

 

«Қауіпсіздік ережесі» 

Тақырыбы:Жолаушы-лармен жаяу 

жүргіншілер 



ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Ақиқат Айбар 

Дидактикалық 

ойын "Ғажайып 

нүктелер". 

«Ғажайып нүктелер» 

арқылы гүлдің 

суретін салады. 

Нүктелерді қосып, 

гүлдің суретін 

шығарады. 

(сурет салу) 

 

  

 

Нурсеитов Ерасыл "Санамақтар". 

Бірім - бір, 

Екім - екі, 

Үшім - үш, 

Төртім - төрт, 

Бесім - бес, 

Алтым - алты, 

Ауыр балтам, 

Қалды қалтам! 

Қырқылдауық, 

Қырма тауық! 

Олпық - солпық, 

Сен кір, сен шық! 

(сөйлеуді дамыту) 



Серуенге дайындық Мақсат-міндеттері: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ұстануға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу.  

   

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, 

тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю. 

Көркем сөз 

Нан мен қасықты ал да, 

Тамақ ішуді баста! 

(Тусипжанова-Шагирова А.) 



(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Диалогтік сөйлеуді жетілдіру: әңгімеге қатысуға баулу, диалогке қатысушы үшін түсінікті сұрақтар қоюға 

және қойылған сұрақтарға дұрыс, толық жауап беруге баулу. Балаларды әңгіме айтуға үйрету: затты, суретті өз бетінше қарап, 

сипаттауға үйрету. Балаларды әңгіме айтуға үйрету: затты, суретті өз бетінше қарап, сипаттауға, түрлі балалар әрекеттерінде 

бейнелеген суреттері, бұйымдары бойынша әңгімелер құрастыруға, шығармалардың, ертегілердің қызықты үзінділерін қайталап 

айтуға, бейтаныс заттар, құбылыстар, оқиғалар туралы ақпаратты талқылауға баулу.Ұсынылған сюжеттер бойынша 

қойылымдарды сахналауға үйрету. Балаларды қазақ халқының қонақжайлылық дәстүрімен таныстыру, қонақты күтіп алу, төрге 

отырғызу, «қонақ кәде», «сыбаға», ас қайыру, бата беру, қонақты шығарып салу дәстүрлерін үйрету арқылы үлкендерді 

сыйлауға, дастархан басында әдептілікті сақтауға баулу.  

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

Медбикеден кеңес: 

«Тазалық – 

денсаулық кепілі». 

   «Достарымыздың арасында өзімізді 

қалай ұстау керекпіз?» тақырыбына 

әңгіме жүргізу. 

Тексерген: 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 

Білім беру ұйымы «Балдырған» бөбекжай-балабақшасы                

Топ: Жұлдызша тобы  

Балалардың жасы: 4 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 13.05 - 17.05.2024ж. 

Педагогтың аты-жөніКогулова.А Ысқақ. Н 



 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

Баланың балабақшаға бейімделуіне байланысты денсаулығын қадағалап отыру. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

"Бөлме 

өсімдіктерінің 

топырақты 

қопсыту". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жабық 

өсімдіктерге күтім 

жасауға үйрету; 

балаларға 

өсімдіктердің 

топырағын не үшін 

қопсыту керектігі 

туралы білім беру; 

қопсыту әдістері мен 

оған қажетті 

"Біз топ бөлмесінде 

және жатын 

бөлмеде терезе 

төсеніштерін 

дымқыл 

шүберекпен 

сүртеміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сумен 

жұмыс кезінде келесі 

ережелерді сақтауға 

үйрету: жеңді түру, 

шүберекті сулау 

және құрғатып сығу, 

ластанған кезде оны 

"Ойыншықтардағы 

тәртіп". 

Мақсат-міндеттер. 

Жұмыс басталар алдында 

балаларға жұмыс 

алжапқышын киюді 

үйрету; ойыншықтарды 

тәртіпте ұстау: жуу, 

кептіру, сүрту және 

орнына қою. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпсіздікті көре білуді 

дамыту; сумен жұмыс 

кезінде ұқыптылықты 

дамыту. Өз еңбегі мен 

"Өз төсегімізді 

жинауды үйренеміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың өз төсегіне 

күтім жасау бойынша 

біліктері мен 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

ұқыптылыққа, басқа 

біреуге көмектесуге 

ұмтылуға тәрбиелеу; 

еңбекке ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу; өз-

өзіне қызмет көрсету 

бойынша дербестігі 

"Бөлме өсімдіктерін 

суғару". 

Мақсат-міндеттер. 

Өсімдіктердің жарық пен 

ылғалға деген 

қажеттіліктері туралы 

білімдерін кеңейту, 

ылғалды сүйетін және 

құрғақшылыққа төзімді, 

фотофильді, көлеңкеге 

төзімді өсімдіктерді 

жапырақтардан қалай 

тануға болатындығын 

үйрету. Су және 

өсімдіктермен жұмыс 



заттарды пайдалану 

ережелерін бекіту. 

Еңбек дағдыларын, 

ұқыптылықты 

дамыту. 

Экологиялық 

мәдениетті, қоршаған 

табиғатқа ұқыпты 

қарауды тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

сумен шаю. 

(еңбек дағдылары) 

басқа адамдардың еңбегін 

құрметтеуге тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

мен дағдыларын 

дамыту. 

(еңбек дағдылары) 

кезінде дәлдікті, өз іс-

әрекеттеріне сенімділікті, 

еңбек дағдыларын дамыту. 

Қоршаған табиғатқа 

ұқыпты қарауға, оған 

қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

ҚР. Гимнін 

орындайды. 

Міндеттер. 

Балаларды 

патриоттық тәрбиені 

қалыптастырады. 

(музыка) 

 

"Зоологиялық 

домино" үстел үсті 

ойыны. 

Дидактикалық 

міндеті. 

Балалардың жабайы 

және үй жануарлары 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Көбелек". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

жәндіктер туралы 

білімдерін 

тиянақтау; сипаттық 

ерекшеліктерін 

көрсете отырып, 

көбелекті 

мүсіндеуді үйрету. 

"Асықты кімге, қай 

жаққа тастаймын?" 

дамытушылық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың бір-біріне 

мұқият болып, шеңберде 

асықпен ойнауға 

тәрбиелеу; кеңістіктегі 

бағыт-бағдарды ажырату 

дағдыларын жетілдіру, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. Жабдығы: 

асық. Ойынды санамақ 

арқылы таңдалған, 

қолында асығы бар бала 

бастайды. Асық қолға 

түскеннен кейін, бала, 

көп ұзамай, шеберде 

отырған кез-келген 

Тұқым мен жемістің 

таралуы жайлы 

әңгімелеу. 

Мақсат-міндеттер: 

бұталар мен 

ағаштардың тұқымы 

мен жемістері жайлы 

білім беру; тұқымның 

бейімделуі мен таралу 

тәсілдерін түсіндіру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Тұқым таралуына 

байланысты 

бейнематериал 

көрсету. (Tigtag junior 

Көркем сөзді жаттау 

жаттығуы. 

Мақсаты: тақпақтың 

мазмұнын есте сақтап, 

мәнерлеп оқуға 

дағдыландыру; көркем 

сөзге деген 

қызығушылықты арттыру. 

"Бақшада". 

Көңілді бар бала, 

Бақшаға, баққа енсек. 

Ойнаймыз аулада, 

Төбеміз әткеншек. 

Шешеміз жұмбақ та, 



туралы білімдерін 

бекіту; зейіндерін 

тәрбиелеу. 

Ойын ережесі: кім өз 

суреттерін бірінші 

қойса, сол жеңімпаз 

болады. 

Ойын әрекеттері: 

зейінді болу, өз 

суретін уақытында 

қою, жүрісін өткізіп 

алмау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

математика 

негіздері) 

балаға қарай лақтырады. 

Асық лақтырылған кезде 

асық ұстаған бала: "Мен 

менің сол (оң) жағымда 

(немесе қарама-қарсы) 

отырған Дастанға (есімі 

белгілі балаға) 

лақтырамын. Асықты 

алатын бала, асықтың 

қандай қалыпта 

жатқанын да айтып, 

содан соң асықты кімге 

және қай жаққа 

лақтыратынын 

таңдайды. Ойын осы 

бағытта жалғасады. 

Ескерту: асықтың 

түсетін қалыптары - бүк, 

шік, омпы, сомпы, тәйке, 

алшы. 

(танымдық дағдылар, 

дене шынықтыру) 

медиа бөлімінде) 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Жаңылтпаш айтамыз. 

Кешкілік үй жаққа 

Үлкейіп қайтамыз. 

Б. Кірісбаев. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (шығыршықтармен) 

 

1. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, шығыршықты ортасынан екі қолымен алдына ұстау. 

 



1-2-шығыршықты қолымен аяғына дейін бұрап, айналдыру; 3-4- бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 

 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, шығыршықты ортасынан екі қолымен төменде ұстау. 

 

1-отыру, шығыршықты жоғары көтеру; 2-бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 7-8 рет қайталанады. 

 

3. Бастапқы қалып: аяқты иық деңгейінде ұстап, шығыршықты оң қолымен төменде ұстау. 

 

1-қолдарын жанына жіберу; 2-қолдарын жоғары көтеріп, шығыршықты екінші қолына салу; 3-қолдарын жанына жіберу; 4-

бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды келесі қолымен орындау. Жаттығу 6-8 рет қайталанады. 

 

4. Бастапқы қалып: аяқты табан деңгейінде ұстап, шығыршықты оң қолымен төменде ұстау. 

 

1-сол аяғын бүгіп, көтеру, аяқтың астынан шығыршықты келесі қолға салу; 2-қолын жіберіп, бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығуды сол жаққа қайталау. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

 

5. Бастапқы қалып: аяқты иық деңгейінде ұстап, шығыршықты ортасынан екі қолымен төменде ұстау. 

 

1-түзу қолдарын алға ұстау; 2-еңкейіп, шығыршықты жерге тигізу; 3-тіктеліп, шығыршықты алдына әкел; 4-бастапқы 

қалыпқа келу. Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 



 

6. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, шығыршықты басына, екі қолды беліне қою. 

 

1-оң аяғын жанына қою; 2-сол аяғын орнына қою; 3-сол аяғын жанына қою; 4-оң аяғын орнына қою. Жаттығу 6-7 рет 

қайталанады. 

 

7. Бастапқы қалып: шығыршық жерде, аяқ бірге, қолды белге қою. 

 

Шығыршықты айналып, 1-4-ке дейін оңға және 5-8-ге дейін солға секіру. Жаттығу 3-4 рет қайталанады. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол 

орамалды пайдалана білуді бекіту. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, 

тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю. 

Көркем сөз 

 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

Көктемгі егістік 

туралы әңгімелесу. 

Балабақша 

ауласындағы ағаштар 

Егістікке жаңбырдың 

пайдасы туралы 

Көктемгі егістік 

тақырыбында 

Өсімдіктердің гүлдеуі 

туралы әңгімелесу. 



дайындық (сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

туралы әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу, қоршаған 

ортамен танысу) 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

суреттерге қарап мәтін 

құрап әңгімелеу. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен танысу) 

Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

1. Музыка                           

Педагог жоспары 

бойынша  

Су - тіршілік көзі 

Мақсаты 

Балаларға су туралы 

айту, судың маңызы 

мен пайдасын 

түсіндіру; сөздік 

қорларын молайту; сөз 

байлығын, 

дүниетанымын, ой-

өрісі мен зейінін 

дамыту; қоршаған 

ортаны қорғауға, 

табиғатты сүюге 

тәрбиелеу. 

 

Сөздік жұмыс 

Су, тіршілік, зертхана, 

зерттеуші, тәжірибе. 

 

Әдіс-тәсілдер 

Жұмбақ жасыру, миға 

шабуыл, кері байланыс, 

түсіндіру, сұрақ-

жауап, дамытушы 

1.Музыка                           

Педагог жоспары 

бойынша 

2. Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 

бойынша 

3.Қызықты сандар 

Мақсаты 

Балалардың бірден 

бастап беске дейінгі 

санау, сандар 

жиыны, екі ең кіші сан 

болып бөлшектенуі 

немесе құралуы туралы 

білімдерін пысықтау; 

жыл мезгіліне 

байланысты 

құбылыстардың, 

объектілердің 

қасиеттері туралы 

түсініктерді бекіту; жаз 

мезгілі туралы 

қалыптасқан білімдерін 

жалпылау. Балалардың 

заттардың жиын 

1. Қазақ тілі          Педагог 

жоспары бойынша                            

2.Т.  Өз қалауы бойынша 

Мақсаты 

Балаларды өз қалаулары 

бойынша сурет салу 

әрекетіне машықтандыру; 

барлық игерген сурет салу 

техникаларын естеріне 

түсіріп, белгілі 

композицияны, бейнелерді 

салу амалдарын пысықтау; 

жаз мезгілі жөнінде жалпы 

түсініктерін тиянақтау; ой-

қиялын, түйсік пен 

эмоциялар әлемін дамыту; 

достыққа, зеректікке 

тәрбиелеу. 

Сөздік жұмыс 

Оқу жылының ішінде 

қолданылған сурет 

салудағы жаңа сөздерді 

1. Дене 

шынықтыру 

Педагог жоспары 

бойынша 

 2.Судың қасиеті 

Мақсаты 

Балалардың су туралы 

түсініктерін 

қалыптастыра отырып, 

тәжірибе арқылы судың 

қасиеттерімен таныстыру; 

суға арналған көркем 

сөздер арқылы сөздік 

қорын молайту; сусыз 

тіршілік болмайтындығы 

жайлы білімдерін 

кеңейту. 

 

Сөздік жұмыс 

"Су сұйық", "су түссіз", 

"суда дәм болмайды", "су 

мөлдір", "суда пішін 

1. .Дене шынықтыру 

Педагог жоспары бойынша 

2. Т:Апандағы аю  

М:Балаларға жабайы 

аңдар туралы түсінік беру. 

3.Т:Түлкі деген қу болар 

Мақсаты 

Балаларға қағазды бұру 

арқылы конусты, «оригами» 

әдісі бойынша түлкінің басын 

жасап, түлкіні құрастыруды 

үйрету; желім арқылы 

түлкінің басы мен денесін 

жапсыру іскерліктерін 

жетілдіру; құрастыра отырып, 

түлкі жабайы жануары 

туралы білімдерін 

толықтыру; «оригами» әдісі 

туралы мағлұмат беру. 

Сөздік жұмыс 

Құрылысқа қатысты іс-



ойын «Су қандай 

болады?», тәжірибе 

жасау, дидактикалық 

ойын «Не батады?», 

«Теңіз толқиды» 

қимылды ойыны, оқу 

қызметін пысықтау, 

кейіпкермен қоштасу. 

Сөйлеуді дамыту 

  

 

 

санына сай ең кіші екі 

санды табу, 

әркелкі шыққан 

дыбыстарды санау, 

көрсетілген санға сай 

өзге балалармен 

топтасу іскерліктері 

мен икемдерін 

жетілдіру; ұсынылған 

жаттығулардың шарты 

бойынша өздігінен 

ойлап, шешімді 

қабылдау біліктерін 

өрістеу; қағаз бетін, 

кеңістікті, өз денесін 

бағдарлау, көзбен, 

құлақпен қабылдау, 

еске сақтау, елестету 

қабілеттерін, жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. Балалардың 

жыл мезгілдері, 

құбылыстары 

және табиғат 

объектілерінің 

қасиеттеріне 

байқампаздықтарын 

дамыту, 

ұйымшылдыққа, 

ізденімпаздыққа 

тәрбиелеу. 

Сөздік жұмыс 

Жаттығуды орындау 

барысында: «жайдары 

жаз», «екі  мен екі, 

себебі, гүлдің бетінде 

балалардың есіне түсіру. 

Әдіс-тәсілдер 

Бейнежазбаны көрсету, 

көркем сөз, қабылдауға 

жаттығу, үлгілерді бақылау, 

затты зерттеу, шабыттану 

сәті, өздігінен сурет салу, 

жеке жұмыс, нұсқау беру, 

бағалау, ойын-жаттығу, оқу 

қызметін пысықтау, мақтау, 

рефлексия. 

3.Т:   Көбелек 

Мақсаты 

Балаларға көбелектің дайын 

сұлбасы бейнеленген 

қағазға ермексазды 

жалпайту, домалақтау, 

жіңішкерту әдістерін 

пайдаланып жапсыруға 

үйрету; жәндіктер туралы 

балалардың білімдерін 

тиянақтау; сыртқы 

сипатына қатысты 

ерекшеліктерін көрсете 

отырып көбелекті 

мүсіндегенде қолдың кіші 

моторикасын, ойлау 

қабілеттерін дамыту; 

әсемділікке, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу.  

Сөздік жұмыс 

болмайды", "су тез 

төгіледі", "су жиналады", 

"Су - тіршіліктің көзі" 

сөздерін пайдалану. 

 

Әдіс-тәсілдер 

Релаксация, түсіндіру, 

баяндау, ой қозғау, 

көркем сөз, миға шабуыл, 

кері байланыс, сергіту 

сәті, интербелсенді 

тақтадан су туралы 

суреттер көрсету, 

пысықтау, тәжірибелік 

зерттеу, өзін-өзі зерттеу 

әрекеті, ойын. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 

 

 

 

әрекеттерді қарапайым сөздер 

және сөз тіркестерімен 

сүйемелдеу қабілетін 

қалыптастыру; сөйлеу тілін 

«конус», «оригами», «түлкі», 

«қағазды бүктедім», «қағазды 

бұрдым», «жабайы жануар», 

«құрастырдым», 

«жапсырдым», «сол жақ», 

«жақ», «түлкінің денесі», 

«түлкінің басы», 

«тұмсығындағы белгілері» 

сөз тіркестері мен сөздері 

арқылы жетілдіру. 

Әдіс-тәсілдер 

Көркем сөз, миға шабуыл, 

суретті көрсету, 

аудиожазбаны тыңдау, үлгіні 

зерттеу, құрастыру 

амалдарын көрсету, сергіту 

сәті, өздік іс-әрекет, 

балалардың 

жұмысын бағалау және оқу 

қызметін пысықтау. 

4.Т:   Дәрумендер 

Мақсаты 

Балаларды түрлі-түсті 

майлықтарды жырту және 

умаждау әдісі арқылы өздері 

таңдап алған жеміс 

қимаүлгісінің үстіне желімнің 



екі көгілдір, екі қызыл 

көбелек бар», «оңға-

солға», «шығу жиілігі 

мен күшіне 

қарамаймыз, 

дыбыстардың санын 

санаймыз» сияқты 

сөздерді айтқызу 

арқылы сөйлеу 

қабілеттерін жетілдіру. 

Әдіс-тәсілдер 

Аудиожазбаны тыңдау, 

суретті көрсету, 

көркемсөз, ғажайып 

сәт, дамытушы 

жаттығу, сергіту сәті, 

қимылды жаттығу, оқу 

қызметін пысықтау, 

балалардың іс-әрекетін 

бағалау. Математика 

негіздері 

 

 

 

 

 

 

 

Мүсіндеу іс-әрекетіне 

қатысты қимыл-әрекеттерді 

қарапайым сөздер және сөз 

тіркестерімен сүйемелдеу 

қабілетін қалыптастыру; 

сөйлеуді «жәндік», 

«көбелек», «құмырсқа», 

«ара», «маса», 

«шыбын»,«шымшып 

алдым», «жалпайтамын» 

сөздері және сөз тіркестері 

арқылы жетілдіру. 

Әдіс-тәсілдер 

Жұмбақ жасыру, суретті 

көрсету, қызықты мәлімет, 

үлгіні зерттеу, мүсіндеу 

тәсілдерін көрсету, саусақ 

жаттығуы, өздік іс-әрекет, 

жасалған мүсін үшін мақтау 

және оқу қызметін 

пысықтау, рефлексия.Сурет 

салу,Мүсіндеу 

көмегімен жапсыруға, дайын 

жемістерді қағаздан жасалған 

себеттің үстіне жапсыруға 

үйрету; ұжымдық жұмысқа 

ынталандыру; жемістер мен 

көгөністердің қай жерде 

өсетіні туралы білімдерін 

толықтыра отырып, оларды 

бір-бірінен ажыратуға үйрету; 

балалардың сөздік қорларын 

молайту; майлықты жырту, 

умаждау арқылы қол 

саусақтары моторикасын 

дамыту. 

Сөздік жұмыс 

Жапсыру іс-әрекетіне қатысты 

қимыл-әрекеттерді қарапайым 

сөздер және сөз тіркестерімен 

сүйемелдеу қабілетін 

қалыптастыру; сөйлеуді 

"дәрумендер", "жемістер", 

"көгөністер", "жеміс 

қимаүлгісі", "жырттым", 

"умаждадым", "жапсырдым" 

сөздер мен сөз тіркестері 

арқылы жетілдіру. 

Әдіс-тәсілдер 

Көркем сөз, суретті көрсету,  

үлгіні зерттеу, жапсыру 

амалдарын көрсету, сергіту 

сәті, өздік іс-әрекет, ұжымдық 



іс-әрекет, дидактикалық ойын, 

дайын жұмыс үшін мақтау 

және оқу қызметін 

пысықтау.Көркем 

әдебиет,Жапсыру,Құрастыру. 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен Ағаштарды 

бақылау (қайың, 

үйеңкі, терек, діңі, 

бұтағы). (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Жұмбақ. 

Өсіп тұрған бұл не? 

Жаз болса жайнап, 

Саясына ән салып, 

Құстар жүрген 

сайрап. (Ағаш) 

Бақылау. 2-3 түрлі 

ағаштарды бір-

бірінен ажырату, 

маусымдық 

өзгерістерді атай 

білу. Ағаш 

жапырақтарының 

Суды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Тақпақ. 

«Көктемгі су» 

Н.Айытов 

Қаусатып қар 

боранды, 

Сарқырады бұлақтар. 

Көктем қайтып 

оралды, 

Құлпырды сай 

қыраттар. 

Таулар тастап ақ 

тонын 

Сағым ойнап, көзді 

Заттардың көлеңкесін 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Жұмбақ. 

Мен жүгірсем, ол да 

жүгіреді, 

Мен мүдірсем, ол да 

мүдіреді. 

(Көлеңке) 

Бақылау. 

Күннің жоғары тұрғанын 

анықтау, заттардың 

көлеңкесін, таңертең 

балалардың өздерінің 

көлеңкесін күн әлі 

жоғары шықпағанда және 

күндіз, ол әлі жоғары 

тұрғанда бақылауға 

Дәрілік өсімдіктерді 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

(шақпашөп, сасықшөп, 

үлкен жапырақтар т.б.) 

Жұмбақтар. 

Қай өсімдік болады 

Болмаса да ең көркем 

Шипалы шөп ... 

(Жолжелкен) 

Өзіне шап-шақ 

Киген қалпағы аппақ 

Далада тұр қаптап (Бақ-

бақ) 

Бақылау. 

Балабақшаның 

Шөптесін өсімдіктердің 

гүлденуін бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Тақпақ; «Гүл» А. 

Меңжанова. 

Қызыл-жасыл гүл егіп, 

Баптап, күттік, түрлеттік, 

Апта сайын суардық. 

Гүлдендірдік ауланы, 

Аулада гүл қаулады. 

Бақылау. Бұл 

өсімдіктердің шалғындарда 

өсетінін, сол себепті 

жарықты жақсы көретінін 

түсіндіру. Балаларды 

алаңда өсетін шөптесін 

өсімдіктермен таныстыру; 



пішіндеріне назар 

аудару. Ағаштың 

пайдасы туралы айту. 

Қимылды ойын. 

«Мен атаған 

ағашқа барыңдар». 

(дене шынықтыру) 

Балаларды бірге 

жүруге үйрету, өз 

ағашын табуға көмек 

беру. Аймақта өсетін 

ағаштардың аттарын 

есте сақтау. Балалар 

аталған ағашқа қарай 

тәртіппен жүгіреді, 

көрсетеді, 

дәлелдейді, сөйтіп 

аталған ағаш туралы 

білімдері 

қалыптасады. 

Еңбек. Ұқыпты, 

мұнтаздай таза 

болуға, ересектердің 

көмегімен киімдерін 

ретке келтіруге, 

тазалауға, құрғатуға 

тәрбиелеу. (еңбек 

дағдылары) 

Өз бетімен ойындар. 

алып 

Көк торғынға оранды 

Жақын тартты 

жырақтар 

Бақылау. Көктемде 

күн қызуын мол 

шашып, күн жылына 

бастайтынын 

түсіндіру. Өзен мен 

көлдерде сең жүре 

бастайды. 

Табиғат 

құбылыстарына 

деген байқампаздық 

пен қызығушылықты 

дамыту. 

Ойларын өздері 

қорытындылауға 

үйрету, сөздік 

қорларын байыту. 

Қимылды ойын. 

«Қояндар». (дене 

шынықтыру) 

Белгі бойынша 

қателеспей әрекет 

жасауға үйретуді 

жалғастыру 

болады, көлеңкенің 

ұзындығын өлшеу, 

көлеңкеде заттар суық, 

күннің көзінде жылы 

болатынына көңіл аудару. 

Балаларды күн аспанда 

қозғалады деген 

қорытындыға келтіру. 

Бақыланған затқа 

қызығушылығын ояту. 

Қимылды ойын. 

«Қақпа». (дене 

шынықтыру) 

Жарысу элементтері бар 

спорттық ойындарға 

қызығушылығын дамыту. 

Еңбек. Жиналған табиғи 

материалдардан панно 

құрастыру. Белсенділігін 

дамыту, жұмыстың 

үнемді әдістерін үйрету. 

Еңбек қызметінің 

мәдениетіне тәрбиелеу, өз 

еңбегінің нәтижесіне 

ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу. (еңбек 

дағдылары) 

Өз бетімен ойындар. 

ауласында өсіп жатқан 

өсімдіктерді тану, 

аттарын есте сақтауға 

үйрету. Дәрілік 

өсімдіктерді қандай 

өсімдік, қандай 

мақсатпен 

қолданылатыны жайлы 

балаларға түсіндіріп 

өту. Мысалы: 

түймегүлді – 

антисептикалық емге, 

шақпашөпті – 

дәрумендер бар т.с.с.. 

Қимылды ойын. 

«Қиын өткел». (дене 

шынықтыру) 

Ұқыпты, тиянақты болу 

керек екенін айтып өту, 

ойынның шартын 

қадағалау. Ойын ойнап 

жатқанда балалардың 

достарына көмектесу, 

бір-біріне деген қарым-

қатынастарын ояту. 

Еңбек. Емдік 

өсімдіктерді 

топтастыру. (еңбек 

дағдылары) 

өсімдіктің дамуы мен өсуі 

жайлы түсініктерін 

қалыптастыру; өсімдіктің 

жеке құрылымымен 

таныстыру (тамыр,сабағы, 

жапырақ, гүл, тұқымы), 

олардың әр өсімдікте 

әртүрлі екендігін түсіндіру, 

өсімдіктер гүлдейді. 

Қимылды ойын. 

«Көбелектер, бақалар». 

(дене шынықтыру) 

Екі топқа бөліну, ойын 

ережесін сақтау (ешкіні 

ұстап, бір аяқпен қозғалу, 

жүргізуші сенің белгіңді 

атаған кезде ғана жүгіру). 

Шыдамдылыққа үйрету. 

Еңбек. Емдік өсімдіктерді 

кептіру. (еңбек 

дағдылары) 

Өсімдіктерді жинауда 

жинақылыққа үйрету, 

айналаға пайда тигізу, 

қауіпсіздік ережелерін 

үнемі сақтау. 

Өз бетімен ойындар: 



Құм бетіне 

таяқшамен сурет 

салуға үйрету. (сурет 

салу) 

(бастаушы айтады, 

бірақ өзі басқа 

қимылдарды 

жасайды). Өзенге 

секіру, жағаға секіру 

(жерде бір-біріне 

қарама-қарсы 

сызықтар). Ойын 

кезінде жаттығу 

жасауда, күш пен 

жігерлілікті дамыту. 

Еңбек. Өз қалауымен 

еріген қар бетіндегі 

қоқысты тазартады. 

Бірлескен еңбек 

әрекетіне қатыса 

білуге тәрбиелеу. 

Еңбек әрекетіне 

белсене қатысқан 

балаларды мадақтау. 

(еңбек дағдылары) 

Өз бетімен ойындар. 

Әр баланы өз қалауы 

бойынша ойындар 

таңдап алып ойнауға, 

ұжым болып ойнай 

білуге тәрбиелеу. 

Балалардың өзіндік 

ұжымының даму негізі 

ретінде дұрыс нысанды 

қарым-қатынас топтарын 

пайдалану. Ұялшақ, 

жасқаншақ балаларға 

ойынға кірісуге 

көмектесу, өте белсенді 

балалардың басқалардың 

да ынтасын білдіруіне 

кедергі келтірмеуін 

қадағалау. 

 

Балаларды емдік 

өсімдікті жинауға 

шақыру, оларды табу. 

Бастаған істі аяғына 

дейін жеткізуге үйрену. 

Өз бетімен ойындар. 

Балаларды ойын 

уақытында бір-бірімен 

араласуды, 

ойыншылардың 

тәртібіне өзінің қарым-

қатынасын білдіруге 

машықтандыру. 

Әр балаға өзіне ұнайтын 

іспен айналысуға мүмкіндік 

беру. 

Серуеннен оралу Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, 



ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту. 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді 

бекіту. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін 

ауызды шаю. 

Көркем сөз 

Су-өмір жүрегі 

Денсаулық тірегі. 

Шөлдесең , қанасың. 

Жуынсаң, тазасың. 

Салт-дәстүр. Жолаяқ. 

Келген қонақты жолға шығарып салып тұрып, оларға «жол болсын» айтып, дәм-тұз ұсынады. Сонан кейін қош айтысып, қалады. Бұл да тамақтың 

жолының бөлек екенін дәлелдейтін халықтық салт - дәстүрдің бірі. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Түскі ұйқы «Қаңбақ шал» ертегісін  

оқып беріп, балаларды 

 ұйықтату. (көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйренеді. 

Аудио тыңдау. 

Ж.Байырбекваның 

«Бесік жыры» әні 

Киімдерін 

ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйретуді 

жалғастыру. 

«Арыстан 

күшігін асыраған 

мысық» ертегісін 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Ақ қасқыр» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids 

медиа бөліміндегі 

ертегісі) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Мысық, қораз және түлкі» 

ертегісін оқып беріп, 

балаларды ұйықтату. 

(көркем әдебиет) 



(музыка) оқып беріп, 

балаларды 

ұйықтату. 

(көркем әдебиет) 

(көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Ұйқыдан тұрғаннан кейін, төсекте жатып бірден жаттығу жасау; төсектерінен тұрып, көрпелерін кері лақтырмай жатып 

жатқан күйінде балалар жалпы дамыту жаттығуларының аз мөлшерін орындайды; 2-3 минут төсекте жатқан гимнастика 

балалардың ұйқыдан ояну күйіне біртіндеп ауысуына бағытталған. Оянған балалармен өткізген дұрыс, қалғандары оянған 

кезде қосылады. 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Хореография Педагог 

жоспары бойынша 

Үйірме «Ұлттық 

ойындар»            

Педагог жоспары 

бойынша 

Желілі-рөлді ойындар. 

Т:Дүкен 

М:Сыпайлыққа үйрету. 

«Ертегілер елінде» 

Тақырыбы:Тырна мен 

Түлкі 

«Қауіпсіздік ережесі»  

Тақырыбы:Үтік қауіпсіздігі 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Театрды сахналау. 

Балалар еркін жұмыс 

"Еңбек" тақпағын 

жаттау. 

Ойын жаттығуы: "Сөз 

ойлап тап". 

"Жұмыс үшін кімге 

не қажет?" 

Ойын-тапсырма: 

"Қайшымен контур 



таңдайды, кез келген 

ертегіні сахналайды. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) Назимтай 

Алинур 

Гүл өсірсең, терлеп, 

Мұның ата - Еңбек. 

Кесте тіксең, зерлеп, 

Мұның аты - еңбек. 

Қырға шықсаң, 

өрлеп, 

Мұның аты - еңбек. 

Сабағыңа жөндеп 

Әзірлесең - Еңбек. 

Қиындықтың бәрін 

Еңбек қана жеңбек. 

Н. Жанаев 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Азаматқызы Аяла 

Мақсат-міндеттер: 

қарама-қарсы мағыналы 

сөз тауып айтуға үйрету. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Ержанқызы Айкеже 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың егіншілер 

туралы түсініктерін 

дамыту. Аталған 

мамандық иесіне қажет, 

еңбек құралдары мен 

материалдарын табуды 

үйрету. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) Ризабек 

Жәдігер 

бойынша сурет қию". 

"Не артық?" 

дамытушылық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды заттарды 

шарттарда берілген 

белгілер бойынша жіктеуге 

машықтандыру; ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Құралдары: түрлі заттар 

мен ойыншықтар немесе 

заттық сурет-карточкалар. 

Педагог түрлі заттарды 

немесе суреттерді 

төртеуден тізбекке қояды 

немесе салады. Әрбір төрт 

зат немесе суреттің 

арасында біреуі артық 

болып саналады. 

Артықты табу үшін балалар 

төрттің арасынан бәріне 

ортақ қасиеті жоқты іздеп 

атайды. 

(жапсыру) Тұраш 

Аңсаған 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттер: 



- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ұстануға 

тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Кешкі ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Диалогтік сөйлеуді жетілдіру: әңгімеге қатысуға баулу, диалогке қатысушы үшін түсінікті сұрақтар 

қоюға және қойылған сұрақтарға дұрыс, толық жауап беруге баулу. Балаларды әңгіме айтуға үйрету: затты, суретті өз 

бетінше қарап, сипаттауға үйрету. Балаларды әңгіме айтуға үйрету: затты, суретті өз бетінше қарап, сипаттауға, түрлі 

балалар әрекеттерінде бейнелеген суреттері, бұйымдары бойынша әңгімелер құрастыруға, шығармалардың, ертегілердің 

қызықты үзінділерін қайталап айтуға, бейтаныс заттар, құбылыстар, оқиғалар туралы ақпаратты талқылауға 

баулу.Ұсынылған сюжеттер бойынша қойылымдарды сахналауға үйрету. Балаларды қазақ халқының қонақжайлылық 

дәстүрімен таныстыру, қонақты күтіп алу, төрге отырғызу, «қонақ кәде», «сыбаға», ас қайыру, бата беру, қонақты шығарып 

салу дәстүрлерін үйрету арқылы үлкендерді сыйлауға, дастархан басында әдептілікті сақтауға баулу. Сахналық 

қойылымдарға қатысуға, таныс әдеби шығармалар, ертегілер бойынша қарапайым қойылымдарды ойнауға, образды 

бейнелеу үшін мәнерлілік құралдарын (интонация, ым-ишара, қимыл) қолдануға, еркін ойындарда таныс кейіпкерлердің 



образын өздігінен сомдауға, оларды басқа қырынан көрсетуге (қатыгез-мейірімді, ақкөңіл-салмақты) ынталандыру. 

Бұрыннан таныс немесе бейтаныс ертегілер мен шағын көркем шығармалардың мазмұнын иллюстрациялар бойынша 

қайталап айтуға, өз бетінше ретімен қайталап айтуға, өзінің тәжірибесіне сүйеніп, суреттер бойынша әңгіме құрастыруға, 

ойыншықтар мен заттарды 4-5 сөйлеммен сипаттауға, берілген сурет бойынша оған дейінгі және одан кейінгі оқиғаны ойлап 

табуға баулу. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Би қимылдарын, ойындағы музыкалық қимылдарды орындауға қызығушылық тудыру, марш сипатын 

ырғақты жүріспен беру, музыканың қимылдық сипатына қарай жеңіл, ырғақты жүгіру; музыканың ырғағын нақты бере 

отырып, қос аяқпен еркін және жеңіл секіру, музыканың екінші бөлігінде қимылдарды өзгерту, музыканың көңілді, ойнақы 

сипатын қабылдау, мазмұны бойынша таныс әндерді сахналауға баулу, музыканың ырғағына сәйкес әртүрлі қарқынмен 

секіру. 

Өнер бұрышында жаңа жыл тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Сурет салуда еңкеймей, арқаны тік ұстап, дұрыс еркін отыруға, жұмыс орнын таза ұстауға, ұқыпты 

болуға, қауіпсіздікті сақтауға баулу. Ұжымдық сюжетті композицияны құрастыру дағдыларын қалыптастыру. 

Композицияны құрастыруда дайын пішіндердің көмегімен заттарды қиюға немесе өз бетінше ойдан қиып жапсыруға 

мүмкіндік беру. Шығармашылық қиялды дамыту. Қазақ халқының тұрмыстық заттарымен таныстыру, оларды мүсіндеуге 

баулу. Дайын мүсінді дөңгелек, сопақ, шаршы, үшбұрыш пішіндегі қазақ оюларының элементтерімен безендіру. Мүсіндеуде 

қауіпсіздік ережелерін сақтау. Қазақ халқының табиғи материалдардан жасалған бұйымдарымен (ер- тұрман, киіз үйдің 

жабдықтары, әшекей бұйымдары), тұрмыстық заттарымен (күбі, мес, келі, тостаған, ожау, астау, диірмен) таныстыру, 

олардың қандай материалдан жасалғанын зерттеу. Табиғи (мақта, жүн, жіп, асық, қағаз, тері, кенеп, мата, дәннің түрлері) 

және қалдық (қақпақтың түрлері, пластик, қораптар, кір қыстырғыштар) заттардан құрастыру. Табиғи материалдардан түрлі 

композиция жасауға ынталандыру. Шығармашылық қиялды дамыту, көрнекілікке сүйене отырып және құрастыратын 

материалдарды өз бетінше таңдап, ойдан құрастыруға мүмкіндік беру. 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, зерттеушілік іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттер. Тәулік бөліктері (таңертең, күндіз, кеш, түн) олардың сипаттамалық ерекшеліктері мен реттіліктері, 



«бүгін», «кеше», «ертең» туралы ұғымдарын кеңейту. 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Қоғамдық орындардағы мінез-құлық ережелері туралы түсініктерді кеңейту. Қоғамдық көліктегі мінез-

құлық мәдениеті дағдыларын қалыптастыру. Балаларда мінез-құлық мәдениеті мен сыпайы қарым-қатынас негіздерін 

қалыптастыруды жалғастыру; амандасу, қоштасудың қажеттігі туралы еске салу, ересектердің әңгімесіне араласпау, өз 

өтінішін сыпайы түрде білдіру, көрсеткен қызметі үшін алғыс айту. 

Қоршаған ортада және табиғатта қарапайым тәртіп ережелерін сақтау, қарапайым экологиялық білімдерін қалыптастыру 

және жануарлар мен өсімдіктерге күтім жасауға (өсімдіктерді қорғау, қыстап қалған құстарға жем беру) баулу. 

Өз өмірінің қауіпсіздігінің қарапайым дағдыларын меңгеру (электр құралдарынан сақ болу, өз бетінше от жақпау, сіріңкемен 

ойнамау, терезенің алдына шықпау, баспалдаққа көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау ); қоршаған ортада, табиғатта 

қарапайым тәртіп ережелерін білу (қоқыс тастамау, өздігінен от жақпау). 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

«Ата-аналарға 

арналған 10 кеңес». 

«Бала қауіпсіздігі 

басты назарда» 

тақырыбына ата-

аналармен 

әңгімелесу. 

Кеңес: 

«Саусақ жаттығулары». 

Қол моторикасын 

дамытудың 

маңыздылығын түсіндіру. 

Ата-аналарға кеңес. 

"Баланың белсенділігі - 

оның денсаулығының 

кепілі". 

Ата-аналарға балалардың 

жетістігі жайлы айту, апта 

тақырыбы бойынша сұрақ 

қою, әңгімелесу. 

 

Тексерген: 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 

Білім беру ұйымы «Балдырған» бөбекжай-балабақшасы                

Топ: Жұлдызша тобы 

Балалардың жасы: 4 жастан 



Жоспардың құрылу кезеңі: 20.05 - 24.05.2024ж. 

Педагогтың аты-жөні :Когулова.А Ысқақ.Н 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

Ата-аналарға "Балалардың жануарлар мен құстарға деген қызығушылығын дамытамыз" тақырыбында кеңестер беру; әңгімелесу; 

ата-аналардың мазалап жүрген сұрақтарына жауап беру. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

"Ойыншықтардағы 

тәртіп". 

Мақсат-міндеттер. 

Жұмыс басталар 

алдында балаларға 

жұмыс алжапқышын 

киюді үйрету; 

ойыншықтарды 

тәртіпте ұстау: жуу, 

кептіру, сүрту және 

орнына қою. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпсіздікті көре 

"Кір сүлгілерді 

ауыстыру". 

Мақсат-міндеттер. 

Еңбекке деген тұрақты 

қызығушылықты сақтау, 

тапсырманы мұқият 

орындауға ұмтылу. 

Сүлгіні жеке ұяшыққа 

іліп қоюды үйреніңіз. 

(еңбек дағдылары) 

"Ұйымдастырылған іс-

әрекетіне дайындық". 

Мақсат-міндеттер. 

Кезекшінің міндеттерін өз 

бетімен, адал орындау: 

сабақ үшін тәрбиеші 

дайындаған материалдар 

мен оқу құралдарын 

үстелдерге қою; қажетіне 

қарай оларды сабақтан 

кейін орнына жинау. 

(еңбек дағдылары) 

Үлкендердің көмегімен 

жаз айларында даладағы 

гүлдерді суару, 

ағаштарға су құю, 

түптерін қопсыту, 

сыпырысу, қоқыстарды 

жинауға үйрету. 

(еңбек дағдылары) 

"Бөлме өсімдіктерінің 

топырағын қопсыту". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жабық 

өсімдіктерге күтім 

жасауға үйрету; 

балаларға өсімдіктердің 

топырағын не үшін 

қопсыту керектігі туралы 

білім беру; қопсыту 

әдістері мен оған қажетті 

заттарды пайдалану 

ережелерін бекіту. Еңбек 



білуді дамыту; сумен 

жұмыс кезінде 

ұқыптылықты дамыту. 

Өз еңбегі мен басқа 

адамдардың еңбегін 

құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

дағдыларын, 

ұқыптылықты дамыту. 

Экологиялық 

мәдениетке, қоршаған 

табиғатқа ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

ҚР. Гимнін 

орындайды. 

Міндеттер. Балаларды 

патриоттық тәрбиені 

қалыптастырады. 

(музыка) 

 

"Санамақтар". 

Бірім - бір, 

Екім - екі, 

Үшім - үш, 

Төртім - төрт, 

Бесім - бес, 

Алтым - алты, 

"Моншақтарды 

жинаймыз" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

геометриялық 

пішіндерді екі қасиеті 

бойынша (түсі мен 

пішіні, көлемі мен 

пішіні, көлемі мен 

пішіні) топтастыру 

біліктіліктерін 

қалыптастыру, 

пішіндердің 

кезектесуіндегі 

қарапайым 

заңдылықтарды көру. 

(математика негіздері) 

"Дойбы" үстел үсті 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың логикалық 

ойлауын, 

байқағыштықты, 

зейінділікті дамыту. 

(матетматика негіздері) 

 

"Домино" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсаты: баланың 

топтамалар жайлы 

білімдерін дамыту, 

пысықтау; сәйкес заттың 

бейнесін тауып дұрыс 

атауға, оның атқаратын 

қызметі жайында бір 

"Фант" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың белгілі 

тақырып бойынша 

түсініктерін нақтылау, 

сол тақырып бойынша 

тақпақты, 

жаңылтпашты, 

мақалды, санамақта, 

жұмбақты еске түсіріп 

айтуға ынталандыру; 

есте сақтау, сөйлеу 

қабілеттерін дамыту; 

шапшаңдыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. Балалар, 

шеңберде тұрып, 

келісілген тақырыпқа 

байланысты сөздерді 

кезегімен айтып 

жатады. Егер біреу 

"Пазлдарды 

жинаймыз" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: ұсақ 

қол моторикасын, 

шыдамдылықты 

дамыту. 

 



Ауыр балтам, 

Қалды қалтам! 

Қырқылдауық, 

Қырма тауық! 

Олпық-солпық, 

Сен кір, сен шық! 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

сөйлемді құрастыруға 

дағдыландыру; 

қабылдау, зейін, ойлау 

қабілеттері, ұсақ қол 

моторикасын жетілдіру. 

Ойын шарты. Суреттері 

сәйкес келетін 

карточкалардың біріне 

қатарлап тізіп қою, кім 

бұрын барлық 

карточкаларын қояды, 

сол жеңіп шығады. 

Қажетті құралдар: бірдей 

қос суреттер, әртүрлі 

объектілердің 

бейнеленген көлемдері 

5×6 см карточкалар. 

(математика негіздері, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

ойланып, тоқтап қалса 

немесе алдында 

айтылған сөзді 

қайталаса, осы 

тақырыпқа байланысты 

көркем сөз үлгісін 

жатқа айтады. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, қазақ 

тілі) 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (кішкентай доптармен) 

 

1. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, оң қолымен допты төменде ұстау. 

 

1 - допты оң қолымен ұстап, қолдарын жанына жіберу; 2 - допты жоғары көтеріп, келесі қолына салу ; 3 - қолдарын жанына 

жіберу; 4 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды 6-7 рет қайталау. 



 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, оң қолымен допты төменде ұстау. 

 

1 - оң аяққа иілу; 2-3 - допты оң аяққа, содан кейін сол аяққа домалату; 4 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды 6 рет қайталау. 

 

3. Бастапқы қалып: тіземен тұру, допты екі қолымен ұстау. 

 

1-2 - өкшеге отырып, денесін оң жаққа бұру және допты еденге тигізу; 3-4 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды 5-6 рет 

қайталау. 

 

4. Бастапқы қалып: еденге отырып, допты екі аяқтың арасына қысып ұстап, қолдарын артқа тіреу. 

 

1-2 - аяқтарын түзу ұстап, допты түсіріп алмай, жоғары көтеру; 2-3 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды 5-7 рет қайталау. 

 

5. Бастапқы қалып: жерге шалқасынан жатып, қолдарын түзу ұстап, допты басынан асыра қою. 

 

1-2 - қолдарын түзу ұстап, жоғары көтеріп, допты оң аяғына тигізу; 3-4 - бастапқы қалыпқа келу. Осы жаттығуды сол аяқпен 

қайталау. Жаттығуды 5-7 рет қайталау. 

 

6. Бастапқы қалып: аяқтардың арасы сәл алшақ, допты оң қолға ұстау. 1 - допты еденге ұрып, екі қолымен ұтып алу. Жаттығуды 



8-10 рет қайталау.  

 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, допты оң қолға ұстау. 

 

Допты жоғары лақтырып, ұтып алу. Жаттығуды 5-6 рет қайталау. 

 

8. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, допты оң қолға ұстау. 

 

1-8 дейін санау арқылы алға жылжи отырып, екі аяғымен секіру, бұрылып, екі аяғымен қайтадан секіру. Жаттығуды 3-4 рет 

қайталау. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, 

тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю. 

Көркем сөз 

Дос бол сабын, сумен сен, 

Жиі-жиі жуын сен: 



Таңертең де, кеш те де, 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында, 

Жуын ұйықтар мезгілде, 

Су мен сабын-бір жолдас, 

Жоймас олар кір қоймас! 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Жаз туралы 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Жаз туралы тақпақтар 

жаттау. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Жаз табиғатының суретіне 

қарап әңгіме құрау. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Жаз туралы жұмбақтар 

шешу. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Жаз туралы әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

1. Музыка 

Педагогтің  жоспары 

бойынша 

3.Т:Шырша туралы 

әңгіме құрастыру. 

МАҚСАТЫ 

Балалардың ұғымындағы 

әңгіме жанры туралы 

білімдерін тиянақтау; 

әңгіме және тақпақ, 

жұмбақ туралы 

1.Музыка                           

Педагог жоспары бойынша 

2. Дене шынықтыру 

Педагог жоспары бойынша 

Математика негіздері 

Аңдардың іздерін зерттейік 

МАҚСАТЫ 

 

Балалардың ұғымындағы 

заттардың жуандығы туралы 

білімдерін кеңейту, заттардың 

1. Қазақ тілі           

  Педагог жоспары бойынша                              

2.Т:Оюлар салынған қарлы 

жолақ 

Мақсаты 

Балаларға қазақтың ою-

өрнектерінің элементтерімен 

тіктөртбұрышты жолдарды 

безендіру тәсілін таныстыру; 

«қарға ізі», «құс тұмсығы», 

«қаңқа» сияқты ою 

элементтерін белгілі ырғақты 

1. Дене шынықтыру  

Педагог жоспары 

бойынша 

2.Төлдер* 

Мақсаты 

Балаларды төрт түліктің 

тіршілік ету 

ерекшеліктерімен 

таныстыру; қолда 

өсірілетін төрт түлік 

түрлері мен үй 

1.Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 

бойынша 

2.Т:Ай мен Күн 

МАҚСАТЫ 

Балаларға «Ай мен Күн» 

ертегісінің мазмұнымен 

таныстыру, ертегі 

оқиғасына зейін қойып, бар 

ықыластарымен тыңдауды 

үйрету; шығарма 



түсініктерін жетілдіру; 

шыршаның өсу 

ерекшелігі мен адамның 

өмірінде алатын орны 

туралы түсініктерінің 

жиынтығын 

қалыптастыру; жасыл 

орманды қорғау үшін 

экологиялық білім 

негіздерін қалау. 

Балаларды дайын 

мнемокарточкалардан 

шырша туралы 

тақырыпқа сай, әңгіме 

мнемокестесін өздігінен 

құрастыруды үйрету; 

үлкеннің не өзге 

топтасының әңгімесін 

мұқият тыңдап, әңгіме 

желісін басынан 

бастап бақылап отыру 

білігін жетілдіру; 

байланыстыра сөйлеу, 

шығармашылық сөйлеу 

дағдыларын 

қалыптастыру; әңгімелеу 

барысында 

белгілі логика бойынша 

жай сөйлемдерді 

құрастыруды пысықтау; 

еске сақтау, құлақпен 

тыңдау, елестету 

қабілеттерін дамыту. 

Балалардың 

әңгімелеуге құштарлығы

н арттыру, шыршаны 

сақтау үшін экологиялық 

«ең жуан», «жіңішкелеу», «ең 

жіңішке» болуы туралы 

түсініктерін жетілдіру; алыс 

және жақын қашықтықтар 

жөнінде жаңа ақпарат беру; 

бес санының құрамы жөнінде 

түсініктерін тиянақтау; 

жабайы аңдар мен қыстайтын 

құстардың қысқы ормандағы 

тіршілігі жөніндегі білімдерін 

жетілдіру. Балаларға 

жуандығы үш түрлі 

іздің кескінін бір-бірінің 

тұсына қоюды және 

беттестіруді үйрету. 

Заттардың жуандығын 

саусақпен зерттеу 

дағдыларын жетілдіру; 

сандарды, қашықтықты, 

көлемді сәйкестеу және өзара 

салыстыру, қорытынды жасай 

білу іскерліктерін жетілдіру; 

жауаптың дұрыстығын немесе 

зерттеу нәтижесін тағы да 

басқа таныс тәсілдер арқылы 

тексеріп отыруды үйрету; 

қолдың ұсақ моторикасын, 

көзбен мөлшерлеу, еске 

сақтау, логикалық ойлау, 

қабылдау қабілеттерін 

дамыту. Қыс мезгіліне және 

осы мезгілдегі құбылыстар 

мен қоршаған объектілерге 

қызығушылықтарын арттыру; 

байқампаздыққа, зеректікке, 

ізденімпаздыққа тәрбиелеу. 

СӨЗДІК ЖҰМЫС 

Жаттығуды орындау 

сақтап, қағазға қарындашпен 

салу техникасын игерту; 

қолдың ұсақ моторикасын, 

көзбен мөлшерлеу, ой-қиялын, 

елестету қабілеттерін дамыту; 

әсемдікті түсінуге, 

тиянақтылыққа, 

мақсатшылдыққа тәрбиелеу. 

Сөздік жұмыс 

Балалардың белсенді сөздік 

қорына «қар сықырлайды», 

«қаңқа», «бірін бірі 

алмастырады» сөздерін 

енгізу.Әдіс-тәсілдер 

Суретті қарау, көркем сөз, 

аудиожазбаны тыңдау, кіріспе 

әңгімелесу, үлгіні зерттеу, 

топтық жұмыс, сурет салу 

амалдарын көрсету, музыкалық 

сәт жаттығуы, өздігінен сурет 

салу, жеке жұмыс, нұсқау беру, 

бағалау, оқу қызметін 

пысықтау, мақтау, рефлексия.        

3.Т;  Аққуды мүсіндейміз 

мақсаты 

Балаларға ермексаздан кесекті 

үзіп, домалату, есу арқылы 

аққуды мүсіндеуге үйрету; 

бөлшектерді біріктіру 

іскерліктерін дамыту; 

қырнауыштың көмегімен 

тырнау арқылы аққудың 

қауырсындарын жасауға, 

жануарларына күтім жасау 

және олардың пайдасы 

туралы түсініктерін 

кеңейту; төрт түліктің 

төлдерін бір-бірінен 

ажыратып, атай білуге 

үйрету; төрт түлікті бағып-

қағу да халықтық өнер 

екендігі туралы білім беру. 

Балалардың төрт түлік 

малдың ерекше белгілерін 

қабылдау барысында 

қарапайым тәжірибе және 

зерттеу дағдылары мен 

қызығушылықтарын, 

ойлауы мен тілін дамыту. 

Төрт түлік малдың төлдері 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру. Төрт түлік 

малдың төлдеріне 

танымдық-зерттеушілік 

бақылау жасауға 

қызығушылықтарын ояту; 

балаларды оқу қызметінде 

достық қарым-қатынас пен 

ізгілік ережелеріне және 

жануарларға деген 

қамқорлық сезімдеріне 

тәрбиелеу. 

Сөздік жұмыс 

"Өнер көзі - халықта", 

"төрт түлік", "сиыр", 

"жылқы", "түйе", "қой", 

мазмұнындағы сөздердің 

мағынасын түсіндіру; 

шағын ертегі 

кейіпкерлерінің сөздерін 

балалардың өздеріне 

қимылмен қайталауға 

дағдыландыру; ғарыш 

туралы түсінік беру. Ертегі 

желісі арқылы балалардың 

ойлауы мен тілін, еске 

сақтау қабілеті мен 

шығармашылығын дамыту, 

көркемсөзге 

қызығушылықтарын 

арттыру; өзара жағымды 

қарым-қатынас пен 

адамгершілік ережелеріне, 

белсенді болуға тәрбиелеу. 

 

СӨЗДІК ЖҰМЫС 

«Ғарышқа саяхат», «Ай 

мен Күн», «Айсұлу», 

«Күнсұлу», «Екеуі де 

теңдесі жоқ сұлу», 

«Бірінен-бірі асқан 

сұлумын деп» сөйлемдерін 

пайдалану. 

 

ӘДІС-ТӘСІЛДЕР 

Ғажайып сәт, түсіндіру, 



мәдениет негіздеріне, 

тиянақтылыққа, 

ұғымталдыққа 

тәрбиелеу. 

СӨЗДІК ЖҰМЫС 

Балалардың сөздік 

қорына: гирлянда, 

қылқан, мнемокесте, 

жұлдызша, сүңгі мұз, 

бүршік, жылпылдайды, 

жымыңдайды, 

жарқырайды сөздерін 

қосу. 

ӘДІС-ТӘСІЛДЕР 

Сәлемдесу шеңбері, 

аудиожазбаны тыңдау, 

көркемсөз, жұмбақ 

жасыру, бейнероликті 

көрсету, сурет бойынша 

сөздік жұмыс, 

мнемокарточкалардың 

көмегімен шырша 

туралы әңгімелесу, саты 

сызбалы мнемокесте 

құру және 

мнемокарточкалар 

негізінде әңгіме 

құрастыру, ойын сөздік 

жаттығу, пысықтау, 

балалардың іс-әрекетін 

бағалау. 

Сөйлемді дамыту. 

 

барысында: «ең жуан», 

«жіңішкелеу», «жуандау», «ең 

жіңішке», «саусақтарды 

қойып өлшедім», «ең алыс», 

«ең жақын», «алыстау» 

сөздерін айтқызу арқылы 

сөйлеу қабілеттерін 

жетілдіру. 

ӘДІС-ТӘСІЛДЕР 

Аудиожазбаны тыңдау, 

суретті көрсету, көркемсөз, 

үстел басында зерттеу 

жаттығуы, сергіту сәті, үстел 

басында іс-тәжірибе 

жаттығуы, дамытушы 

жаттығу, пысықтау, 

балалардың іс-әрекетін 

бағалау.  

Математика негіздері 

 

 

 

 

ермексазды бүгу арқылы 

аққудың мойнын жасауға 

үйрету; қол ептілігіне 

жаттықтыру; мүсіндеу арқылы 

эстетикалық тәрбие беру; 

табиғатты аялауға, құстарды 

қорғауға тәрбиелеу.  Сөздік 

жұмыс 

Мүсіндеу іс-әрекетіне қатысты 

қимыл-әрекеттерді қарапайым 

сөздер және сөз тіркестерімен 

сүйемелдеу қабілетін 

қалыптастыру; сөйлеуді 

«тұмсығы», «құйрығы», 

«қауырсындары», «ермексазды 

жұмсартамын»,«екі алақан 

арасына саламын», 

«домалақтаймын» сөздері және 

сөз тіркестері арқылы 

жетілдіру.Әдіс-тәсілдер 

Шаттық шеңбері, әңгімелесу, 

үлгіні зерттеу, мүсіндеу 

тәсілдерін көрсету, сергіту сәті, 

өздік іс-әрекет, жасалған мүсін 

үшін мақтау және оқу қызметін 

пысықтау, рефлексия 

Сурет салу,Мүсіндеу. 

"ешкі", "есек", 

"Бәрекелді!", "Тамаша!" 

сөздерін пайдалану. 

Әдіс-тәсілдер 

Ғажайып сәт, түсіндіру, 

баяндау, көркем сөз, миға 

шабуыл, кері байланыс, 

сергіту сәті, интербелсенді 

тақтадан төрт түлік малдың 

төлдері туралы бейнебаян 

көрсету, пысықтау, 

"Төлдерін ата" 

дидактикалық ойыны. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру   

 

 

 

 

баяндау, интербелсенді 

тақтадан ертегінің 

бейнебаянын көрсету, 

ертегіні мәнерлеп оқу, 

ертегіні сахналау, 

көркемсөз, миға шабуыл, 

кері байланыс, ертегі 

мазмұны бойынша 

әңгімелесу, пысықтау, «Ай 

мен Күн» ертегісін 

сахналау.     

3.Т:Көгөністерге арналған 

себет 

Мақсаты 

Балаларды үлгі схема 

бойынша құрастыруды 

үйрету; себет салу туралы 

балалардың ойларын 

жетілдіру, зейінді және 

қолдың ұсақ моторикасын 

дамыту, сөздік қорын 

кеңейту, тапсырмаларды 

орындау кезінде 

шыдамдылыққа, топта 

жұмыс істей білу 

қабілетін. тәрбиелеу. 

 

Сөздік жұмыс 

Сөйлеу барысында 

«патиссон», «витрина», 

«авокадо» сөздерін 

қолданып, сөздік қорын 

толықтыру. 



  

Әдіс-тәсілдер 

Көркем сөз, оқылған 

шығарма бойынша әңгіме, 

үлгіні зертеу, слайдтарды 

көрсету құрастыру 

техникасын көрсету, 

тосын сәт. сергітту сәті, 

дидактикалық ойын, 

дайын жұмысты бағалау 

және оны талдау. 

 

4.Т:Тостағанды 

әшекейлейміз 

Мақсаты 

Балаларды қағазды бұру 

арқылы, бұрыштарын кесіп 

алып, тостаған қимаүлгісін 

қағаздың тең ортасына, 

көлденең орналастырып 

жапсыруды, тостағанның 

тең ортасына сол жақтан 

оңға қарай "қошқар мүйіз" 

оюларын жапсыруды 

үйрету; ыдыс-аяқ түрлері, 

ою-өрнек және оның 

түрлері жайлы білімдерін 

кеңейту; желімді дұрыс 

пайдалану, артық желімді 

майлықтың көмегімен 

сүртіп тастау іскерліктерін 



дамыту. 

Сөздік жұмыс 

Жапсыру іс-әрекетіне 

қатысты қимыл-

әрекеттерді қарапайым 

сөздер және сөз 

тіркестерімен сүйемелдеу 

қабілетін қалыптастыру; 

сөйлеуді "жапсырдым", 

"желімді жақтым", 

"майлықпен бастырдым", 

"қошқар мүйіз", "тостаған", 

"тең ортасына 

жапсырдым", "ою-өрнек", 

"оң жағына","сол жағына", 

"тең ортасына" сөздері 

және сөз тіркестері арқылы 

жетілдіру. 

Әдіс-тәсілдер 

Суретпен жұмыс, үлгіні 

зерттеу, жапсыру 

амалдарын көрсету, саусақ 

жаттығуы, өздік іс-әрекет, 

жұмбақ жасыру, дайын 

жұмыс үшін мақтау және 

оқу қызметін 

пысықтау.Көркем 

әдебиет,Жапсыру,Құраст

ыру. 

 



Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылары) 

Серуен Жәндіктерді бақылау 

(көбелек, қоңыз, 

сары маса, шегіртке). 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Жұмбақ. 

Ұшқанда өлең айтады, 

Қонғанда жер қазады. 

Мұны да ойлап 

көрейік, 

Шешуін кім табады? 

(Қоңыз) 

Бақылау. 

Жәндіктердің 

атаулары туралы 

білімдерін бекіту. 

Сары маса, көбелектер 

атауларын ажырату 

тағы басқа негізгі түрі, 

пішіндері жайлы 

мағлұмат беру. Гүлдің 

бетіне отырғанда 

Гүлдерді бақылау 

(петунья, космея). 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Жұмбақ. 

Өзіне шап-шақ, 

Киген қалпағы аппақ, 

Аулада тұр қаптап. 

(Бақбақ) 

Бақылау. 

Балаларды гүлдердердің 

3-4 түрін танып білуге 

үйретуді жалғастыру, 

гүлдерді түсіне және 

жапырағының түріне 

қарай айыра білу, 

атауларын есте сақтау. 

Өсу үшін су, жылу және 

т.б.. түсінІктерді 

кеңейту. Гүлдерге деген 

сүйіспеншіліктерін 

арттыру. 

Қимылды ойын. 

Шықты бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Жұмбақ. 

Маржандарым тығылды, 

Таң атқанша ағылды. 

(Шық) 

Бақылау. «Шық» деп 

аталатын өлі табиғаттағы 

құбылыс жөніндегі 

түсінікті қалыптастыру. 

Шықтың тек таң ата 

шығып, күн көтерілгенде 

еріп кететініне назар 

аудару. Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру. 

Қимылды ойын. «Менің 

көңілді добым». (дене 

шынықтыру) 

Доппен ойнау әдістерін 

бекіту, қимыл-

қозғалыстарын дамыту 

Құстарды бақылау 

(торғай, көгершін). 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Көркем сөз. 

Торғай, торғай, 

тоқылдақ, 

Жерден тары шоқып-ап, 

Бөтегесі томпиып, 

Шиқ-шиқ етіп отырар. 

Торғай-торғай тоқтаған, 

Торғайды торғай 

мақтаған. 

Бір торғай ұшса боранда, 

Бәрі жабылып жоқтаған. 

Бақылау. 

Немен көректенеді, 

қайда мекендейді, 

пайдасы қандай 

болатыны туралы 

Ағаштарды бақылау 

(қайың, үйеңкі, терек, 

діңі, бұтағы). 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Жұмбақ. 

Өсіп тұрған бұл не? 

Жаз болса жайнап, 

Саясына ән салып, 

Құстар жүрген сайрап. 

(Ағаш) 

Бақылау. 2-3 түрлі 

ағаштарды бір-бірінен 

ажырату, маусымдық 

өзгерістерді атай білу. 

Ағаш жапырақтарының 

пішіндеріне назар 

аудару. Ағаштың 

пайдасы туралы айту. 

Қимылды ойын. «Мен 

атаған ағашқа 

барыңдар». (дене 



жапырағына 

көбелектің үлкен 

қанаты ұқсайды, сол 

кезде ол көрінбей 

кетеді. Шегіртке көк 

түсті, ол судың ішінде 

көрінбейді, олар өз 

орнынан қозғалған 

жағдайда. Олардың 

қауіпті және қауіпті 

емес жақтарын айтып 

өту. 

Қимылды ойын. 

«Ұшады не 

ұшпайды». (дене 

шынықтыру) 

Құстар, жануарлар, 

жәндіктер туралы 

білімдерін бекіту. 

Оларды аттары 

бойынша ажырату, 

дабыл берілгеннен 

бастап балалардың 

білгірліктерін анықтау. 

Ойынның шартын 

сақтау арқылы 

балаларды ойынға 

тарту, ойынды өз 

беттерінше 

үлкендердің көмегісіз 

«Көбелектер, бақалар». 

(дене шынықтыру) 

Балалалардың ойын 

ережелерін сақтауын, 

жауапты рөлдерді 

орындай білу 

дағдыларын дамыту. 

Еңбек. Гүлзардағы 

жұмыс, гүлдерді суару. 

(еңбек дағдылары) 

Өсімдіктерді өз бетімен 

суаруды қаншалықты 

білетіні жөніНдегі 

түсінігін бекіту (суару 

ережелерін ұсыну). 

Өсімдіктерге ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу. 

Үлкендерге көмек 

көрсетуге ынталандыру. 

Өз бетімен ойындар. 

Айналмамен ойнау. 

Балаларды айналмамен 

ойнату дағдыларын 

арттыру. Жылдамдыққа, 

алғырлыққа баулу, 

достық қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу, қауіпсіздік 

ептілікке баулу. 

Еңбек. Ауылдағы жұмыс. 

(еңбек дағдылары) 

Өсімдіктердің солып 

қураған жапырақтарын 

алып тастау. Қолданған 

еңбек құралдарын ретке 

келтіріп өз орнына қоюға 

дағдыландыру. 

Өз бетімен ойындар. 

Өз бетінше ойнай білу 

қабілеттерін арттыру. 

білімдерін толықтыру. 

Қимылды ойын. 

«Құстар және түлкі». 

(дене шынықтыру) 

«Түлкіні» санамақ 

арқылы тандай алу. 

Алаңда секіру, жүгіруді 

бекіту. 

Еңбек. Құстарды 

тамақтандыру. 

Құстарға деген 

қамқоршылыққа 

тәрбиелеу. (еңбек 

дағдылары) 

Өз бетімен ойындар. 

Ойыншық-тербеткіш. 

Басқа балалармен ойнау 

барысында бір-бірімен 

татулықта, бірлікте 

болуға тәрбиелеу. 

 

шынықтыру) 

Балаларды бірге жүруге 

үйрету, өз ағашын табуға 

көмек беру. Аймақта 

өсетін ағаштардың 

аттарын есте сақтау. 

Балалар аталған ағашқа 

қарай тәртіппен 

жүгіреді, көрсетеді, 

дәлелдейді, сөйтіп 

аталған ағаш туралы 

білімдері қалыптасады. 

Еңбек. Ұқыпты, 

мұнтаздай таза болуға, 

ересектердің көмегімен 

киімдерін ретке 

келтіруге, тазалауға, 

құрғатуға тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

Өз бетімен ойындар. 

Құм бетіне таяқшамен 

сурет салуға үйрету. 



ойнау. 

Еңбек. Гербарий 

жасау. Ересектердің 

тапсырмасын 

жауапкершілікпен 

және өз бетінше 

орындауға үйрету. 

Өсімдіктерге деген 

сүйіспеншілігін 

туғызу. (еңбек 

дағдылары) 

Өз бетімен ойындар. 

(дене шынықтыру) 

Ойын түрін 

таңдауындағы 

дербестiк әрекетін 

жетiлдiру. 

ережесін сақтау. 

Серуеннен оралу Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, 

ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту. (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, 

тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю. 



Көркем сөз 

Дос бол сабын, сумен сен, 

Жиі-жиі жуын сен: 

Таңертең де, кеш те де, 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында, 

Жуын ұйықтар мезгілде, 

Су мен сабын-бір жолдас, 

Жоймас олар кір қоймас! 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ұйқы «Ақылды етікші» ертегісін  

оқып беріп, балаларды  

ұйықтату. (көркем әдебиет) 

«Қаңбақ шал» ертегісін  

оқып беріп, балаларды 

 ұйықтату. (көркем 

әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйренеді. 

Аудио тыңдау. 

Ж.Байырбекваның 

«Бесік жыры» әні 

(музыка) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Арыстан күшігін 

асыраған мысық» 

ертегісін оқып беріп, 

балаларды ұйықтату. 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Ақ қасқыр» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids 

медиа бөліміндегі 

ертегісі) 

(көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

Ұйқыдан тұрғаннан кейін, төсекте жатып бірден жаттығу жасау; төсектерінен тұрып, көрпелерін кері лақтырмай жатып жатқан 

күйінде балалар жалпы дамыту жаттығуларының аз мөлшерін орындайды; 2-3 минут төсекте жатқан гимнастика балалардың 

ұйқыдан ояну күйіне біртіндеп ауысуына бағытталған. Оянған балалармен өткізген дұрыс, қалғандары оянған кезде қосылады. 



шаралары Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Хореография Педагог 

жоспары бойынша 
Үйірме «Ұлттық 

ойындар»            Педагог 

жоспары бойынша 

Желілі-рөлді ойындар. 

Т:Аспазшы 

М:Әдемілікке үйрету. 

«Ертегілер елінде» 

Тақырыбы:Үш батыр 

Патшаның үш қызы 

«Қауіпсіздік ережесі» 

Тақырыбы:Алдын ала 

қойылатын белгілер. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Әлинур Айша  

«Әдемі кілемшелер». 

(Сарғыш марғауға 

кілемшелер жасау) 

Ойынның мақсат-

міндеттер. 

Бөліктерден кілемше 

жасауға үйрету; 

қабылдау, ес, зейін 

үрдістерін дамыту; 

Нурсейтов  Ерасыл 

"Суретші нені 

шатастырды?" 

дамытушылық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: есте 

сақтау мен логикалық 

ойлауын, зеректікті 

дамыту. 

Жаз мезгіліне 

байланысты суреттер. 

Мұрат Азиз 

Жаңылтпаштар жаттау. 

1) Топ бала, топ бала 

Ойнап жүр, топтала. 

Зымырап допты ала, 

Қуады көп бала. 

2) Омар томар алар, 

Манат Али  

Ойын жаттығуы: "Кім 

көп сөз ойлап 

табады?". 

Мақсат-міндеттер: 

тапқырлықты дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі)  

Юсупов Тимур  

"Жаз келді" тақпағын 

жаттау. 

Жайқалып жапырақ, 

Құлпырып қызғалдақ. 

Тұратын көз тартып, 

Жаз келді күн шуақ. 



ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Ойынның құрал-

жабдықтары: қағаздан 

жасалған кілемшелер, 

геометриялық 

пішіндер. 

Ойынның мазмұны. 

Балалар геометриялық 

пішіндерді берілген 

кілемшелердің үстіне 

қойып, құрақ құрайды. 

(математика 

негіздері, 

шығармашылық 

дағдылар) 

Мысалы: жаз мезгілінде 

қар жауып тұр. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру)  

Орал орақ орар. 

3) Қырда қырау 

Қызыл ала бұзау. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет)  

Ж.Молдағалиев 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттер: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ұстануға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 



Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

"Айнаға қара, біз қалай ұқыпты киінгенбіз" ойын жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: киімдегі ұқыпсыздықты көріп, сол уақытта түзетуді үйрету, таза жүруге тәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, 

тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю. 

Көркем сөз 

Дос бол сабын, сумен сен, 

Жиі-жиі жуын сен: 

Таңертең де, кеш те де, 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында, 

Жуын ұйықтар мезгілде, 

Су мен сабын-бір жолдас, 

Жоймас олар кір қоймас! 



(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Диалогтік сөйлеуді жетілдіру: әңгімеге қатысуға баулу, диалогке қатысушы үшін түсінікті сұрақтар қоюға 

және қойылған сұрақтарға дұрыс, толық жауап беруге баулу. Балаларды әңгіме айтуға үйрету: затты, суретті өз бетінше қарап, 

сипаттауға үйрету. Балаларды әңгіме айтуға үйрету: затты, суретті өз бетінше қарап, сипаттауға, түрлі балалар әрекеттерінде 

бейнелеген суреттері, бұйымдары бойынша әңгімелер құрастыруға, шығармалардың, ертегілердің қызықты үзінділерін қайталап 

айтуға, бейтаныс заттар, құбылыстар, оқиғалар туралы ақпаратты талқылауға баулу.Ұсынылған сюжеттер бойынша 

қойылымдарды сахналауға үйрету. Балаларды қазақ халқының қонақжайлылық дәстүрімен таныстыру, қонақты күтіп алу, төрге 

отырғызу, «қонақ кәде», «сыбаға», ас қайыру, бата беру, қонақты шығарып салу дәстүрлерін үйрету арқылы үлкендерді 

сыйлауға, дастархан басында әдептілікті сақтауға баулу. Сахналық қойылымдарға қатысуға, таныс әдеби шығармалар, ертегілер 

бойынша қарапайым қойылымдарды ойнауға, образды бейнелеу үшін мәнерлілік құралдарын (интонация, ым-ишара, қимыл) 

қолдануға, еркін ойындарда таныс кейіпкерлердің образын өздігінен сомдауға, оларды басқа қырынан көрсетуге (қатыгез-

мейірімді, ақкөңіл-салмақты) ынталандыру. Бұрыннан таныс немесе бейтаныс ертегілер мен шағын көркем шығармалардың 

мазмұнын иллюстрациялар бойынша қайталап айтуға, өз бетінше ретімен қайталап айтуға, өзінің тәжірибесіне сүйеніп, суреттер 

бойынша әңгіме құрастыруға, ойыншықтар мен заттарды 4-5 сөйлеммен сипаттауға, берілген сурет бойынша оған дейінгі және 

одан кейінгі оқиғаны ойлап табуға баулу. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Би қимылдарын, ойындағы музыкалық қимылдарды орындауға қызығушылық тудыру, марш сипатын 

ырғақты жүріспен беру, музыканың қимылдық сипатына қарай жеңіл, ырғақты жүгіру; музыканың ырғағын нақты бере отырып, 

қос аяқпен еркін және жеңіл секіру, музыканың екінші бөлігінде қимылдарды өзгерту, музыканың көңілді, ойнақы сипатын 

қабылдау, мазмұны бойынша таныс әндерді сахналауға баулу, музыканың ырғағына сәйкес әртүрлі қарқынмен секіру. 

Өнер бұрышында жаңа жыл тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Сурет салуда еңкеймей, арқаны тік ұстап, дұрыс еркін отыруға, жұмыс орнын таза ұстауға, ұқыпты болуға, 

қауіпсіздікті сақтауға баулу. Ұжымдық сюжетті композицияны құрастыру дағдыларын қалыптастыру. Композицияны 

құрастыруда дайын пішіндердің көмегімен заттарды қиюға немесе өз бетінше ойдан қиып жапсыруға мүмкіндік беру. 

Шығармашылық қиялды дамыту. Қазақ халқының тұрмыстық заттарымен таныстыру, оларды мүсіндеуге баулу. Дайын мүсінді 



дөңгелек, сопақ, шаршы, үшбұрыш пішіндегі қазақ оюларының элементтерімен безендіру. Мүсіндеуде қауіпсіздік ережелерін 

сақтау. Қазақ халқының табиғи материалдардан жасалған бұйымдарымен (ер- тұрман, киіз үйдің жабдықтары, әшекей 

бұйымдары), тұрмыстық заттарымен (күбі, мес, келі, тостаған, ожау, астау, диірмен) таныстыру, олардың қандай материалдан 

жасалғанын зерттеу. Табиғи (мақта, жүн, жіп, асық, қағаз, тері, кенеп, мата, дәннің түрлері) және қалдық (қақпақтың түрлері, 

пластик, қораптар, кір қыстырғыштар) заттардан құрастыру. Табиғи материалдардан түрлі композиция жасауға ынталандыру. 

Шығармашылық қиялды дамыту, көрнекілікке сүйене отырып және құрастыратын материалдарды өз бетінше таңдап, ойдан 

құрастыруға мүмкіндік беру. 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, зерттеушілік іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттер. Тәулік бөліктері (таңертең, күндіз, кеш, түн) олардың сипаттамалық ерекшеліктері мен реттіліктері, «бүгін», 

«кеше», «ертең» туралы ұғымдарын кеңейту. 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Қоғамдық орындардағы мінез-құлық ережелері туралы түсініктерді кеңейту. Қоғамдық көліктегі мінез-құлық 

мәдениеті дағдыларын қалыптастыру. Балаларда мінез-құлық мәдениеті мен сыпайы қарым-қатынас негіздерін 

қалыптастыруды жалғастыру; амандасу, қоштасудың қажеттігі туралы еске салу, ересектердің әңгімесіне араласпау, өз өтінішін 

сыпайы түрде білдіру, көрсеткен қызметі үшін алғыс айту. 

Қоршаған ортада және табиғатта қарапайым тәртіп ережелерін сақтау, қарапайым экологиялық білімдерін қалыптастыру және 

жануарлар мен өсімдіктерге күтім жасауға (өсімдіктерді қорғау, қыстап қалған құстарға жем беру) баулу. 

Өз өмірінің қауіпсіздігінің қарапайым дағдыларын меңгеру (электр құралдарынан сақ болу, өз бетінше от жақпау, сіріңкемен 

ойнамау, терезенің алдына шықпау, баспалдаққа көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау ); қоршаған ортада, табиғатта 

қарапайым тәртіп ережелерін білу (қоқыс тастамау, өздігінен от жақпау). 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

Ата-аналарға кеңес. 

"Егер бала жиі 

ашуланса ..." 

Баланың эмоциялық 

жағдайы. 

Әңгіме: «Жаздағы 

дамытушылық 

ойындары». 

«Айына бір рет отбасы 

күнін өткізу». 

Ата-аналармен 

балалардың жетістігі 

жайлы айту; апта 

тақырыбы бойынша 



сұрақ қою, әңгімелесу. 

 

Тексерген: 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 

Білім беру ұйымы «Балдырған» бөбекжай-балабақшасы                

Топ: Жұлдызша тобы 

Балалардың жасы: 4 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 27.05 - 31.05.2024ж. 

Педагогтың аты-жөні Когулова.А Ысқақ. Н 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

Ата-аналарға кеңес. "Үйдегі жағдайда балабақшаның күн режимімен бірдей етіп ұйымдастыру". 



өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

"Кір сүлгілерді 

ауыстыру". 

Мақсат-міндеттер. 

Еңбекке деген 

тұрақты 

қызығушылықты 

сақтау, тапсырманы 

мұқият орындауға 

ұмтылу. Сүлгіні жеке 

ұяшыққа іліп қоюды 

үйреніңіз. 

(еңбек дағдылары) 

"Өз төсегімізді 

жинауды үйренеміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың өз 

төсегіне күтім жасау 

бойынша біліктері мен 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

ұқыптылыққа, басқа 

біреуге көмектесуге 

ұмтылуға тәрбиелеу; 

еңбекке ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу; өз-

өзіне қызмет көрсету 

бойынша дербестігі 

мен дағдыларын 

дамыту. 

(еңбек дағдылары) 

"Ойыншықтардағы 

тәртіп". 

Мақсат-міндеттер. 

Жұмыс басталар 

алдында балаларға 

жұмыс алжапқышын 

киюді үйрету; 

ойыншықтарды 

тәртіпте ұстау: жуу, 

кептіру, сүрту және 

орнына қою. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпсіздікті көре 

білуді дамыту; сумен 

жұмыс кезінде 

ұқыптылықты дамыту. 

Өз еңбегі мен басқа 

адамдардың еңбегін 

құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

"Бөлме өсімдіктеріне 

пульверизатормен су 

бүрку". 

Мақсаты: жаңа еңбек 

дағдыларын үйрету; 

жапырақтағы 

ылғалдылықтың қажеттілігі 

жайлы түсініктерін бекіту; 

өсімдіктерге ұқыпты күтім 

жасауға тәрбиелеу. Өз 

бетінше суғару қажеттілігін 

анықтауға үйрету (өсімдіктің 

сыртқы тұрқы және 

топырақтың түсі мен 

қалпына байланысты), 

суғару техникасын еске 

түсіру. 

"Киім шкафын реттеу" 

(тәрбиешінің 

көмекшісімен бірігіп). 

Мақсаты: балаларды киім-

кешекке арналған жеке 

шкафты таза ұстауға 

үйрету: шкафты киімдер 

мен аяқ киімнен босату, 

дымқыл шүберекпен 

сөрелерді сүртіп, киімдерді 

қайта орнына тиянақты 

жинау. 

Тәртіпке бағынуға, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. Ұжымдағы 

ұйымшыл еңбекке үйрету. 

ҚР. Гимнін 

орындайды. 

Көркем сөзді 

мәнерлеп айту 

"Бірдей гүл жұбын 

тап" ойын-

"Текшелер" 

құрастырғышымен 

"Дойбы" үстел үсті 

ойыны. 



Міндеттер. 

Балаларды 

патриоттық тәрбиені 

қалыптастырады. 

(музыка) 

 

Драматизациялауға 

арналған сөздік 

жаттығу: "Жаз 

қонаққа келді". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды, мәнерлеп 

оқу, пантомима 

ережелеріне сүйеніп, 

жаз туралы өлеңді 

айтуға ынталандыру; 

жаз мезгіліне 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Құралдары: өлең 

мазмұнындағы 

нысандар 

бейнеленген суретті-

бетперделер. 

Жаз келіпті жадырап, 

(Екі қолымен өзін 

(жаттау) жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

жылдың төрт мезгілі 

ретін білуге 

дағдыландыру; есте 

сақтау, сөйлеу 

қабілеттерін дамыту. 

"Төрт досым". 

Төрт досым 

жанымнан өткен: 

Жаз, күз, қыс және 

көктем. 

Ұмытпаймын не 

бүгін, не ертең: 

"Жаз, күз, қыс және 

көктем". 

Д. Ахметова. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

"Мозаика", "Лото" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

қабылдау, зейін, 

ойлау қабылеттерін 

дамыту; гүлдердің 

түрлерін білуге 

машықтандыру. 

Педагог балаларға 

бір алаңның екі 

қатарында 

орналасқан сегіз 

гүлдерді көрсетеді. 

Балалар гүлдердің 

арасында бірдей 

гүлдерді табу керек. 

Педагог гүлдерді 

атауға да шақырады. 

(математика 

негіздері) 

 

Бояу беттеріндегі 

суреттерді бояу. 

Мақсат-міндеттер: 

ойындар. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ойлау, елестету 

қабілеттерін, ұсақ қол 

моторикасын дамыту. 

Балалар құрылыс 

материалдардан балабақша 

құрастырады. 

Құралдары: текшелер, 

кірпіштер, білеулер, 

призмалар. 

(математика негіздері) 

 

"Балабақша" жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: мәтіннің 

мәніне, ырғағына сай 

қозғалуға ынталандыру; 

дене мүшелерін жетілдіру, 

жағымды эмоцияларды 

дамыту; балабақшада 

ұйымшыл болуға баулу. 

- Балабақша, балабақша 

(Орнында марш басу, 

қолдармен сермеу) 

Біздің ортақ үйіміз. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың зейіндерін 

тұрақтандыру, логикалық 

ойлау қабілетін дамыту; 

байқампаздыққа 

тәрбиелеу. 

Ойын мақсаты. 

Қарсыластың 

фигураларын толық жою 

немесе жүру жолын 

бұғаттау. 

(математика негіздері) 

 

"Жаңбыр жауғанда" 

фонемо-ырғақ 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сөздердің 

ырғағына сай қимылдауға 

баулу; жаңбырға еліктеуге 

ынталандыру; 

артикуляцияны 

жаттықтыру. 

Жау, жау жаңбыр 

Жау жаңбыр! 



нұсқау) 

Қандай әсем, қараса. 

(Қолды екі жаққа 

жаю) 

Мұнда әсем 

түймедақ, ( 

"Түймедақ" - балалар 

ортаға шығып,қол 

бұлғайды) 

Жайқалып тұр, 

тамаша, 

Көбелек пен аралар 

("Аралар" мен 

"көбелектер" 

жәндіктерді 

келтіреді) 

Гүлге қонды, 

жарыса! 

 

Шөп арасын қарасаң, 

Бүлдірген бар 

қызарған. 

("Бүлдіргендер" 

жүгіріп 

шығып,беттерін 

ұстап, бастарын 

үстел үсті ойындары. 

Мақсат-міндеттер: 

ақыл-ой 

қабілеттерін, қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту. 

(математика 

негіздері) 

балалардың 

қуанышты 

эмоцияларын ояту. 

(сурет салу) 

Бізбен бірге, бізбен бірге 

(Орнында жүріп, 

шапалақтау) 

Ойыншықтар, достарымыз. 

 

Ойнап-күліп, ойнап-күліп, 

(Орнында секіру, 

қолдармен жоғары 

шапалақтау) 

Бізбен бірге қоймайды, 

Қолды бұлғап, қолды 

бұлғап, (Орнында жүріп, 

қолдармен алдыда 

бұрмалау) 

Кейіпкерді сомдайды. 

 

Отырады да тұрады, 

(Қолдар белде, аяқтарды 

бүгіп, тік тұру) 

Теңселеді жан-жаққа, 

(Қолдар белде, оң-сол 

жақтарға теңселу) 

Оңға-солға бұрылады, 

(Қолдар белде, оң-солға 

Арық суы мол болсын! 

Өсімдіктер мол болсын! 

Жауған жерін шөп 

болсын! 

 

Тырс-тырс! Тырс-тырс! 

(Бір аяқпен секіру) 

Тарс-тұрс! Тарс-тұрс! 

(Екінші аяқпен секіру) 

Шылп-шылп! Шылп-

шылп! (Екі аяқпен секіру) 

(сөйлеуді дамыту) 



шайқайды ) 

Жасырынып 

жатқаны, 

Көзге түспей, тәп-

тәтті! 

 

Еңкейіп кеп, ерінбей, 

(Қалған балалар 

ортаға шығып, сұқ 

саусақтарын 

қозғалтады) 

Теріп салам себетке. 

Кіп-кішкене, 

моншақтай, 

Әсер етер тәбетке. 

Аударған А. 

Көкенова. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

бұрылу) 

Жүреді болашаққа. 

(Орнында марш басу, 

қолдарды жоғары көтеру) 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (кішкентай доптармен) 

 



1. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, оң қолымен допты төменде ұстау. 

 

1 - допты оң қолымен ұстап, қолдарын жанына жіберу; 2 - допты жоғары көтеріп, келесі қолына салу ; 3 - қолдарын жанына 

жіберу; 4 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды 6-7 рет қайталау. 

 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, оң қолымен допты төменде ұстау. 

 

1 - оң аяққа иілу; 2-3 - допты оң аяққа, содан кейін сол аяққа домалату; 4 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды 6 рет қайталау. 

 

3. Бастапқы қалып: тіземен тұру, допты екі қолымен ұстау. 

 

1-2 - өкшеге отырып, денесін оң жаққа бұру және допты еденге тигізу; 3-4 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды 5-6 рет 

қайталау. 

 

4. Бастапқы қалып: еденге отырып, допты екі аяқтың арасына қысып ұстап, қолдарын артқа тіреу. 

 

1-2 - аяқтарын түзу ұстап, допты түсіріп алмай, жоғары көтеру; 2-3 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды 5-7 рет қайталау. 

 

5. Бастапқы қалып: жерге шалқасынан жатып, қолдарын түзу ұстап, допты басынан асыра қою. 

 



1-2 - қолдарын түзу ұстап, жоғары көтеріп, допты оң аяғына тигізу; 3-4 - бастапқы қалыпқа келу. Осы жаттығуды сол аяқпен 

қайталау. Жаттығуды 5-7 рет қайталау. 

 

6. Бастапқы қалып: аяқтардың арасы сәл алшақ, допты оң қолға ұстау. 1 - допты еденге ұрып, екі қолымен ұтып алу. 

Жаттығуды 8-10 рет қайталау. 

 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, допты оң қолға ұстау. 

 

Допты жоғары лақтырып, ұтып алу. Жаттығуды 5-6 рет қайталау. 

 

8. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, допты оң қолға ұстау. 

 

1-8 дейін санау арқылы алға жылжи отырып, екі аяғымен секіру, бұрылып, екі аяғымен қайтадан секіру. Жаттығуды 3-4 рет 

қайталау. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, 

тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю. 



Көркем сөз 

А. Меңжановтың "Тазалықтың досы". 

Сылдырлайды сылдыр су. 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Аппақ бетің маңдайың. 

Тазалықтың досы, 

Су дегенің осы. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

"Жау, жау, 

жаңбыр!" сөзді-

ырғақты 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

жаңбыр туралы 

түсініктерді 

тиянақтау; көркем 

сөзді мәнерлеп, 

ырғақпен айтуға 

машықтандыру. 

Жау, жау, жаңбыр, 

селдетіп, 

Күткеніміз сең едің. 

"Менің ой-қиялым" 

шабыттану сәті. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ой-қиялын 

дамыту; босаңсыту 

жағдайын жасау. 

- Балалар, қазір, сурет 

салу алдында, 

әрқайсымыз біраз 

ойнанып, әуенді 

тыңдап, шабыт алайық. 

Құралдары: әдемі әуен 

жазбасы. 

Жаттығу аяқталғаннан 

Жаз мезгілі туралы 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, қазақ 

тілі, қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Жаз мезгіліне 

байланысты сюжетті 

суреттерге қарап әңгіме 

құрау. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, қазақ 

тілі) 

Жаз мезгілі туралы 

жұмбақтар шешу. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 



Жас егін де ер жетіп, 

Желкілдетсін 

желегін. 

 

Жау, жау, жаңбыр, 

тағы да, 

Дала, тауға көрік бер. 

менің еккен бағымда, 

Өссін жүзім, өріктер. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

кейін педагог балаларды 

аралап, нені салуды 

ойлағандарын сұрайды. 

(сөйлеуді дамыту) 

Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

1. Музыка 

Педагогтің  жоспары 

бойынша 

2.Т:"Ата-әжемнің әндері. 

Сөйлеудің дыбыстық 

мәдениеті: [а], [ә] 

дыбыстары. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ауылдағы 

еңбек туралы тақпақпен 

таныстыру; дауысты 

дыбыстардың сөздердің 

құрамында жіңішке және 

жуан болу қасиеттерін 

түсіндіру, [А], [Ә] 

дауысты дыбыстары 

1.Музыка                           

Педагог жоспары бойынша 

2. Дене шынықтыру 

Педагог жоспары бойынша 

3.Т:Ойыншықтармен 

танысайық санайық. 

 мақсаты 

Балаларға әртүрлі түстен, 

өлшемнен тұратын заттар 

жиынын үйрету, теңдік және 

теңсіздік, бір саны туралы 

ұғымдарды қалыптастыру; 

ойыншықтар туралы 

түсініктерді тиянақтау. 

Балалардың жиыны бір және 

1. Қазақ тілі           

 Педагог жоспары бойынша                              

2Т:"Әжем пісірген 

піспенанды безендірейік". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қарындашпен 

піспенанның дөңгелек 

пішінді сұлбасын қызғалдақ 

оюы арқылы безендіруге 

үйрету; Логикалық ойын. 

"Саны тең гүлдерді 

табайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Кейіпкерлердің санын 

гүлдердің санымен 

сәйкестендіруді үйрету. 

1. Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 

бойынша  

2.Т:Менің отбасым 

 Мақсаты 

Балаларға тазы туралы ұғым 

беру; тазыға күтім көрсету 

ерекшеліктері мен оның үй 

жағдайында өмір сүру қалпы 

туралы түсініктерін кеңейту; 

үй жануарларының өз бетімен 

табиғатта өмір сүруі қиын 

екенін түсіндіру; үй 

жануарларының өмір сүру 

ерекшеліктеріне сай бір-

бірінен ажырата білуге үйрету; 

отбасы туралы түсінік беру. 

1. Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Педагогтің жоспары 

бойынша  

2.Т:Ормандағы оқиға 

Мақсаты: Балаларды орманда 

болған оқиға желісінің 

мазмұнымен таныстыру; 

әңгімедегі көркемсөзді шынайы 

айтуға жаттықтыру; әңгіменің 

мазмұнындағы сөздерді мұқият 

тыңдап, еске сақтауды үйрету; 

табиғат әлемі туралы түсініктерін 

кеңейту. Еске сақтауы мен 

қабылдау, зейіні мен тілін 

дамыту. Балалардың әңгімеге 

қызығушылығын арттыру; 



жөнінде ұғымдар 

қалыптастыру. 

Сөйлеуді дамыту  

 

 

екі, саны көп немесе аз 

ойыншықтар топтамаларын 

салыстыру біліктерін 

қалыптастыру; зейін, ақыл-

ой, еске сақтау, ортақ 

қасиеті бойынша салыстыру, 

жалпылау, бөле білу 

қабілеттерін дамыту. 

Ойыншықтар әлеміне 

балалардың сүйіспеншілігін 

арттыру, зеректікке, 

байқампаздыққа, 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

Сөздік жұмыс 

Жаттығуды орындау 

барысында: «биік», «аласа», 

«саны көп», «саны аз», 

«саны тең», «жиыны бір», 

«жиыны екі» сияқты 

сөздерді айтқызу арқылы 

сөйлеу қабілеттерін 

жетілдіру. 

Әдіс-тәсілдер 

Аудиожазбаны тыңдау, 

ғажайып сәт, көркемсөз, 

математикалық сатыда 

зерттеу жаттығуы, сергіту 

сәті, үстел басында іс-

тәжірибе жаттығуы, 

дамытушы жаттығу, 

кейіпкермен қоштасу, оқу 

қызметін пысықтау, 

балалардың іс-әрекетін 

(математика негіздері) 

 

3.Т.Сұр қоян 

Мақсаты:  балаларды, 

бөлікті қосып, оларды 

біріктіруге, оңай заттарды 

мүсіндеуге, оларды 

бөлшекетермен 

толықтыруға (тұмсық, 

көздер, құлақтар, кішкене 

табан) үйрету. Ермексазды 

алақанның арасында 

айналма қимылдармен жазу 

дағдысын жетілдіру.Мынау 

–қоян, оның құлақтары ұзын 

және құйрығы шошақ, тоны 

сұр. Ол қасқыр, түлкі лерден 

қорқады. Сондықтан мен 

оны шыршаның астына 

тығып қойдым. Енді біз 

қоянға көмектесу үшін мына 

ермексазбен қоянның 

бейнесін мүсіндейік. 

Ермексазды алақанысызбен 

уқалап, тақтайшада ысып, 

саусақтарымызбен 

қысқылау арқылы 

жұмсартып ұзын, сопақша 

жасаймыз. Осы біртұтас 

сопақшадан қысқылау 

арқылы қоянның дене 

мүшелерін жасаймыз. 

    Енді басына көзін, 

мұрнын орналастырайық. 

Аяғына табанын 

Балаларды тазымен 

таныстырғанда көркем сөздер 

арқылы ойлау қабілеті мен 

тілін, есте сақтау қабілеті мен 

зейінін және 

шығармашылығын дамыту. 

Балалардың тазы және басқа да 

үй жануарларына 

қызығушылықтарын арттыру; 

оқу қызметінде достық қарым-

қатынас пен тәртіп 

ережелеріне, үй жануарларына 

ізгі қарым-қатынасты 

тәрбиелеу. 

Сөздік жұмыс 

"Менің отбасым", "Тазы", "үй 

жануарлары", "үйшік", "жүн", 

"аяқ", "құйрық", "итаяқ", 

"сүйек", "Жарайсың!", 

"Керемет" сөздерін пайдалану. 

Әдіс-тәсілдер 

Ғажайып сәт, түсіндіру, 

баяндау, көркем сөз, миға 

шабуыл, кері байланыс, сергіту 

сәті, интербелсенді тақтадан үй 

жануарларының және тазының 

тіршілік ортасы туралы 

бейнебаян көрсету, пысықтау, 

дидактикалық ойын. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру. 

 

құрдастары арасында мәдени 

қарымқатынас пен адамгершілік 

ережелерін сақтауға және 

белсенді болуға тәрбиелеу. 

СӨЗДІК ЖҰМЫС 

Белсенді сөздік қорға: табиғат 

әлемі, ормандағы оқиға, 

тобылғы, қайың, қарағаш, 

сексеуіл сөздерін қосу. 

ӘДІС-ТӘСІЛДЕР 

Әңгіме, мәнерлеп оқу, 

түсіндіру, баяндау, көркемсөз, 

кері байланыс, сергіту сәті, 

интербелсенді тақтадан 

ормандағы оқиғадан суреттер 

көрсету, пысықтау, «Қандай 

ағаш екенін тап!» 

дидактикалық ойыны. 

  

3.Бұтақтағы алмалар 

Мақсаты:Дөңгелек  пішін  турал

ы білімдерін  бекіту. 

Қайшымен  жұмыс  жасау  ереже

лерімен  танысу,заттың бейнесін 

алдымен қағаз бетіне қойып 

алып,содан соң оларды 

желімдеу.Шаршыдан дөңгелекті 

қиып алу әдісін үйрету. Суретте 

не бейнеленген? 

Балалар сендер қалай 

ойлайсыңдар алма қайда өседі? 

Алма көкөніс пе әлде жеміс пе? 

-Балалар алманың түсі қандай 



бағалау. 

Математика негіздері 

жабыстырайық. Міне, 

осылай біз біртұтас қоянды 

мүсіндедік. Қонаққа келген 

қоянымыз риза шығар. Қане 

барлығымыз 

жұмыстарымызда 

қонағымызға көрсетіп мәз 

қылып қуантайық. Ендеше, 

балалар, қонаққа келген 

қоянымызыды қасқыр мен 

түлкіге жем болып 

қалмасын деп шығарып 

салайық. 

Сурет салу,Мүсіндеу. 

 

 

болады? 

-Пішіні қандай? 

-Алма қай мезгілде піседі? 

  

4.Т:Ханзада бақа 

Мақсаты:Балаларға ағайынды 

Гриммнің «Бақа ханзада» 

ертегісіндегі бақаны қағаздан 

құрастыруды үйрету; ертегі 

желісін еске түсіру арқылы 

балалардың есте сақтау 

қабілеттерін жетілдіру; оқу 

қызметіне деген 

қызығушылықтарын арттыру; 

бақа туралы білімдерін 

толықтырып, бақаның 

дыбыстауын естумен қатар 

өздеріне де солай дыбыстауды 

үйрету; қағаз бен қайшымен 

жұмыс жасау іскерліктерін 

жетілдіру; өздерінің жұмыстарын 

бағалап, өзгенің жұмысына баға 

беруге үйрету; сөздік қорларын 

молайту. 

Сөздік жұмыс 

Құрылысқа қатысты қимыл-

әрекеттерді қарапайым сөздер 

және сөз тіркестерімен 

сүйемелдеу қабілетін 

қалыптастыру; сөйлеуді «бақа 

ханзада», «бақа», «цилиндр», «оң 

жақ», «сол жақ», «бұрдым», 

сөздері арқылы жетілдіру. 



Әдіс-тәсілдер 

Аудиожазбаны тыңдау, суретті 

көрсету, үлгіні зерттеу, 

құрастыру амалдарын көрсету, 

сергіту сәті, өздік іс-әрекет, 

көрме ұйымдастыру, балалардың 

жұмысын бағалау және оқу 

қызметін пысықтау 

Көркем 

әдебиет,Жапсыру,Мүсіндеу. 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылары) 

Серуен Гүлдерді бақылау 

(петунья, космея). 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Жұмбақ. 

Өзіне шап-шақ, 

Киген қалпағы аппақ, 

Аулада тұр қаптап. 

(Бақбақ) 

Бақылау. Балаларды 

гүлдердердің 3-4 

түрін танып білуге 

үйретуді жалғастыру, 

Жәндіктерді бақылау 

(көбелек, қоңыз, сары 

маса, шегіртке). 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Жұмбақ. 

Ұшқанда өлең айтады, 

Қонғанда жер қазады. 

Мұны да ойлап 

көрейік, 

Шешуін кім табады? 

(Қоңыз) 

Шөптерді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Жұмбақ. 

«Айт» десе жүгірмес, 

Су тисе сілкінбес. 

(Шөп) 

Бақылау. 

Аулада өсетін 

өсімдіктерді танып 

білу, 3-4 түрін. 

Жапырақтарын, 

гүлдерін, тамырларын 

Бағбанның жұмысын 

бақылау. (қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Көркем сөз. 

Жеміс біткен бау-бақша 

Желі жайды жан-жаққа. 

Бақта құс та сайрады, 

Құйқылжытып сан-саққа 

Қолға ап бақша құралын, 

Суды атызға бұрамын. 

Ағаш түбін қопсытып. 

Гүлдерді бақылау (петунья, 

космея). (қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Жұмбақ. 

Өзіне шап-шақ, 

Киген қалпағы аппақ, 

Аулада тұр қаптап. (Бақбақ) 

Бақылау. Балаларды 

гүлдердердің 3-4 түрін 

танып білуге үйретуді 

жалғастыру, гүлдерді 

түсіне және жапырағының 

түріне қарай айыра білу, 

атауларын есте сақтау. Өсу 



гүлдерді түсіне және 

жапырағының түріне 

қарай айыра білу, 

атауларын есте 

сақтау. Өсу үшін су, 

жылу және т.б.. 

түсінІктерді кеңейту. 

Гүлдерге деген 

сүйіспеншіліктерін 

арттыру. 

Қимылды ойын. 

«Көбелектер, 

бақалар». (дене 

шынықтыру) 

Балалалардың ойын 

ережелерін сақтауын, 

жауапты рөлдерді 

орындай білу 

дағдыларын дамыту. 

Еңбек. Гүлзардағы 

жұмыс, гүлдерді 

суару. (еңбек 

дағдылары) 

Өсімдіктерді өз 

бетімен суаруды 

қаншалықты білетіні 

жөніНдегі түсінігін 

бекіту (суару 

ережелерін ұсыну). 

Бақылау. 

Жәндіктердің 

атаулары туралы 

білімдерін бекіту. 

Сары маса, көбелектер 

атауларын ажырату 

тағы басқа негізгі түрі, 

пішіндері жайлы 

мағлұмат беру. Гүлдің 

бетіне отырғанда 

жапырағына 

көбелектің үлкен 

қанаты ұқсайды, сол 

кезде ол көрінбей 

кетеді. Шегіртке көк 

түсті, ол судың ішінде 

көрінбейді, олар өз 

орнынан қозғалған 

жағдайда. Олардың 

қауіпті және қауіпті 

емес жақтарын айтып 

өту. 

Қимылды ойын. 

«Ұшады не 

ұшпайды». (дене 

шынықтыру) 

Құстар, жануарлар, 

жәндіктер туралы 

білімдерін бекіту. 

қарап көру. Гүлді 

жұлмауға, баспауға 

үйрету. 

Қимылды ойын 

«Бірінші болу». (дене 

шынықтыру) 

Бір сызықта тұрған 

әртүрлі заттарды 

айнала жүгіру. Ойын 

ережелерін бұзбай, 

жарысқа қатыстыру. 

Еңбек. 

Тәрбиешінің 

көмегімен жұмысты 

бөліп алуға келісу, 

бірлескен тапсырманы 

өз уақытында аяқтау 

іскерліктерін 

қалыптастыру. (еңбек 

дағдылары) 

Өз бетімен ойындар. 

Өзіндік ойнау, өзін-өзі 

басқара білуге үйрету. 

Арам шөпті жұламын. 

Бақылау. Үлкендердің 

жұмысы жөніндегі түсінікті 

қалыптастыру. Жұмысқа 

қажет құрал-саймандармен 

таныстыру (тырнауыш, 

күрек, суқұйғыш т.б.). 

Бағбанның жұмысының 

нәтижесіне қамқорлықпен 

қарауға тәрбиелеу. 

Қимылды ойын. «Біз көңілді 

балалар». (дене шынықтыру) 

Құрдастары және 

ересектермен жағымды 

эмоционалдық қарым-

қатынас жасау дағдыларын 

дамыту. 

Еңбек. Гүлдерді күтуде 

бағбанға көмек. (еңбек 

дағдылары) 

Тапсырмаларды орындауға 

үйрету, жұмысты ұжыммен 

келісіп орындауға үйрету. 

Өз бетімен ойындар. Доппен 

ойнау. (дене шынықтыру) 

Доппен ойнау әдістері: 

жоғары лақтыру, ұстап алу, 

үшін су, жылу және т.б.. 

түсінІктерді кеңейту. 

Гүлдерге деген 

сүйіспеншіліктерін 

арттыру. 

Қимылды ойын. 

«Көбелектер, бақалар». 

(дене шынықтыру) 

Балалалардың ойын 

ережелерін сақтауын, 

жауапты рөлдерді орындай 

білу дағдыларын дамыту. 

Еңбек. Гүлзардағы жұмыс, 

гүлдерді суару. (еңбек 

дағдылары) 

Өсімдіктерді өз бетімен 

суаруды қаншалықты 

білетіні жөніНдегі түсінігін 

бекіту (суару ережелерін 

ұсыну). Өсімдіктерге 

ұқыпты қарауға тәрбиелеу. 

Үлкендерге көмек 

көрсетуге ынталандыру. 

Өз бетімен ойындар. 

Айналмамен ойнау. (дене 

шынықтыру) 

Балаларды айналмамен 



Өсімдіктерге ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу. 

Үлкендерге көмек 

көрсетуге 

ынталандыру. 

Өз бетімен ойындар. 

Айналмамен ойнау. 

(дене шынықтыру) 

Балаларды 

айналмамен ойнату 

дағдыларын арттыру. 

Жылдамдыққа, 

алғырлыққа баулу, 

достық қарым-

қатынасқа тәрбиелеу, 

қауіпсіздік ережесін 

сақтау. 

Оларды аттары 

бойынша ажырату, 

дабыл берілгеннен 

бастап балалардың 

білгірліктерін 

анықтау. Ойынның 

шартын сақтау 

арқылы балаларды 

ойынға тарту, ойынды 

өз беттерінше 

үлкендердің көмегісіз 

ойнау. 

Еңбек. Гербарий 

жасау. Ересектердің 

тапсырмасын 

жауапкершілікпен 

және өз бетінше 

орындауға үйрету. 

Өсімдіктерге деген 

сүйіспеншілігін 

туғызу. (еңбек 

дағдылары) 

Өз бетімен ойындар. 

Ойын түрін 

таңдауындағы 

дербестiк әрекетін 

жетiлдiру. 

тебуді бекіту, жылдамдыққа 

баулу. 

ойнату дағдыларын 

арттыру. Жылдамдыққа, 

алғырлыққа баулу, достық 

қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу, қауіпсіздік 

ережесін сақтау. 

Серуеннен оралу Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, 



ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту. 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, 

тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю. 

Көркем сөз 

А. Меңжановтың "Тазалықтың досы". 

Сылдырлайды сылдыр су. 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Аппақ бетің маңдайың. 

Тазалықтың досы, 

Су дегенің осы. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш  

ұйықтауына жайлы 

 жағдай туғызу. 

«Түлкі мен бөдене» 

ертегісн оқып беріп, 

балаларды ұйықтату. 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйренеді. 

«Қызғалдақ» ертегісін 

Балалардың тыныш  

ұйықтауына жайлы 

 жағдай туғызу. 

«Мақтаншақ қоян» ертегісн 

оқып беріп, балаларды 

ұйықтату. (көркем әдебиет) 



оқып беріп, балаларды 

ұйықтату. 

(көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Ұйқыдан тұрғаннан кейін, төсекте жатып бірден жаттығу жасау; төсектерінен тұрып, көрпелерін кері лақтырмай жатып жатқан 

күйінде балалар жалпы дамыту жаттығуларының аз мөлшерін орындайды; 2-3 минут төсекте жатқан гимнастика балалардың 

ұйқыдан ояну күйіне біртіндеп ауысуына бағытталған. Оянған балалармен өткізген дұрыс, қалғандары оянған кезде қосылады. 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Хореография Педагог 

жоспары бойынша 
Үйірме «Ұлттық 

ойындар»            

Педагог жоспары 

бойынша 

Желілі-рөлді ойындар. 

Т:Құрлысшы 

М:Ептілікке үйрету. 

«Ертегілер елінде» 

Тақырыбы: Шалқан 

«Қауіпсіздік ережесі» 

Тақырыбы:Жолаушы-лармен 

жаяу жүргіншілер 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Сапарғали 

Амирлан Жыл 

мезгілі туралы 

Тұраш Аңсаған 

"Сәйкесін 

Юсупов Тимур 

Дайын суретті бояу 

Ержанқызы  Айкенже 

"Кейіпкердің сөздерін 

жалғастыр" дамытушы 

«Дүйсенбай Али  

Суреттер құрастыру». 



әңгіме. 

Мақсат-міндеттері. 

Қарапайым 

сұрақтарға егжей-

тегжейлі жауап беру 

қабілеттерін 

жетілдіру. 

(қоршаған ортамен 

танысу, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

 

тап"ойыны. 

Үстел үсті ойыны 

арқылы ойналады. 

Қиынды суреттерден 

қыс мезгілі 

ерекшеліктерін 

білдіретін суреттерді 

тауып құрастыру; 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

(танымдық 

дағдылар) 

тапсырмасы. 

Балаларға қағаз бетіне 

басып шығарылған 

қыс мезгілінің 

(антистресс) бірнеше 

суреттері беріледі, 

балалар өздері таңдап, 

бояп шығады. 

(сурет салу) 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Таныс 

ертегілер мен әңгімелердің 

мазмұнын пысықтау; 

кейіпкерлейдің сөздерін 

жаттап алуға құштарлығын 

арттыру; шығармашылық 

қабілеттерін дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға шағын 

суреттерден мазмұнды 

үлкен суретті құрастыруды 

үйрету, әңгіме құрастыра 

білу, тіл байлығын, ой-

өрісін дамыту, әртүрлі 

мазмұнды суреттер 

құрастыруға балалардың 

қызығушылығын арттыру. 

(танымдық дағдылар) 

 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттері: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ұстануға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 



Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, 

тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю. 

Көркем сөз 

А. Меңжановтың "Тазалықтың досы". 

Сылдырлайды сылдыр су. 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Аппақ бетің маңдайың. 

Тазалықтың досы, 

Су дегенің осы. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Диалогтік сөйлеуді жетілдіру: әңгімеге қатысуға баулу, диалогке қатысушы үшін түсінікті сұрақтар қоюға 

және қойылған сұрақтарға дұрыс, толық жауап беруге баулу. Балаларды әңгіме айтуға үйрету: затты, суретті өз бетінше қарап, 

сипаттауға үйрету. Балаларды әңгіме айтуға үйрету: затты, суретті өз бетінше қарап, сипаттауға, түрлі балалар әрекеттерінде 

бейнелеген суреттері, бұйымдары бойынша әңгімелер құрастыруға, шығармалардың, ертегілердің қызықты үзінділерін 

қайталап айтуға, бейтаныс заттар, құбылыстар, оқиғалар туралы ақпаратты талқылауға баулу.Ұсынылған сюжеттер бойынша 

қойылымдарды сахналауға үйрету. Балаларды қазақ халқының қонақжайлылық дәстүрімен таныстыру, қонақты күтіп алу, 



кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

төрге отырғызу, «қонақ кәде», «сыбаға», ас қайыру, бата беру, қонақты шығарып салу дәстүрлерін үйрету арқылы үлкендерді 

сыйлауға, дастархан басында әдептілікті сақтауға баулу. Сахналық қойылымдарға қатысуға, таныс әдеби шығармалар, 

ертегілер бойынша қарапайым қойылымдарды ойнауға, образды бейнелеу үшін мәнерлілік құралдарын (интонация, ым-ишара, 

қимыл) қолдануға, еркін ойындарда таныс кейіпкерлердің образын өздігінен сомдауға, оларды басқа қырынан көрсетуге 

(қатыгез-мейірімді, ақкөңіл-салмақты) ынталандыру. Бұрыннан таныс немесе бейтаныс ертегілер мен шағын көркем 

шығармалардың мазмұнын иллюстрациялар бойынша қайталап айтуға, өз бетінше ретімен қайталап айтуға, өзінің тәжірибесіне 

сүйеніп, суреттер бойынша әңгіме құрастыруға, ойыншықтар мен заттарды 4-5 сөйлеммен сипаттауға, берілген сурет бойынша 

оған дейінгі және одан кейінгі оқиғаны ойлап табуға баулу. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Би қимылдарын, ойындағы музыкалық қимылдарды орындауға қызығушылық тудыру, марш сипатын 

ырғақты жүріспен беру, музыканың қимылдық сипатына қарай жеңіл, ырғақты жүгіру; музыканың ырғағын нақты бере 

отырып, қос аяқпен еркін және жеңіл секіру, музыканың екінші бөлігінде қимылдарды өзгерту, музыканың көңілді, ойнақы 

сипатын қабылдау, мазмұны бойынша таныс әндерді сахналауға баулу, музыканың ырғағына сәйкес әртүрлі қарқынмен секіру. 

Өнер бұрышында жаңа жыл тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Сурет салуда еңкеймей, арқаны тік ұстап, дұрыс еркін отыруға, жұмыс орнын таза ұстауға, ұқыпты болуға, 

қауіпсіздікті сақтауға баулу. Ұжымдық сюжетті композицияны құрастыру дағдыларын қалыптастыру. Композицияны 

құрастыруда дайын пішіндердің көмегімен заттарды қиюға немесе өз бетінше ойдан қиып жапсыруға мүмкіндік беру. 

Шығармашылық қиялды дамыту. Қазақ халқының тұрмыстық заттарымен таныстыру, оларды мүсіндеуге баулу. Дайын мүсінді 

дөңгелек, сопақ, шаршы, үшбұрыш пішіндегі қазақ оюларының элементтерімен безендіру. Мүсіндеуде қауіпсіздік ережелерін 

сақтау. Қазақ халқының табиғи материалдардан жасалған бұйымдарымен (ер- тұрман, киіз үйдің жабдықтары, әшекей 

бұйымдары), тұрмыстық заттарымен (күбі, мес, келі, тостаған, ожау, астау, диірмен) таныстыру, олардың қандай материалдан 

жасалғанын зерттеу. Табиғи (мақта, жүн, жіп, асық, қағаз, тері, кенеп, мата, дәннің түрлері) және қалдық (қақпақтың түрлері, 

пластик, қораптар, кір қыстырғыштар) заттардан құрастыру. Табиғи материалдардан түрлі композиция жасауға ынталандыру. 

Шығармашылық қиялды дамыту, көрнекілікке сүйене отырып және құрастыратын материалдарды өз бетінше таңдап, ойдан 

құрастыруға мүмкіндік беру. 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, зерттеушілік іс-

әрекет) 



Мақсат-міндеттер. Тәулік бөліктері (таңертең, күндіз, кеш, түн) олардың сипаттамалық ерекшеліктері мен реттіліктері, «бүгін», 

«кеше», «ертең» туралы ұғымдарын кеңейту. 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Қоғамдық орындардағы мінез-құлық ережелері туралы түсініктерді кеңейту. Қоғамдық көліктегі мінез-

құлық мәдениеті дағдыларын қалыптастыру. Балаларда мінез-құлық мәдениеті мен сыпайы қарым-қатынас негіздерін 

қалыптастыруды жалғастыру; амандасу, қоштасудың қажеттігі туралы еске салу, ересектердің әңгімесіне араласпау, өз өтінішін 

сыпайы түрде білдіру, көрсеткен қызметі үшін алғыс айту. 

Қоршаған ортада және табиғатта қарапайым тәртіп ережелерін сақтау, қарапайым экологиялық білімдерін қалыптастыру және 

жануарлар мен өсімдіктерге күтім жасауға (өсімдіктерді қорғау, қыстап қалған құстарға жем беру) баулу. 

Өз өмірінің қауіпсіздігінің қарапайым дағдыларын меңгеру (электр құралдарынан сақ болу, өз бетінше от жақпау, сіріңкемен 

ойнамау, терезенің алдына шықпау, баспалдаққа көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау ); қоршаған ортада, табиғатта 

қарапайым тәртіп ережелерін білу (қоқыс тастамау, өздігінен от жақпау). 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

«Айына бір рет 

отбасы күнін өткізу». 

Ата-аналарға кеңес. 

Баланың белсенділігі - 

оның денсаулығының 

кепілі. 

"Жазда баланың 

демалысын қалай 

ұйымдастырасыз?" 

ата-аналарға кеңес. 

"Баламен қарым-қатынас 

жасау мәдениеті" 

тақырыбында кеңес. 

Ата-аналар кеңесін сайлау 

және жұмысын жоспарлау. 

 

                         Тексерген: 

 


