
Жоспардың құрылу кезеңі: қазан айы, 2022-2023 оқу жылы. 
 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Четверг Жұма 

03.10.2022ж. 04.10.2022ж. 05.10.2022ж. 06.10.2022ж. 07.10.2022ж. 

Таңғы жаттығуға 

дайындық 

7.55 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.10 - 08.25 ТАҢҒЫ ЖАТТЫҒУ КЕШЕНІ 

"1. Бастапқы қалып – негізгі тұрыс. Бір-біріне қарап, қол ұстасып тұру. 

1–1– қолды екі жаққа созу ""Тамаша!"" деп айту. 

1–2 – қолды жоғары көтеру, аяқтың ұшымен тұру ""Күн қандай әдемі!"" деп айту, демді ішке тарту; 

қолды екі жаққа созу ""Тамаша!"" 

деп айту; бастапқы қалыпқа келу (3 рет орындау). 

 

2. Бастапқы қалып – қолды алға созып, қашықтықта бір–біріне теріс қарап тұру, аяқ иық деңгейімен 

бірдей. 

2–1 – қолды жібермей ұстап оңға бұрылу ""Күлейік!"" деп айту. 

2–2 – солға бұрылып, ""Күлейік!"" деп айту. 

Бастапқы қалыпқа келу (4 рет орындау). 

 

3. Бастапқы қалып – қолды алға созып, қашықтықта бір-біріне қарап тұру, аяқ, иық деңгейімен бірдей. 

3–1 – қолды жібермей, бір жұп секіреді ""Секіреміз доптай!"" деп айту. 

3–2 – қолды жібермей, екінші жұп секіреді, ""Секіреміз доптай!"" деп айту. 

Бастапқы қалыпқа келу (4 рет орындау). " 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

08.50 - 09.00 "Атрибуттарды дайындау, залды дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 



дайындық 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

09.10 - 11.30 

       Кіші жас тобы 

«БАЛАПАН» 

"Әдемі, салтанатты 

адым жасайық". 

 

 

Ересек топ 

«ҚОҢЫРАУ 

ЖҰЛДЫЗША» 

"Күзгі жолдар үстіндегі 

ойындар". 

 

  
 

Ересек топ 

«ҚОҢЫРАУ» 

"Тақтай үстімен 

біз қалай жүре 

білеміз". 

 

Ортаңғы топ 

«КҮНШУАҚ» 

"Домалайық". 

 

 

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Кішкентай 

доптар" 

 Кіші жас тобы 

«БАЛАПАН» 

"Тізені жоғары 

көтеріп жүрейік". 

 

Ортаңғы топ 

«КҮНШУАҚ» 

"Ғажап күздің 

сыйлығы". 

 

 

 

Ересек топ 

«ҚОҢЫРАУ» 

"Еңкіс тақтайдың 

үстімен жүрелеп 

жүру". 

 

 

Кіші жас тобы 

«БАЛАПАН» 

"Еңбектеп жеміс 

жинайық". 

 

  

 

Ересек топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Еңкіс тақтайдың 

үстімен жүрелеп 

жүру". 

 

 

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Достарыңа 

көмектес" 

Ересек топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Тақтай үстімен 

біз қалай жүре 

білеміз". 

Ортаңғы топ 

«КҮНШУАҚ» 

"Күз қандай?" 

 

 Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Достарыңа 

көмектес" 

пысықтау 

Серуен 11.10 - 12.10 Балалардың серуендегі қимыл-қозғалысын бақылау, ашық ойындарды бекіту, негізгі қимыл-

қозғалыстарын дамыту бойынша жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыс. 

Залдағы өзіндік 

жұмыс 

12.15 - 13.00 Жабдықты тазалау. Желдету, сабаққа дайындық, жобалық жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске 

дайындық, ата-аналарға арналған бұрыштарда ақпарат дайындау, бақылау, балалардың іс-әрекеті. 

 

 

 

 



 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Четверг Жұма 

10.10.2022ж. 11.10.2022ж. 12.10.2022ж. 13.10.2022ж. 14.10.2022ж. 

Таңғы жаттығуға 

дайындық 

7.55 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.10 - 08.25 ТАҢҒЫ ЖАТТЫҒУ КЕШЕНІ 

"1. Бастапқы қалып – негізгі тұрыс. Бір-біріне қарап, қол ұстасып тұру. 

1–1– қолды екі жаққа созу ""Тамаша!"" деп айту. 

1–2 – қолды жоғары көтеру, аяқтың ұшымен тұру ""Күн қандай әдемі!"" деп айту, демді ішке тарту; 

қолды екі жаққа созу ""Тамаша!"" 

деп айту; бастапқы қалыпқа келу (3 рет орындау). 

 

2. Бастапқы қалып – қолды алға созып, қашықтықта бір–біріне теріс қарап тұру, аяқ иық деңгейімен 

бірдей. 

2–1 – қолды жібермей ұстап оңға бұрылу ""Күлейік!"" деп айту. 

2–2 – солға бұрылып, ""Күлейік!"" деп айту. 

Бастапқы қалыпқа келу (4 рет орындау). 

 

3. Бастапқы қалып – қолды алға созып, қашықтықта бір-біріне қарап тұру, аяқ, иық деңгейімен бірдей. 

3–1 – қолды жібермей, бір жұп секіреді ""Секіреміз доптай!"" деп айту. 

3–2 – қолды жібермей, екінші жұп секіреді, ""Секіреміз доптай!"" деп айту. 

Бастапқы қалыпқа келу (4 рет орындау). " 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

08.50 - 09.00 "Атрибуттарды дайындау, залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 



Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

09.10 - 11.30 

       Кіші жас тобы 

«БАЛАПАН» 

"Құмырсқалар секілді 

еңбектенеміз". 

 

 Ересек топ 

«ҚОҢЫРАУ 

ЖҰЛДЫЗША» 

"Баланс сақтай 

аламыз". 

 

 

Ортаңғы топ 

«КҮНШУАҚ» 

"Айнала алтын 

күз". 

 

Ересек топ 

«ҚОҢЫРАУ» 

"Допты қақпаға 

дәлдеп домалату". 

 

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Бір орында өз-

өзін айнала қос 

аяқтап секіру" 

 Кіші жас тобы 

«БАЛАПАН» 

"Еңбектейік, 

ерінбейік". 

 

Ортаңғы топ 

«КҮНШУАҚ» 

"Нанның 

құдіреті". 

 

Ересек топ 

«ҚОҢЫРАУ» 

"Епті баламыз". 

 

 

Кіші жас тобы 

«БАЛАПАН» 

"Нан қадірі". 

 

 Ересек топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Допты қақпаға 

дәлдеп домалату". 

 

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Салт аттылар" 

 Ортаңғы топ 

«КҮНШУАҚ» 

"Ас - адамның 

арқауы". 

 

Ересек топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Епті баламыз". 

 

 

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Қатар орналасқан 

таяқтардан екі 

аяқпен аттап 

секіру" 

Серуен 11.10 - 12.10 Балалардың серуендегі қимыл-қозғалысын бақылау, ашық ойындарды бекіту, негізгі қимыл-

қозғалыстарын дамыту бойынша жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыс. 

Залдағы өзіндік 

жұмыс 

12.15 - 13.00 Жабдықты тазалау. Желдету, сабаққа дайындық, жобалық жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске 

дайындық, ата-аналарға арналған бұрыштарда ақпарат дайындау, бақылау, балалардың іс-әрекеті. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Четверг Жұма 

17.10.2022ж. 18.10.2022ж. 19.10.2022ж. 20.10.2022ж. 21.10.2022ж. 

Таңғы жаттығуға 

дайындық 

7.55 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.10 - 08.25 ТАҢҒЫ ЖАТТЫҒУ КЕШЕНІ 

1. Б.қ.аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар жалаулармен беттерін жауып "тауып ал" деген сөзді айтады. 

1.2. Б.қ. (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Б.қ. аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Оңға бұрылып, қолдарын созып, жалаулармен умаждап "жуамыз" деген сөзді айтады. 

2.2. Б.қ. (дәл осы жаттығу сол жаққа қайталанады және 4 рет қайталанады). 

3. Б.қ. жерде отырады, аяқ алшақ, жалаулар тізе үстінде. 

3.1. Жерге шалқадан жатып, жалауларын беттерін жауып "ұйықтайық" дейді. 

3.2. Б.қ. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Б.қ. аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Жалауларын көкірек тұсында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Б.қ. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

08.50 - 09.00 "Атрибуттарды дайындау, 

залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

  Кіші жас тобы 

«БАЛАПАН» 

 Ортаңғы топ 

«КҮНШУАҚ» 

 Кіші жас тобы 

«БАЛАПАН» 

Кіші жас тобы 

«БАЛАПАН» 

Ортаңғы топ 

«КҮНШУАҚ» 



09.10 - 11.30 "Нан болса, ән де 

болады". 

Ересек топ 

«ҚОҢЫРАУ 

ГҮЛДӘУРЕН» 

"Мергендер жарысы". 

 

  
 

"Нан бар жерде ән 

бар". 

Ересек топ 

«ҚОҢЫРАУ» 

"Алға жүрелеп 

жылжу". 

 

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Пәрменмен 

секірейік" 

"Аттап жүгірейік". 

 

 Ортаңғы топ 

«КҮНШУАҚ» 

"Торғай секіреді". 

 

Ересек топ 

«ҚОҢЫРАУ» 

"Арақашықты 

сақтау амалдары". 

 

  
 

"Секіреді торғай". 

 

 Ересек топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Алға жүрелеп 

жылжу". 

 

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Үйлесімділікті 

сақтаймыз" 

 

"Екі аяқпен 

секіреміз". 

 Ересек топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Арақашықты 

сақтау амалдары". 

 

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Басына қапшық 

қойып, бір жақ 

жанымен жүру" 

Серуен 11.10 - 12.10 Балалардың серуендегі қимыл-қозғалысын бақылау, ашық ойындарды бекіту, негізгі қимыл-

қозғалыстарын дамыту бойынша жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыс. 

Залдағы өзіндік 

жұмыс 

12.15 - 13.00 Жабдықты тазалау. Желдету, сабаққа дайындық, жобалық жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске 

дайындық, ата-аналарға арналған бұрыштарда ақпарат дайындау, бақылау, балалардың іс-әрекеті. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Күн тәртібі Уақыты Сенбі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Четверг Жұма 

22.10.2022ж. 24.10.2022ж. 25.10.2022ж. 26.10.2022ж. 27.10.2022ж. 28.10.2022ж. 

Таңғы 

жаттығуға 

дайындық 

7.55 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.10 - 08.25 ТАҢҒЫ ЖАТТЫҒУ КЕШЕНІ 

1. "Допты қой" ойыны. 

Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты оң қолмен ұстап тұру. 

1 – екі қолды жан-жаққа созу, қайтадан допты алу. 

2 – бір қолды алға созып, допты сол қолға ауыстыру. 

екі қолды жан-жаққа созу 

4 – бастапқы қалыпқа келу (3 рет). 

2. "Допты бер" ойыны. 

Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты алдыда екі қолмен ұстап тұру. 

1 – жерге отыру, допты жерге қою. 

2 – бастапқы қалыпқа келу. 

3 – жерге отыру, допты жерге қою. 

4 – бастапқы қалыпқа келу (4 рет). 



Ұйымдастырыл

ған іс-әрекетке 

дайындық 

08.50 - 09.00 "Атрибуттарды дайындау, залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

Ұйымдастырыл

ған іс-әрекет 

09.10 - 11.30 

 Кіші жас тобы 

«БАЛАПАН» 

"Көңілді 

секірейік!" 

 

  

 Ересек топ 

«ҚОҢЫРАУ 

ЖҰЛДЫЗША» 

"Саптарда кім 

бар?" 

 

 

  Кіші жас тобы 

«БАЛАПАН» 

"Торғай секілді 

секірейік". 

 

Ортаңғы топ 

«КҮНШУАҚ» 

"Торғай секілді 

секіреміз". 

 

 

Ересек топ 

«ҚОҢЫРАУ» 

"Кедергілерден 

секіру". 

 

 

 Кіші жас тобы 

«БАЛАПАН» 

"Домалайды 

алмалар". 

 

 Мектепалды 

топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Добым, 

добым, 

домалақ" 

пысықтау 

 

 

Ортаңғы топ 

«КҮНШУАҚ» 

"Жомарт 

қораз". 

 

 Ересек топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Кедергілерден 

сүрінбей өтіп 

көр". 

 

Мектепалды 

топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Бір қатар етіп 

орналастырылғ

ан таяқтар 

арасымен 

жүгіру" 

Серуен 11.10 - 12.10 Балалардың серуендегі қимыл-қозғалысын бақылау, ашық ойындарды бекіту, негізгі қимыл-

қозғалыстарын дамыту бойынша жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыс. 

Залдағы өзіндік 

жұмыс 

12.15 - 13.00 Жабдықты тазалау. Желдету, сабаққа дайындық, жобалық жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске 

дайындық, ата-аналарға арналған бұрыштарда ақпарат дайындау, бақылау, балалардың іс-әрекеті. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


