
Жоспардың құрылу кезеңі: наурыз айы, 2022-2023 оқу жылы. 
 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Четверг Жұма 

27.02.2023ж. 28.02.2023ж. 01.03.2023ж. 02.03.2023ж. 03.02.2023ж. 

Таңғы жаттығуға 

дайындық 

7.55 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.10 - 08.25 Жалпы дамыту жаттығулары (доппен). 

1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар доптарын жоғары көтеріп, екі қолды қайшылайды. 

1.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Қолдарын иыққа көтеріп, допты қояды. 

2.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: жерде отырады, аяқ алшақ, доп ұстаған қолдары екі жанында. 

3.1. Аяқтарын жинап, доп ұстаған қолдарымен құшақтайды. 

3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Доптарын көкірек тұсында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады).    

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

08.50 - 09.00 "Атрибуттарды дайындау,залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

 

 

 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

09.10 - 11.30 

 Кіші жас тобы 

«БАЛАПАН» 

"Аулаға құстар 

 Ортаңғы топ 

«КҮНШУАҚ» 

"Қайратты 

 Кіші жас тобы 

«БАЛАПАН» 

"Құстар 

Кіші жас тобы 

«БАЛАПАН» 

"Бұлақ көрсең, 

    Ересек топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Түрлі жолдармен жүре 



ұшып келді". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен тепе-

теңдікті сақтап 

жүру қабілеттерін 

дамыту; төрт 

тағандап жүру 

кезінде 

жемістерді 

жинауға 

ынталандыру; 

кірпі секілді 

дыбыстар шығару 

арқылы тыныс 

алу жаттығуларын 

орындау; 

балалардың 

көктем мезгілі 

туралы білімдерін 

толықтыру. 

 

 

 Ересек топ 

«ҚОҢЫРАУ 

ЖҰЛДЫЗША» 

"Арқан үстімен 

боламыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда 

бағытты өзгертіп 

жүгіру 

қабілеттерін 

дамыту; 

тақтайдың 

үстімен тізе мен 

саусақтарға 

сүйеніп, төрт 

тағандап өрмелеу 

және бір орында 

тұрып, арқаннан 

биікке секіріп, 

жерге табанмен 

түсу 

жаттығуларын 

жасаудғы 

дағдыларын 

дамыту. 

 

 

 

 

Ересек топ 

«ҚОҢЫРАУ» 

"Цирк 

атлеттерінің 

әлемінде". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен жүру 

іскерліктерін 

қайталау; 

гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен тепе-

теңдікті сақтап 

жүру; көктем 

мезгілі, құстар 

туралы білімдерін 

кеңейту; оқу 

қызметін 

қайталау. 

 

Ортаңғы топ 

«КҮНШУАҚ» 

"Қарлығаштай 

қайратты". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап 

түзеп бірінің 

артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық 

көзін аш". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен 

еңбектеуге 

үйрету; еңбектеу 

кезінде дене тепе-

теңдігін сақтай 

отырып, өз дене 

мүшелерін игере 

білу қабілетін 

қалыптастыру; 

еңбектеу 

техникасының 

тәсілдерін 

меңгерту. 

Балалардың 

гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен еңбектеу 

қабілетін дамыту; 

гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен еңбектеу 

кезінде дене тепе-

теңдігін сақтай 

білу дағдыларын 

аламыз". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды заттарды 

алысқа дәлдеп оң 

қолымен лақтыруға (3,5-

6,5 метрден кем емес) 

үйрету. 

 

Ортаңғы топ 

«КҮНШУАҚ» 

"Биік секіреміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда бір-бірден, 

шеңберге қайта тұру, 

саптағы өз орнын табу; 

екі аяқпен секіру 

дағдыларын дамыту; 

еденге тігінен тұрған 

құрсаудан еңбектеуге 

үйрету; дене 

жаттығуларына 

қызығушылықтарын 

дамыту. 

 

 Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Кегльдер арасымен төрт 

тағандап еңбектеу" 

(пысықтау) 



адымдап жүру". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сапта 

бірінің артынан 

бірі бір бағытта 

жүру және 

жүгіруге 

жаттықтыру; 

педагогтің белгісі 

бойынша жүріп 

және жүгіріп келе 

жатып, басқа 

бағытқа ауысуға 

дағдыландыру; 

жүріп келе жатып, 

қолға арналған 

жаттығуларды 

жасауға және 

шашырап 

жүгіруге үйрету. 

 

 

сайысы". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

"жыланша" 

ирелеңдеп жүру; 

аяқты алшақ 

қойып, біреуін - 

алға, екіншісін - 

артқа қойып, бір 

орында тұрып 

секіруге үйрету. 

 

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Шелек ұстап 

жүгіру" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды су 

құйылған шелекті 

екі қолына ұстап 

жүгіруге үйрету. 

сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру 

қабілетін 

қалыптастыру; 

қиғаш тақтайдың 

үстімен тізе мен 

саусақтарға 

сүйеніп, төрт 

тағандап 

өрмелеуге үйрету. 

 

Ересек топ 

«ҚОҢЫРАУ» 

"Түрлі жолдармен 

жүре аламыз". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

заттарды алысқа 

дәлдеп оң 

қолымен 

лақтыруға (3,5-6,5 

метрден кем емес) 

үйрету. 

 

 

меңгерту; қол, 

дене, аяқ бұлшық 

еттерін жетілдіру; 

еңбектеу 

тәсілдерін жете 

меңгере білу 

қасиеттерін 

қалыптастыру. 

 

Ересек топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Цирк 

атлеттерінің 

сайысы". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

"жыланша" 

ирелеңдеп жүру; 

аяқты алшақ 

қойып, біреуін - 

алға, екіншісін - 

артқа қойып, бір 

орында тұрып 

секіруге үйрету. 

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Кегльдер 

арасымен төрт 

тағандап 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір аяқтан 

екінші аяққа алға 

айналдыра отырып және 

қос аяқтап ыршып 

секіруді алмастырып 

алға, артқа секіруге 

үйрету. 



еңбектеу" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір 

аяқтан екінші 

аяққа алға 

айналдыра 

отырып және қос 

аяқтап ыршып 

секіруді 

алмастырып алға, 

артқа секіруге 

үйрету. 

 

Серуен 11.10 - 12.10 Балалардың серуендегі қимыл-қозғалысын бақылау, ашық ойындарды бекіту, негізгі қимыл-

қозғалыстарын дамыту бойынша жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыс. 

Залдағы өзіндік 

жұмыс 

12.15 - 13.00 Жабдықты тазалау. Желдету, сабаққа дайындық, жобалық жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске 

дайындық, ата-аналарға арналған бұрыштарда ақпарат дайындау, бақылау, балалардың іс-әрекеті. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Четверг Жұма 

06.03.2023ж. 07.03.2023ж. 08.03.2023ж. 09.03.2023ж. 10.03.2023ж. 

Таңғы жаттығуға 

дайындық 

7.55 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.10 - 08.25 Жалпы дамыту жаттығулары. 

1. Бастапқы қалып: негізгі тұрыс. 

1.1. Екі жаққа созылған қолдарды жоғары көтеру-қолдарды түсіру. 

2. Бастапқы қалып: қолды кеуде тұсында бүгіп ұстап, етпетімен жату. 

2.1. Қолдарын алға созып, қарағай бүршіктерін нұсқаушыға көрсету; алға тік қарап, қарағай бүршіктерін 

иыққа қою. 

Дененің жоғарғы бөлігін қатты имеуге тырысу керек. 

3. Бастапқы қалып: қолды екі жанға қойып, шалқадан жату. Қол мен аяқты бір уақытта көтеру, қолды 

тобыққа тигізу. 

3.1 Бастапқы қалыпқа оралу. 

4. Бастапқы қалып: негізгі тұрыс. 

4.1. Қарағай бүршіктерін ұстап, бір орында тұрып секіру. Баяу жүру. 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

08.50 - 09.00 "Атрибуттарды дайындау,залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

09.10 - 11.30 

  Кіші жас тобы 

«БАЛАПАН_» 

"Құстармен 

шалшықтан 

аттаймыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

Ортаңғы топ 

«КҮНШУАҚ» 

"Көктемгі 

жылғалар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

доғаның астымен 

  Кіші жас тобы 

«БАЛАПАН» 

"Бал бұлақ ". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

Ортаңғы топ 

«КҮНШУАҚ» 

"Таза бұлақ". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап 

түзеп бірінің 

артынан бірі шеңбер 



гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен еңбектеу 

іскерліктерін 

пысықтау; 

еңбектеу кезіңде 

дене тепе-теңдігін 

сақтау; еңбектеу 

техникасының 

тәсілдерін 

дамыту; 

гимнастикалық 

шеңберлермен 

орындалатын 

жалпы дамыту 

жаттығуларын 

жасау; судың 

қасиеттері туралы 

білімдерін 

толықтыру. 

 

  

     Ересек топ 

«ҚОҢЫРАУ 

ЖҰЛДЫЗША» 

"Қапшаларды 

нысанаға 

лақтыру". 

Мақсат-міндеттер: 

өрмелеуге; тепе-

теңдікті сақтай 

отырып тура 

жолмен жүруге 

үйрету; балаларды 

жануарлардың 

қимылдарына 

еліктеп, қимыл 

ойындарын 

ойнауға 

қызығушылықтар

ын ояту. 

 

Ересек топ 

«ҚОҢЫРАУ» 

"Қақпашы бола 

аламыз ба?" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сапта 

бір-бірден 

бытырап жүру; 

затты жанау 

арқылы орнынан 

жоғары секіру; 

 

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Қамшы ұстап 

шоқырақтап 

еңбектеу іскерліктерін 

дамыта отырып, оқу 

қызметін пысықтау; 

еңбектеу кезіңде дене 

тепе-теңдігін сақтау; 

жаттығу кезінде епті 

болуға тәрбиелеу. 

 

    Ересек топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Қақпашы бола аламыз 

ба?" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сапта бір-

бірден бытырап жүру; 

затты жанау арқылы 

орнынан жоғары секіру; 

 

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Жаттығуға затты 

таңдаймын" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір орында 

және 6-8 м қашықтыққа 

алға қарай жылжу 

арқылы секіруге үйрету. 

 

бойымен 

арақашықтық 

сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру 

қабілетін жетілдіру; 

4-6 м қашықтыққа 

тура бағытта 

еңбектеуге үйрету. 

 

Ересек топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Қақпашы бола 

аламыз ба?" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сапта бір-

бірден бытырап 

жүру; затты жанау 

арқылы орнынан 

жоғары секіру; тепе-

теңдікті сақтап 

тақтаймен жүруге 

үйрету. 

 

 Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Жаттығуға затты 

таңдаймын" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір 



педагогтің белгі 

беруі бойынша 

шеңбердегі 

бағытты өзгертіп, 

кубиктердің 

арасымен 

шашырап жүру 

және жүгіруге 

үйрету. 

 

жүру" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қамшы 

ұстап шоқырақтап 

жүруге және аттай 

шоқырақтап 

жүрген кезде ұсақ 

заттар 

(қолорамалға 

түйілген тиындар) 

алып жүруге 

үйрету. 

орында және 6-8 м 

қашықтыққа алға 

қарай жылжу 

арқылы секіруге 

үйрету. 

Серуен 11.10 - 12.10 Балалардың серуендегі қимыл-қозғалысын бақылау, ашық ойындарды бекіту, негізгі қимыл-

қозғалыстарын дамыту бойынша жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыс. 

Залдағы өзіндік 

жұмыс 

12.15 - 13.00 Жабдықты тазалау. Желдету, сабаққа дайындық, жобалық жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске 

дайындық, ата-аналарға арналған бұрыштарда ақпарат дайындау, бақылау, балалардың іс-әрекеті. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Четверг Жұма 

13.03.2023ж. 14.03.2023ж. 15.03.2023ж. 16.03.2023ж. 17.02.2023ж. 

Таңғы жаттығуға 

дайындық 

7.55 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.10 - 08.25 Жалпы дамыту жаттығулары (сылдырмақтармен). 

1. Бастапқы қалып - аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар сылдырмақтарын жоғары көтеріп, екі қолмен сылдырлатады. 

1.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Қолдарын оң жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады. 

2.2. Бастапқы қалып. 

2.3. Қолдарын сол жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады. 

2.4. Бастапқы қалып. (жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып - жерде отырады, аяқ алшақ, сылдырмақ ұстаған қолдар екі жақта. 

3.1. Аяқтарын жинап, сылдырмақ ұстаған қолдарын жоғары көтеріп, сылдырлатады. 

3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып - аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Сылдырмақтарды артқа ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

Ұйымдастырылға 08.50 - 09.00 "Атрибуттарды дайындау,залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 



н іс-әрекетке 

дайындық 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

09.10 - 11.30 

 Кіші жас тобы 

«БАЛАПАН» 

"Арқан тарту". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды еденге 

қойылған арқан 

бойымен түзу 

жүруге үйрету; 

арқан бойымен 

жүру кезінде 

бірінің артынан 

бірін жүруге және 

арқаннан шықпай 

жүруге 

дағдыландыру; 

түзу жүру кезінде 

аяқты кезекпен 

бірінің артынан 

бірін қойып 

жүрудің 

тәсілдерін 

меңгерту. 

 

     Ересек топ 

«ҚОҢЫРАУ 

ЖҰЛДЫЗША» 

Ортаңғы топ 

«КҮНШУАҚ» 

"Наурыз құтты 

болсын!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда тізені 

биікке көтере 

отырып жүру 

дағдыларын 

дамыту; арқан 

бойымен жүру 

кезінде тепе-

теңдікті сақтау 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

гимнастикалық 

қабырға бойымен 

жоғары өрмелеу 

және одан төмен 

түсу дағдыларын 

жетілдіру 

 

      Ересек топ 

«ҚОҢЫРАУ» 

"Аю сияқты 

алақан мен 

Кіші жас тобы 

«БАЛАПАН» 

"Қазақтың ұлттық 

ойыны". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды еденге 

қойылған арқан 

бойымен түзу 

жүру, арқан 

бойымен жүру 

кезінде бірінің 

артынан бірін 

жүруге және 

арқаннан шықпай 

жүру 

іскерліктерін 

дамыту; түзу 

жүру кезінде 

аяқты кезекпен 

бірінің артынан 

бірін қойып жүру 

тәсілдерін 

жетілдіру; 

жіңішке арқанның 

бойымен аяқты 

қайшылап жүру 

Кіші жас тобы 

«БАЛАПАН» 

"Түзу арқан". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

қолдарындағы 

гүлдерімен 

шеңбер бойымен 

салтанатты 

адымдап, 

мерекеге сай 

көңілді жүргізу 

және шашырай 

жүгірту; 

педагогтың 

белгісі бойынша 

тоқтап, гүлдерін 

жоғары көтеріп, 

бір орында 

салтанатты 

адымдау, белгі 

бойынша қайта 

жүргізу; еденге 

қойылған арқан 

бойымен түзу 

жүру және арқан 

Ортаңғы топ 

«КҮНШУАҚ» 

"Наурыз мерекесі келді". 

Мақсат-міндеттер. Балаларда 

көлбеу қойылған тақтай 

үстінде жүруге үйрету; бір 

орыннан ұзындыққа секіру 

дағдыларын дамыту; негізгі 

қасиеттерді-шапшаңдық, 

ептілікті дамыту; құм 

салынған қапшықшаны оң 

және сол қолымен алысқа 

лақтыру дағдыларын дамыту. 

 

Ересек топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Тауға шыққан 

альпинисттер". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

бытырап жүргіру; сапта бір-

бірден түрлі бағытта жүгіру; 

гимнастикалық орындық 

арқылы еңбектеп өтуге 

үйрету. 

 

 Мектепалды топ 



"Футбол ойыны". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

доғаның астынан 

оң бүйірмен алға 

еңбектеп кіруге 

үйрету. 

 

  
 

табанды тіреп 

еңбектеу". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

бубеннің жиі 

дыбысына қысқа, 

кібіртік 

адымдарды 

жасауға және 

бубеннің сирек 

дыбысына кең 

адымдарды 

жасауға үйрету. 

 

 

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Биікке ілінген 

затқа секіріп қол 

тигізу" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 25 см 

биікке ілінген 

затқа (таспаға) 

жүгіріп келіп 

жоғары секіріп 

қол тигізуге 

үйрету. 

іскерліктерін 

дамыту; "Наурыз" 

мерекесі жайлы 

білімдерін 

толықтыру. 

 

Ортаңғы топ 

«КҮНШУАҚ» 

"Наурыз келді, 

алақай!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап 

түзеп бірінің 

артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық 

сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру 

қабілетін 

жетілдіру; шеңбер 

бойымен бір-

бірінің қолынан 

ұстап жүгіруге 

үйрету; 4-6 м 

қашықтыққа тура 

бағытта 

еңбектеуге 

үйрету. 

 

бойымен жүру 

кезінде бірінің 

артынан бірін 

жүруге, арқаннан 

шықпай жүру 

іскерліктерін 

қорытындылау; 

оқу қызметін 

пысықтау. 

 

  

      Ересек топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Аю сияқты 

алақан мен 

табанды тіреп 

еңбектеу". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

бубеннің жиі 

дыбысына қысқа, 

кібіртік 

адымдарды 

жасауға және 

бубеннің сирек 

дыбысына кең 

адымдарды 

жасауға үйрету. 

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Жүгіріп келіп жоғары 

секіру" (пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

кегльдер арасымен жүре 

отырып, 40 см қашықтықта 

қойылған жіптерден оң және 

сол аяқты алмастыра отырып, 

жүруге үйрету. 



  
 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Жүгіріп келіп 

жоғары секіру" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

кегльдер 

арасымен жүре 

отырып, 40 см 

қашықтықта 

қойылған 

жіптерден оң 

және сол аяқты 

алмастыра 

отырып, жүруге 

үйрету. 

 

Серуен 11.10 - 12.10 Балалардың серуендегі қимыл-қозғалысын бақылау, ашық ойындарды бекіту, негізгі қимыл-

қозғалыстарын дамыту бойынша жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыс. 

Залдағы өзіндік 

жұмыс 

12.15 - 13.00 Жабдықты тазалау. Желдету, сабаққа дайындық, жобалық жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске 

дайындық, ата-аналарға арналған бұрыштарда ақпарат дайындау, бақылау, балалардың іс-әрекеті. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Четверг Жұма 

20.03.2023ж. 21.03.2023ж. 22.03.2023ж. 23.03.2023ж. 24.03.2023ж. 

7.55 Таңғы жаттығуға дайындық 

08.10 - 08.25 Жалпы дамыту жаттығулары (кішкентай доптармен) 

1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қолдағы доптар төменде 

1.1 - балалар доптарымен қолдарын жоғары көтеріп, оң жаққа бұрылады; 

1.2 - бастапқы қалыпқа келу. 

1.3 - балалар доптарымен сол жаққа бұрылады; 

1.2 - бастапқы қалыпқа келу (жаттығу 5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде 

2.1 - аяқтың ұшына тұрып, қолдарын жоғары көтеріп, доптарын сермейді; 

2.2 - бастапқы қалыпқа келу (жаттығу 5 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: аяқтары бірге, дене тік, доптар төменде 

3.1 - жерге жартылай отырып, қолдарын жоғары көтеріп, доптарын көрсетеді; 

3.2 - бастапқы қалыпқа келу (жаттығу 4 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, қол төменде 

4.1 - доптарын көкірек тұсында ұстап, бір орында айналып секіру (оң және сол жаққа). 

4.2 - бастапқы қалыпқа келу (жаттығу 5 рет қайталанады). 

08.50 - 09.00 "Атрибуттарды дайындау,залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

 Көктемгідемалыстар.    Көктемгі демалыстар. 

11.10 - 12.10 Балалардың серуендегі қимыл-қозғалысын бақылау, ашық ойындарды бекіту, негізгі қимыл-қозғалыстарын дамыту 

бойынша жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыс. 

12.15 - 13.00 Жабдықты тазалау. Желдету, сабаққа дайындық, жобалық жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске дайындық, ата-



аналарға арналған бұрыштарда ақпарат дайындау, бақылау, балалардың іс-әрекеті. 

 

 

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Четверг Жұма 

27.03.2023ж. 28.03.2023ж. 29.03.2023ж. 30.03.2023ж. 31.03.2023ж. 

Таңғы жаттығуға 

дайындық 

7.55 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.10 - 08.25 Жалпы дамыту жаттығулары (секіртпемен) 

1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, секіртпені екі бүктеп төменде ұстау. 

1 - оң аяқты ұшына қойып, секіртпені жоғары көтеру; 2 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды сол аяқпен 

қайталау. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, секіртпені төменде ұстау. 

1 - секіртпені жоғары ұстау; 2 - оңға бұрылу; 3 - тіктелу; 4 - бастапқы қалыпқа келу. Осы жаттығуды сол 

жаққа қайталау. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

3. Бастапқы қалып: аяқты алшақ ұстап, отыру, секіртпені жоғары ұстау. 

1-2 - еңкейіп, секіртпені аяқтың ұшына қою; 3 - 4 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 6-7 рет қайталанады. 

4. Бастапқы қалып: тіземен отырып, секіртпені төменде ұстау. 

1 - 2 - оң жамбасқа отыру, секіртпені алдына шығару; 3 - 4 - бастапқы қалып. Жаттығуды сол жақ 

жамбасқа қайталау. Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 

5. Бастапқы қалып: жерге етпетінен жатып, бүгілген қолымен секіртпені ұстап, алдына қою. 

1-2 - бүгіліп, қолдарын алдына-жоғары созу; 3-4 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

6. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, қол төменде, секіртпе жерде. 

Секіртпемен айналып секіру. Жаттығуды 8-10 рет қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, секіртпе төменде (секіртпенің екі жағынан екі қолымен ұстау). 

1 - секіртпені алға қою, оң аяғын ұшына артқа қою; 2 - бастапқы қалып. Жаттығу сол жағына 

қайталанады. Жаттығу 6 рет қайталанады. 



Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

08.50 - 09.00 "Атрибуттарды дайындау,залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

09.10 - 11.30 

 Кіші жас тобы 

«БАЛАПАН» 

"Спорт – өнер". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

гимнастикалық 

тақтайдың 

үстімен жүріп 

келе жатып, 

биіктен секіру 

жаттығуына 

үйрету; 

гимнастикалық 

тақтайдың 

үстімен бірінің 

артынан бірі 

жүріп, биіктен 

секіру 

қимылының 

техникасын 

жақсы меңгеруге 

және биіктен 

секіру кезінде 

қол, аяқ 

Ортаңғы топ 

«КҮНШУАҚ» 

"Айгөлек, би 

билейміз 

дөңгелеп!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап 

түзеп бірінің 

артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық 

сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру 

қабілетін 

жетілдіру; жіптен 

жанымен аттап 

секіруге үйрету; 

қиғаш тақтайдың 

үстімен төрт 

тағандап тізе мен 

саусаққа сүйеніп 

өрмелеуді үйрету. 

 

Ересек топ 

Кіші жас тобы 

«БАЛАПАН» 

"Спорт әлемінде". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды түрлі-

түсті 

жалаушалармен 

шеңбер бойымен 

салтанатты 

адымдатып, 

мерекеге сай 

көңілді жүргізу 

және шашырай 

жүгірту; 

педагогтың 

белгісі бойынша 

тоқтап, 

жалаушаларын 

жоғары көтеріп, 

бір орында 

салтанатты 

адымдау, белгі 

бойынша қайта 

жүру; 

Кіші жас тобы 

«БАЛАПАН» 

"Спорт". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

қолдарындағы 

түрлі-түсті 

жалаушалармен 

шеңбер бойымен 

салтанатты 

адымдатып, 

жүргізу және 

шашырай 

жүгірту; 

педагогтың 

белгісі бойынша 

тоқтап, 

жалаушаларын 

жоғары көтеріп, 

бір орында 

салтанатты 

адымдау, белгі 

бойынша қайта 

жүру; түрлі-түсті 

Ортаңғы топ 

«КҮНШУАҚ» 

"Аттап секіреміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда жіптен бір 

жанымен аттап секіру 

және қиғаш тақтайдың 

үстімен төрт тағандап, тізе 

мен саусаққа сүйеніп 

жаттығулар жасау 

техникаларын бекіту; оқу 

қызметін пысықтау. 

 

 

 

 

 

 

 

 Ересек топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Топқа ұпай жинайық". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жетекшінің 



үйлесімділігі мен 

қауіпсіздік 

ережесін сақтай 

білуге 

дағдыландыру. 

 

 Ересек топ 

«ҚОҢЫРАУ 

ЖҰЛДЫЗША» 

"Қапшаны 

көлденең 

лақтыру". 

Мақсат-міндеттер: 

құм салынған 

қапшаны 3 м 

қашықтықтан бір 

қолымен 

төменнен 

көлденең лақтыру 

(5-6 рет); таяқтың 

(арқаншаның) 

астынан оң және 

сол жағымен 

еңбектеп шығуды 

(6 рет) және 

үрілген 

доптардың 

арасымен аяқтың 

ұшымен жүруге 

«ҚОҢЫРАУ» 

"Кімді мерген деп 

санаймыз?" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

жұппен түрлі 

бағытта жүгіру; 

заттарды алысқа 

дәлдеп сол 

қолмен лақтыруға 

( 3,5–6,5 метрден 

кем емес) үйрету. 

 

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Жіп арқылы бір-

біріне доп 

лақтыру" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жіп 

арқылы бір-біріне 

бастан асырып 

доп лақтыруға 

үйрету. 

гимнастикалық 

тақтайдың 

үстімен бірінің 

артынан бірі 

жүріп, биіктен 

секіру 

жаттығуының 

жасалу 

техникасын 

естеріне түсіру; 

гимнастикалық 

тақтайдың 

үстімен жүріп 

келе жатып, 

биіктен секіру 

іскерліктерін 

дамыту; қимылды 

ойын арқылы қос 

аяқтап секіру 

іскерліктерін 

жетілдіру. 

 

 

 

 

 

 

Ортаңғы топ 

«КҮНШУАҚ» 

жалаушалармен 

орындалатын 

жалпы дамыту 

жаттығуларын 

қорытындылау; 

оқу қызметін 

пысықтау; өз 

беттерімен бір-

бірлеп 

гимнастикалық 

тақтайдың 

үстімен бірінің 

артынан бірі 

жүріп, биіктен 

секіру жаттығуын 

бақылай отырып, 

олардың жаттығу 

жасау 

іскерліктерін 

жетілдіру. 

 

  

 

 

 

 

 

Ересек топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

ауысуымен жүгіру; 

гимнастикалық қабырға 

бойынша жоғары-төмен 

кезектескен қадаммен 

өрмелеуге үйрету. 

 

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Допты бір-бірінен 

асырып лақтыру 

жаттығуын пысықтау" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды арақашықтығы 

40 см құрсаудан келесі 

құрсауға бір аяқтап 

секіруге үйрету. 

 

 



үйрету. 

 

"Өнерлі 

балалармыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда өз 

бетінше сапқа 

тұру, шеңбердегі 

өз орнын табу 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

тереңдікке (15–20 

см биіктіктен) 

секіру 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

балаларда алысқа 

лақтыру 

дағдыларын 

дамыту. 

 

Ересек топ 

«ҚОҢЫРАУ» 

"Топқа ұпай 

жинайық". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

жетекшінің 

ауысуымен 

жүгіру; 

гимнастикалық 

"Кімді мерген деп 

санаймыз?" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

жұппен түрлі 

бағытта жүгіру; 

заттарды алысқа 

дәлдеп сол 

қолмен лақтыруға 

( 3,5–6,5 метрден 

кем емес) үйрету 

 

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Бір-біріне 

асырып доп 

лақтыру" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

гимнастикалық 

орындық үстімен 

арақашықтығы 

баладан екі қадам 

қашықтықта 

қойылған 

толтырылған 

доптардан аттап 

жүруге үйрету. 



қабырға бойынша 

жоғары-төмен 

кезектескен 

қадаммен 

өрмелеуге үйрету 

 

Серуен 11.10 - 12.10 Балалардың серуендегі қимыл-қозғалысын бақылау, ашық ойындарды бекіту, негізгі қимыл-

қозғалыстарын дамыту бойынша жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыс. 

Залдағы өзіндік 

жұмыс 

12.15 - 13.00 Жабдықты тазалау. Желдету, сабаққа дайындық, жобалық жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске 

дайындық, ата-аналарға арналған бұрыштарда ақпарат дайындау, бақылау, балалардың іс-әрекеті. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


