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Жоспардың құрылу кезеңі: қыргүйек айы, 2024-2025 оқу жылы. 

Күн тәртібі  Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі  Сәрсенбі Четверг Жұма 

02.09.2024ж. 03.09.2024ж. 04.09.2024ж.  05.09.2024ж.  06.09.2024ж.  

Таңғы жаттығуға 

дайындық  

7.55 Таңғы жаттығуға дайындық  

Таңғы жаттығу 08.10 - 

08.25 

ТАҢҒЫ ЖАТТЫҒУ КЕШЕНІ 

1."Қанаттарымызды қағамыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып, аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол белде. 

Алға қарай еңкейеміз. Бастапқы қалыпқа келеміз. Демді ішке тартамыз. 

Қолымызды төмен түсіреміз. Демді шығарамыз. 

Құстардың қанаттарының қимылына еліктей отырып, қолдарымызды жоғары және төмен сермейміз. (3 рет 

қайталау) 

2."Шапалақтаймыз" 

Бастапқы қалып, аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол төменде. 

Бір дегенде қолымызды көтереміз. Екі дегенде шапалақтаймыз. 

Бір..(балалар қолдарын көтереді) 

Екі..(балалар шапалақтайды) (3 рет қайталау) 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

08.50 - 

09.00 

"Атрибуттарды дайындау, залды дымқыл тазалау" (тәрбиешінің көмегімен) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

09.10 - 11.30 

 
  Ересек топ 

«ҚОҢЫРАУ,КҮНШУАҚ» 

"Аңдардан ептіміз". 

Мақсат-міндеттер: 

ұйымдастырылған іс-

әрекетінде бала 

Ортаңғы топ 

«БАЛАПАН» 

"Маубас аю". 

Мақсат-

міндеттер. 

Балалардың сап 

Мектепалды топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Бөрене үстімен 

төрт тағандап 

еңбектеу" 

Мақсат-

Ересек топ 

«ҚОҢЫРАУ» 

"Аңдарға еліктеп 

жүреміз, 

секіреміз, 

жорғалаймыз". 

  Ортаңғы топ 

«БАЛАПАН» 

"Жануарлар қалай 

қыстайды?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда допты алысқа 



 
 
 

денсаулығын нығайтудың 

дәстүрлі емес түрлерін 

пайдалана отырып, 

аңдардың қимылдарын 

бейнебаян бойынша 

қайталауға үйрету. 

 

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Доппен эстафеталар" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды құрсауларды 

айналдырып, олардың 

ішінен өтуге үйрету. 

түзеп бірінің 

артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық 

сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру 

қабілетін 

қалыптастыру; 

допты алысқа 

лақтыруда 

бастапқы тұру 

қалпын 

қабылдауға 

үйрету. 

 

  Мектепалды 

топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Бөрене үстімен 

төрт тағандап 

еңбектеу" 

Мақсат-

міндеттер: 

балаларды бөрене 

үстімен алақан 

мен табанға 

сүйене отырып 

төрт тағандап 

еңбектеуге 

міндеттер: 

балаларды бөрене 

үстімен алақан 

мен табанға 

сүйене отырып 

төрт тағандап 

еңбектеуге 

үйрету. 

 

Мақсаты-

міндеттер: 

балаларды 

доптарды 

басынан асыра 

лақтыру және оны 

қағып алуға; 

гимнастикалық 

орындықпен тепе-

теңдікті сақтап 

жүруге үйрету. 

  

Ортаңғы топ 

«БАЛАПАН» 

"Аю ұйықтағанды 

жақсы көреді". 

Мақсат-

міндеттер. 

Балаларда сап 

түзеп бірінің 

артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық 

сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру 

қабілеттерін 

жетілдіру; әртүрлі 

бағыттарда 

жүгіру 

лақтыруда бастапқы тұрған 

қалыпты қабылдау және 

бөрененің үстімен тез 

адымдап жүру 

техникаларын бекіту; оқу 

қызметін пысықтау. 

 

 

 Ересек топ 

«ҚОҢЫРАУ» 

"Аңдар туралы ойындар". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды екеуден аяқтың 

ұшымен, өкшемен, 

табанмен жүруге; тізені 

жоғары көтеріп жүру; 

гимнастикалық орындықта 

қолдарымен тартылу 

арқылы ішімен еңбектеуге 

үйрету. 

 

  

Мектепалды топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Еңбектеу жаттығулары" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 2 мин. дейін 

заттардың арасымен 

үздіксіз жүгіру; қысқа 



 
 
 

үйрету. 

 

 

Мектепалды топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Доппен 

эстафеталар" 

Мақсат-

міндеттер: 

балаларды 

құрсауларды 

айналдырып, 

олардың ішінен 

өтуге үйрету. 

дағдыларын 

дамыту; доғаның 

астымен 

өрмелеуге үйрету; 

өрмелеу кезінде 

епті, жылдам 

болуға тәрбиелеу. 

 

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Еңбектеу 

жаттығулары" 

Мақсат-

міндеттер: 

балаларды 2 мин. 

дейін заттардың 

арасымен үздіксіз 

жүгіру; қысқа 

секіртпемен қос 

аяқтап секіру; 

арқаға қапшық 

қойып төрт 

тағандап 

еңбектеуге 

үйрету. 

секіртпемен қос аяқтап 

секіру; арқаға қапшық 

қойып төрт тағандап 

еңбектеуге үйрету. 

Серуен  11.10 - 

12.10  

Балалардың серуендегі қимыл-қозғалысын бақылау, ашық ойындарды бекіту, негізгі қимыл-қозғалыстарын 

дамыту бойынша жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыс. 

Залдағы өзіндік 

жұмыс 

12.15 - 

13.00 

Жабдықты тазалау. Желдету, сабаққа дайындық, жобалық жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске дайындық, 

ата-аналарға арналған бұрыштарда ақпарат дайындау, бақылау, балалардың іс-әрекеті. 



 
 
 

 

 

Күн тәртібі  Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі  Сәрсенбі Четверг Жұма 

09.09.2024ж.  10.09.2024ж.  11.09.2024ж.  12.09.2024ж.  13.09.2024ж.  

Таңғы жаттығуға 

дайындық  

7.55 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.10 - 

08.25 

ТАҢҒЫ ЖАТТЫҒУ КЕШЕНІ 

1. "Биік үй саламыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік тұру, қолды төменде ұстау. 

1 - қолды жоғары созып, аяқтың ұшына тұру ""Биік үй саламыз"" деп айтқызу.  

2 - бастапқы қалыпқа келу (4-5 рет). 

2. "Кірпіштерді қалаймыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып отырып аяқты бірге ұстау, қол тізеде. 

1 - оң жаққа бұрылып, еденді текшемен ұру ""Кірпіштерді қалаймыз"" деп айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа келу (сол жаққа дәл осы жаттығу қайталанады). 

3. "Шеге қағамыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік тұру, қолды төменде ұстау. 

1 - жерге отырып, текшелермен еденді ақырын тарсылдату "Шеге қағамыз" деп айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа келу (4-6 рет)." 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

08.50 - 

09.00 

"Атрибуттарды дайындау, залды дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

09.10 - 11.30 

 
Ересек топ 

«КҮНШУАҚ 

ҚОҢЫРАУ» 

"Қуыршақ Дана 

сапта тұр" 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды сапқа 

Ортаңғы топ 

«БАЛАПАН» 

"Әдемі сап түзейміз!"  

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бірінің 

артынан бірі сап түзеп 

жүру, педагогтің белгі 

беруі бойынша 

Мектепалды топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Допты тез 

лақтырамыз".  

Міндеттері. 

Балаларды сапта 

бір қатарда тұру 

және жүру; 

 Ортаңғы топ 

«БАЛАПАН» 

"Сапқа тұрайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сап түзеп 

тізесін жоғары көтеріп 

жүру дағдыларын 

жетілдіру; сап түзеп 

Ортаңғы топ 

«БАЛАПАН» 

"Қуыршақ Дана сапта тұр" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сапқа бір-бірден 

және бірінің артынан бірі 

тұрып жүруге, жүгіру 

жаттығуларын жасауға 



 
 
 

бір-бірден және 

бірінің артынан 

бірі тұрып жүруге, 

жүгіру 

жаттығуларын 

жасауға үйрету; 

сап түзеп тізесін 

жоғары көтеріп 

жүру дағдыларын 

жетілдіру; сап 

түзеп жүргенде 

қимыл 

үйлесімділігін 

сақтау қабілетін 

қалыптастыру; 2-3 

метр қашықтықта 

алға жылжи 

отырып, екі 

аяғымен секіру 

және бір-біріне 

қарама-қарсы 

отырып, допты 

домалату 

дағдысын 

жетілдіру; сап 

түзеп шеңберге 

ауысу 

дағдыларына 

үйрету. 

 

 

 

аяқтың ұшымен 

жүріп, жай қалыпқа 

түсу, тез ойнаған 

музыка әуенімен 

жүгіру, жүгіріп келе 

жатып жай жүріске 

ауысу және тізені 

жоғары көтеріп, 

денені тік ұстап жүру 

іскерліктерін дамыту; 

бір-біріне қарама-

қарсы отырып допты 

домалату 

іскерліктерін 

жетілдіру; допты 

домалату (1,5-2 м 

қашықтықта аяқты 

алшақ ұстап отырып) 

жаттығуларын 

орындау; 

ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

қызығушылықтарын 

ояту. 

 

 

 

 

 

 

 

 

шашырап жүгіру 

дағдыларын 

қалыптастыруды 

жалғастыру; қос 

қолмен допты 

жоғары, жіптің 

үстінен 

лақтыруды 

үйрету. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

жүргенде қимыл 

үйлесімділігін сақтау 

қабілетін 

қалыптастыру; 2-3 

метр қашықтықта алға 

жылжи отырып, екі 

аяғымен секіру және 

бір-біріне қарама-

қарсы отырып, допты 

домалату дағдысын 

бекіту. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ересек топ 

«ҚОҢЫРАУ» 

"Әдемі сап түзейміз!" 

үйрету; сап түзеп тізесін 

жоғары көтеріп жүру 

дағдыларын жетілдіру; сап 

түзеп жүргенде қимыл 

үйлесімділігін сақтау 

қабілетін қалыптастыру; 2-3 

метр қашықтықта алға 

жылжи отырып, екі аяғымен 

секіру және бір-біріне 

қарама-қарсы отырып, допты 

домалату дағдысын 

жетілдіру; сап түзеп 

шеңберге ауысу 

дағдыларына үйрету. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ересек топ 

«ҚОҢЫРАУ» 

"Сапқа тұрайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сап түзеп тізесін 

жоғары көтеріп жүру 

дағдыларын жетілдіру; сап 

түзеп жүргенде қимыл 

үйлесімділігін сақтау 

қабілетін қалыптастыру; 2-3 

метр қашықтықта алға 



 
 
 

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Допты тез 

лақтырамыз".  

Міндеттері. 

Балаларды сапта 

бір қатарда тұру 

және жүру; 

шашырап жүгіру 

дағдыларын 

қалыптастыруды 

жалғастыру; қос 

қолмен допты 

жоғары, жіптің 

үстінен лақтыруды 

үйрету. 

Мектепалды топ 

«ЖҰЛДЫЗША 

ГҮЛДӘУРЕН» 
"Паровоз алдыға 

басып барады".  

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бір 

қатармен жүгіру; алға 

қарай 3-4 м 

қашықтыққа жылжу 

арқылы секіру; 

биіктігі 40 см жіптің 

астынан қолды еденге 

тигізбей еңбектеуді 

үйрету. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бірінің 

артынан бірі сап түзеп 

жүру, педагогтің белгі 

беруі бойынша аяқтың 

ұшымен жүріп, жай 

қалыпқа түсу, тез 

ойнаған музыка 

әуенімен жүгіру, 

жүгіріп келе жатып 

жай жүріске ауысу 

және тізені жоғары 

көтеріп, денені тік 

ұстап жүру 

іскерліктерін дамыту; 

 

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Төрт тағандап жүріп, 

допты баспен итеру".  

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың сапқа өз 

еріктерімен тұру 

қабілетін және баянат 

(рапорт) қабылдау 

ережесін 

қалыптастыру; 

еңбектеп жүріп, допты 

баспен итеруді үйрету. 

жылжи отырып, екі аяғымен 

секіру және бір-біріне 

қарама-қарсы отырып, допты 

домалату дағдысын бекіту. 

 

 

Мектепалды топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Төрт тағандап жүріп, допты 

баспен итеру".  

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың сапқа өз 

еріктерімен тұру қабілетін 

және баянат (рапорт) 

қабылдау ережесін 

қалыптастыру; еңбектеп 

жүріп, допты баспен итеруді 

үйрету. 

Серуен  11.10 - 

12.10  

Балалардың серуендегі қимыл-қозғалысын бақылау, ашық ойындарды бекіту, негізгі қимыл-қозғалыстарын дамыту 

бойынша жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыс. 

 

 



 
 
 

 

Залдағы өзіндік 

жұмыс 

12.15 - 

13.00 

Жабдықты тазалау. Желдету, сабаққа дайындық, жобалық жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске дайындық, 

ата-аналарға арналған бұрыштарда ақпарат дайындау, бақылау, балалардың іс-әрекеті. 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

Күн тәртібі  Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі  Сәрсенбі Четверг Жұма 

16.09.2024ж.  17.09.2024ж.  18.09.2023ж.  19.09.2023ж.  20.09.2023ж.  

Таңғы жаттығуға 

дайындық  

7.55 Таңғы жаттығуға дайындық  

Таңғы жаттығу 08.10 - 

08.25 
ТАҢҒЫ ЖАТТЫҒУ КЕШЕНІ 
1 – Бастапқы қалып – негізгі тұрыс, қолды төмен түсіріп тұру.  

1.1. – қолды жан-жаққа созып, жоғары көтеріп, саусақтарды қимылдатып, ""Жалауды желбірейік"" деп айту, демді 

ішке тарту.  

1.2. – қолды төмен түсіру, демді сыртқа шығару (3 рет қайталау). 

2. Бастапқы қалып – аяқтарды сәл алшақ қойып, қолдарды төмен түсіріп тұру. 

2.1. – басты оңға иіп, қолды екі жаққа жіберу, жалауларды желбірету. 

2.2. – Бастапқы қалыпқа оралу. 

2..3. – басты солға иіп, қолды сырғытып төмен түсіріп, жалаулардың басын жоғары қаратып тік ұстау. 

2.4. – Бастапқы қалыпға оралу (3 рет қайталау). 

3. Бастапқы қалып – аяқтарды бірге қойып, қолдарды төмен түсіріп тұру. 

3.1. – жерге отырып, қолды жанына қою, жалауларды желбірету. 

3.2. – Бастапқы қалыпға келу. 

3.3. – жерге отырып, қолды алға жіберу, жалауларды желбірету. 

3.4. – Бастапқы қалыпға келу (3 рет қайталау).  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

08.50 - 

09.00 

"Атрибуттарды дайындау, залды дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

09.10 - 11.30 

 
  Ересек топ 

«КҮНШУАҚ 

ҚОҢЫРАУ» 

"Бауырсақпен 

шеңберге тұру". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды 

 Ортаңғы топ 

«БАЛАПАН» 

"Шеңберге өз 

еркімізмен тұрамыз"  

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды музыка 

әуенімен бірінің 

артынан бірі шеңбер 

Мектепалды топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 
"Спорт - көркі 

өмірдің".  

Міндеттері. 

Балаларда қос 

қолмен допты 

жоғары, жіптің 

Ортаңғы топ 

«БАЛАПАН» 
"Әдемі шеңбер 

жасайық"  

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ұзындыққа 

екі аяғымен секіру 

және бір-біріне 

Ортаңғы топ 

«БАЛАПАН» 
"Бауырсақпен шеңберге 

тұру". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды шеңберге тұруға 

үйрету; шеңберге өз 

еріктерімен тұру қабілетін 



 
 
 

шеңберге тұруға 

үйрету; шеңберге 

өз еріктерімен 

тұру қабілетін 

қалыптастыру; 

ұзындыққа екі 

аяғымен секіру 

және бір-біріне 

қарама-қарсы 

отырып, допты 

қақпаға дәлдеп 

домалату 

дағдысын 

жетілдіру; сап 

түзеп шеңберге, 

шеңберден сапқа 

ауысу 

дағдыларына 

үйрету. 

 

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Спорт - көркі 

өмірдің".  

Міндеттері. 

Балаларда қос 

қолмен допты 

жоғары, жіптің 

үстінен лақтыру; 

биіктігі 40 см 

жіптің астынан 

қолды еденге 

тигізбей еңбектеу 

жасап жүруге, 

педагогтің белгісі 

бойынша аяқтың 

ұшымен жүру және 

баяу жүдруден кейін, 

жылдам ойнаған 

музыка әуенімен 

жүгіру, жүгіріп келе 

жатып жай жүріске 

түсу, тізені жоғары 

көтеріп, денелерін тік 

ұстап жүру 

іскерліктерін дамыту; 

екі аяғымен 

ұзындыққа секіру 

және екі топ бір-

біріне қарама-қарсы 

отырып, допты 

қақпаға дәлдеп 

домалату 

іскерліктерін 

жетілдіру; қимыл 

ойыны арқылы допты 

белгілі бір бағытта 

домалату 

іскерліктерін бекіту. 

 

Мектепалды топ 

«ЖҰЛДЫЗША 

ГҮЛДӘУРЕН» 

"Спорт - көркі 

өмірдің" пысықтау.  

Міндеттері. Балаларда 

үстінен лақтыру; 

биіктігі 40 см 

жіптің астынан 

қолды еденге 

тигізбей еңбектеу 

дағдыларын 

дамыту. 

 

 

  

қарама-қарсы отырып, 

допты қақпаға дәлдеп 

домалату техникасын 

бекіту, 

ұйымдастырылған іс-

әрекетті пысықтау, 

қимылды ойын 

арқылы допты 

гимнастикалық 

шеңберге кіргізу 

іскерліктерін 

жетілдіру. 

Ересек топ 

«ҚОҢЫРАУ» 

"Шеңберге өз 

еркімізмен тұрамыз" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды музыка 

әуенімен бірінің 

артынан бірі шеңбер 

жасап жүруге, 

педагогтің белгісі 

бойынша аяқтың 

ұшымен жүру және 

баяу жүдруден кейін, 

жылдам ойнаған 

музыка әуенімен 

жүгіру, жүгіріп келе 

жатып жай жүріске 

түсу, тізені жоғары 

көтеріп, денелерін тік 

ұстап жүру 

іскерліктерін дамыту; 

қалыптастыру; ұзындыққа 

екі аяғымен секіру және бір-

біріне қарама-қарсы отырып, 

допты қақпаға дәлдеп 

домалату дағдысын 

жетілдіру; сап түзеп 

шеңберге, шеңберден сапқа 

ауысу дағдыларына үйрету. 

 

Ересек тоП 

«ҚОҢЫРАУ» 

"Әдемі шеңбер жасайық" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ұзындыққа екі 

аяғымен секіру және бір-

біріне қарама-қарсы отырып, 

допты қақпаға дәлдеп 

домалату техникасын бекіту, 

ұйымдастырылған іс-

әрекетті пысықтау, қимылды 

ойын арқылы допты 

гимнастикалық шеңберге 

кіргізу іскерліктерін 

жетілдіру. 

 

 Мектепалды топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Қанат үстімен ауыспалы 

қадам жасап жүру"  

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қанат үстімен 

ауыспалы қадаммен жүруді 

үйрету; баянат (рапорт) 



 
 
 

дағдыларын 

дамыту. 

қос қолмен допты 

жоғары, жіптің 

үстінен лақтыру; 

биіктігі 40 см жіптің 

астынан қолды еденге 

тигізбей еңбектеу 

дағдыларын 

пысықтау. 

екі аяғымен ұзындыққа 

секіру және екі топ 

бір-біріне қарама-

қарсы отырып, допты 

қақпаға дәлдеп 

домалату іскерліктерін 

жетілдіру; қимыл 

ойыны арқылы допты 

белгілі бір бағытта 

домалату іскерліктерін 

бекіту. 

Мектепалды топ 

«ГҮЛДІУРЕН» 

"Қанат үстімен 

ауыспалы қадам жасап 

жүру"  

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қанат 

үстімен ауыспалы 

қадаммен жүруді 

үйрету; баянат 

(рапорт) қабылдау 

ережесіне 

дағдыландыру. 

қабылдау ережесіне 

дағдыландыру. 

Серуен  11.10 - 

12.10  

Балалардың серуендегі қимыл-қозғалысын бақылау, ашық ойындарды бекіту, негізгі қимыл-қозғалыстарын дамыту 

бойынша жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыс. 

Залдағы өзіндік 

жұмыс 

12.15 - 

13.00 

Жабдықты тазалау. Желдету, сабаққа дайындық, жобалық жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске дайындық, 

ата-аналарға арналған бұрыштарда ақпарат дайындау, бақылау, балалардың іс-әрекеті. 

 

 

 

 



 
 
 

Күн тәртібі  Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі  Сәрсенбі Четверг Жұма 

23.09.2024ж.  24.09.2024ж.  25.09.2024ж.  26.09.2024ж.  27.09.2024ж.  

Таңғы жаттығуға 

дайындық  

7.55 Таңғы жаттығуға дайындық  

Таңғы жаттығу 08.10 - 

08.25 
ТАҢҒЫ ЖАТТЫҒУ КЕШЕНІ 
1. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты оң қолмен ұстап тұру.  

1–1 екі қолды жан-жаққа созу, қайтадан допты алу. 

1–2 бір қолды алға созып, допты сол қолға ауыстыру, 

екі қолды жан-жаққа созу, бастапқы қалыпқа келу (3 рет). 

2. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты алдыда екі қолмен ұстап тұру.  

2–1 жерге отыру, допты жерге қою. 

2–2 бастапқы қалыпқа келу; 

2–3 жерге отыру, допты жерге қою; 

2–4 бастапқы қалыпқа келу (4 рет); 

3. Бастапқы қалыпаяқты алшақ қойып, допты алдыға екі қолмен ұстап тұру.  

3–1 еңкею, допты жерге қою. 

3–2 бастапқы қалыпқа келу; 

3–3 еңкею, допты жерге қою; 

3–4 бастапқы қалыпқа келу (3 рет). 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

08.50 - 

09.00 

"Атрибуттарды дайындау, залды дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

09.10 - 11.30 

 
Ересек топ 

«КҮНШУАҚ 

ҚОҢЫРАУ» 

"Епсіз қонжық"  

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бірінің 

артынан бірі сап 

түзеп, аяқтың 

 Ортаңғы топ 

«БАЛАПАН» 

"Аяқтың ұшымен 

жүрейік".  

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды биік 

қиғаш тақтайдың 

үстімен жүру және 

 Ересек топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Аяқтың ұшымен 

жүрейік". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды биік 

қиғаш тақтайдың 

үстімен жүру және 

 Ортаңғы топ 

«БАЛАПАН» 

"Тақтайдың үстімен 

бірге жүрейік". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды музыка 

әуенімен бірінің 

артынан бірі шеңбер 

Ортаңғы топ 

«БАЛАПАН» 
"Епсіз қонжық"  

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бірінің 

артынан бірі сап түзеп, 

аяқтың ұшымен жүруді 

үйрету; сапқа өз 



 
 
 

ұшымен жүруді 

үйрету; сапқа өз 

еріктерімен тұру 

қабілетін 

қалыптастыру; 

қиғаш тақтайдың 

үстімен жүру және 

бір бағытта 

еңбектеу 

дағдысына үйрету; 

сап түзеп 

шеңберге, 

шеңберден сапқа 

ауысу дағдыларын 

жетілдіру.  

 

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Допты еденнен 

ыршытып жоғары 

лақтыру".  

Мі. Балаларды 

тізеден бүгілген 

аяқты жоғары 

көтеріп жүруді; 

жұптасып бір 

қатармен жүгіруді; 

қос қолмен қағып 

алуды (4-5 рет) 

үйрету. 

бір бағытта 

еңбектеу 

техникаларын 

жетілдіру; 

ұйымдастырылған 

іс-әрекетті 

пысықтау. 

Пысықтау ойыны 

арқылы заттарды 

көлеміне қарай 

сәйкестендіру 

іскерліктерін 

дамыту. 

 

Мектепалды топ 

«ЖҰЛДЫЗША 

ГҮЛДӘУРЕН» 
"Сапқа тұр".  

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

гимнастикалық 

орындық үстінде 

ішпен еңбектеуді 

үйрету. 

бір бағытта 

еңбектеу 

техникаларын 

жетілдіру; 

ұйымдастырылған 

іс-әрекетті 

пысықтау. 

Пысықтау ойыны 

арқылы заттарды 

көлеміне қарай 

сәйкестендіру 

іскерліктерін 

дамыту. 

 

 

жасап жүру, 

педагогтің белгі беруі 

бойынша аяқтың 

ұшымен жүру және 

жай қалыпқа түсіп, 

тез ойнаған музыка 

әуенімен жүгіру, 

жүгіріп келе жатып, 

жай жүріске түсу 

және аяқтың ұшымен 

денелерін тік ұстап 

жүру іскерліктерін 

жетілдіру; биік қиғаш 

тақтайдың үстімен 

жүру және бір 

бағытта еңбектеу 

техникаларын бекіту. 

 

Ересек топ 

«ҚОҢЫРАУ» 

"Тақтайдың үстімен 

бірге жүрейік". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды музыка 

әуенімен бірінің 

артынан бірі шеңбер 

жасап жүру, 

педагогтің белгі беруі 

бойынша аяқтың 

ұшымен жүру және 

жай қалыпқа түсіп, 

тез ойнаған музыка 

әуенімен жүгіру, 

еріктерімен тұру 

қабілетін қалыптастыру; 

қиғаш тақтайдың 

үстімен жүру және бір 

бағытта еңбектеу 

дағдысына үйрету; сап 

түзеп шеңберге, 

шеңберден сапқа ауысу 

дағдыларын жетілдіру.  

Ересек топ 

«ҚОҢЫРАУ» 
"Тақтайдың үстімен 

бірге жүрейік". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды музыка 

әуенімен бірінің артынан 

бірі шеңбер жасап жүру, 

педагогтің белгі беруі 

бойынша аяқтың 

ұшымен жүру және жай 

қалыпқа түсіп, тез 

ойнаған музыка әуенімен 

жүгіру, жүгіріп келе 

жатып, жай жүріске түсу 

және аяқтың ұшымен 

денелерін тік ұстап жүру 

іскерліктерін жетілдіру; 

биік қиғаш тақтайдың 

үстімен жүру және бір 

бағытта еңбектеу 

техникаларын бекіту. 

 

Мектепалды топ 



 
 
 

жүгіріп келе жатып, 

жай жүріске түсу 

және аяқтың ұшымен 

денелерін тік ұстап 

жүру іскерліктерін 

жетілдіру; биік қиғаш 

тақтайдың үстімен 

жүру және бір 

бағытта еңбектеу 

техникаларын бекіту. 

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Жіптің астымен тура 

және жанымен 

еңбектеп өту".  

Міндеттері. 

Балаларды баянат 

(рапорт) қабылдау 

ережесіне 

дағдыландыру; жіптің 

астымен тура және 

жанымен еңбектеп 

өтуді үйрету. 

«ЖҰЛДЫЗША» 
"Жіптің астымен тура 

және жанымен еңбектеп 

өту".  

Міндеттері. Балаларды 

баянат (рапорт) 

қабылдау ережесіне 

дағдыландыру; жіптің 

астымен тура және 

жанымен еңбектеп өтуді 

үйрету. 

Серуен  11.0 - 

12.10  

Балалардың серуендегі қимыл-қозғалысын бақылау, ашық ойындарды бекіту, негізгі қимыл-қозғалыстарын 

дамыту бойынша жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыс. 

Залдағы өзіндік 

жұмыс 

12.15 - 

13.00 

Жабдықты тазалау. Желдету, сабаққа дайындық, жобалық жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске 

дайындық, ата-аналарға арналған бұрыштарда ақпарат дайындау, бақылау, балалардың іс-әрекеті. 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 


