
Жоспардың құрылу кезеңі: желтоқсан айы, 2024-2025 оқу жылы. 
  

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Четверг Жұма 

02.12.2024ж. 03.12.2024ж. 04.12.2024ж. 05.12.2024ж. 06.12.2024ж. 

Таңғы жаттығуға 

дайындық 

7.55 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.10-08.25 Жалпы дамытушы жаттығу 

1. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты оң қолмен ұстап тұру. 

1–1 екі қолды жан-жаққа созу, қайтадан допты алу. 

1–2 бір қолды алға созып, допты сол қолға ауыстыру, 

екі қолды жан-жаққа созу, бастапқы қалыпқа келу (3 рет). 

2. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты алдыда екі қолмен ұстап тұру. 

2–1 жерге отыру, допты жерге қою. 

2–2 бастапқы қалыпқа келу; 

2–3 жерге отыру, допты жерге қою; 

2–4 бастапқы қалыпқа келу (4 рет); 

3. Бастапқы қалыпаяқты алшақ қойып, допты алдыға екі қолмен ұстап тұру. 

3–1 еңкею, допты жерге қою. 

3–2 бастапқы қалыпқа келу; 

3–3 еңкею, допты жерге қою; 

3–4 бастапқы қалыпқа келу (3 рет). 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

08.50 - 09.00 "Атрибуттарды дайындау,залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 



Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

09.10 - 11.30 

 Ересек топ 

«ҚОҢЫРАУ,КҮ

НШУАҚ» 

"Төрт тағандап 

еңбектеу". 

Мақсат-

міндеттері: 

балаларды сапта 

бірінің артынан 

бірі 

арақашықтықты 

сақтап, дене 

қалпын тексеріп, 

қатарға тұрғызуға 

үйрету. 

 

 Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

Бір, екі ... 

секіреміз! 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларда сап 

түзеуден бір 

қатармен қайта 

тұру дағдыларын 

дамыту; 

балаларды түзу 

бағытта 

Ортаңғы топ 

«БАЛАПАН» 

"Жаңа доп". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сап 

түзеп бірінің 

артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық 

сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіруге 

жаттықтыру; 

сапқа өз 

еріктерімен тұру 

қабілетін 

жетілдіру; 

бөрененің үстімен 

тез адымдап 

жүруге үйрету. 

 

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Бір, екі ... 

секіреміз!" 

(пысықтау). 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардың сап 

түзеу, бір қатарға 

Мектепалды топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Бір, екі ... 

секіреміз!" 

(пысықтау). 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардың сап 

түзеу, бір қатарға 

тұру дағдыларын 

дамыту; түзу 

бағытта 

(арақашықтығы 6 

м) секіру, асықты 

дәлдеп лақтыруды 

үйрету пысықтау  

 

Ортаңғы топ 

«БАЛАПАН» 

"Допты дәлдеп 

лақтыр". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда бір-

бірінен 1,5–2 метр 

арақашықтықта 

отырып, аяқты 

алшақ ұстаған 

қалпында допты 

домалату, допты 

екі қолымен 

көкірек тұсынан 

кері, екі қолмен 

жоғары, бастан 

асыра, жоғарыға, 

еденге қарай 

төмен лақтыру, 

допты қағып алу 

машықтарын 

қалыптастыру; 

көлденең 

нысанаға, алысқа, 

тура нысанға 

лақтыруға үйрету 

 

 

Ересек топ 

Ортаңғы топ 

«БАЛАПАН» 

"Тез адымдап жүреміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда бір-бірінен 

1,5–2 метр 

арақашықтықта отырып, 

аяқты алшақ ұстаған 

қалпында допты 

домалату, допты екі 

қолымен көкірек тұсынан 

кері, екі қолмен жоғары, 

бастан асыра, жоғарыға, 

еденге қарай төмен 

лақтыру, допты қағып алу 

машықтарын дамыту; 

көлденең нысанаға, 

алысқа, тура нысанға 

лақтыру іскерліктерін 

жетілдіру. 

 

 Ересек топ 

«ҚОҢЫРАУ» 

"Озаттар эстафеталары". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қатарға 

үшеуден тұрып, сапты 

қайтадан құруға үйрету. 

 



(арақашықтығы 6 

м) секіру; асықты 

дәлдеп лақтыруды 

үйрету. 

тұру дағдыларын 

дамыту; түзу 

бағытта 

(арақашықтығы 6 

м) секіру, асықты 

дәлдеп лақтыруды 

үйрету пысықтау. 

 

Мектепалды топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

Бір, екі ... 

секіреміз! 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларда сап 

түзеуден бір 

қатармен қайта 

тұру дағдыларын 

дамыту; 

балаларды түзу 

бағытта 

(арақашықтығы 6 

м) секіру; асықты 

дәлдеп лақтыруды 

үйрету. 

 

 

 

. 

«ҚОҢЫРАУ» 

"Сапты бұзбай 

еңбектейміз". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды көлбеу 

тақтаймен (ені 2 

см, биіктігі 30-35 

см) жоғары және 

төмен жүгіруге; 

орта 

жылдамдықпен 

жүруді 

кезектестіре 

отырып, 40-50 

метрге жүгіруге 

үйрету. 

 

 

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Арқаннан 

екпінмен қарғу". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды 

арқаннан (жіптен) 

секіру кезінде тез 

және екпінмен 

қарғуды үйрету. 

Мектепалды топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Арқаннан екпінмен 

қарғу". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды арқаннан 

(жіптен) секіру кезінде 

тез және екпінмен 

қарғуды үйрету. 



 

 

Серуен 11.10 - 12.10 Балалардың серуендегі қимыл-қозғалысын бақылау, ашық ойындарды бекіту, негізгі қимыл-

қозғалыстарын дамыту бойынша жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыс. 

Залдағы өзіндік 

жұмыс 

12.15 - 13.00 Жабдықты тазалау. Желдету, сабаққа дайындық, жобалық жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске 

дайындық, ата-аналарға арналған бұрыштарда ақпарат дайындау, бақылау, балалардың іс-әрекеті. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Четверг Жұма 

09.12.2024ж. 10.12.2024ж. 11.12.2024ж. 12.12.2024ж. 13.12.2024ж. 

Таңғы жаттығуға 

дайындық 

7.55 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.10-08.25 Жалпы дамыту жаттығулары (жалаулармен). 

1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар жалауларын оң жаққа сермеп, ""желбіре"" деген сөзді айтады. 

1.2. Бастапқы қалып. 

1.3. Балалар жалауларын сол жаққа сермеп, ""желбіре"" деген сөзді айтады. 

1.2. Бастапқы қалып. 

1.4. Бастапқы қалып: (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Қолдарын жоғары көтеріп, жалауды сермеп ""жаса"" деген сөзді айтады. 

2.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: жерде отырады, аяқ алшақ, жалаулар тізе үстінде. 

3.1. Жерге шалқасынан жатып, жалауды жоғары желбіретіп ""тербе"" деген сөзді айтады. 

3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Жалауды көкірек тұсында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

08.50 - 09.00 "Атрибуттарды дайындау,залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

 

 

 



Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

09.10 - 11.30 

      Ересек топ 

«ҚОҢЫРАУ 

КҮНШУАҚ» 

"Тепе-теңдікті 

сақтап жүру" . 

Мақсаты: қатарда 

келе жатып, 

педагогтің белгі 

беруі бойынша 

тоқтап, 

"фигуралар" 

жасау; жүру, 

шашырап жүру 

және жүгіру; сапта 

тұрып, 2,5 м 

қашықтыққа 

допты екі 

қолымен 

төменнен 

лақтыру, 

гимнастикалық 

орындықта 

етпетінен екі 

қолымен 

тартылып, 

еңбектеу 

(орындықтың екі 

жағынан қолымен 

ұстау) және 

Ортаңғы топ 

«БАЛАПАН» 

"Тәуелсіз елім" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сап 

түзеп бірінің 

артынан бірі 

арақашықтық 

сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіруге 

үйрету; сапқа өз 

еріктерімен тұру 

қабілетін 

жетілдіру; 

гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен жүруге 

үйрету. 

  

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Бағытты өзгертіп 

жүру" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қолды 

еденге, құрсаудың 

шетіне тигізбей оң 

және сол жақ 

бүйірімен 

 

Мектепалды топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Бағытты өзгертіп 

жүру" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қолды 

еденге, құрсаудың 

шетіне тигізбей оң 

және сол жақ 

бүйірімен 

топталып 

құрсаудың ішінен 

өту; допты екі 

қолымен заттар 

арасымен 

жүргізуге 

(арақашықтығы 4 

м) үйрету. 

 

Ортаңғы топ 

«БАЛАПАН» 

"Жайна елім менің!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда сап түзеп 

бірінің артынан бірі 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп 

жүгіру жаттығуын 

орындау; жүгіру 

кезінде балалардың 

бір-біріне соғылып 

қалмауы үшін 

арақашықтық сақтап 

жүгіруге жаттықтыру 

және бір бағытта 

жүгіріп келе жатып, 

келесі бағытқа белгі 

бойынша тез ауысу 

дағдыларын жетілдіру. 

 

 Ересек топ 

«ҚОҢЫРАУ» 

"Шеңбердегі 

қызықтар". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қысқа 

секіртпемен секіруге 

(демалу үзілістері бар 

Ортаңғы топ 

«БАЛАПАН» 

"Мен - чемпион". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда бір-бірінен 1,5–

2 метр арақашықтықта 

отырып, аяқты алшақ 

ұстаған қалпында допты 

домалату, қақпадан асыра 

лақтыру, допты екі 

қолымен көкірек тұсынан 

кері, екі қолмен жоғары, 

бастан асыра, жоғарыға, 

еденге (жерге) қарай төмен 

лақтыру, допты қағып алу 

машықтарын дамыту. 

 

 

 

Мектепалды топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Биікке секіріп шығу". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды алға қарай 

жылжып, допты екі 

қолмен лақтыруды және 

қайта қағып алуды 

(арақашықтығы 4–5 м); 20 

см дейінгі биіктіктікке 



гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен құм 

салынған 

қапшаны 

бастарына қойып, 

екі қолдарын 

жанына жіберіп 

(немесе белде), 

тепе-теңдікті 

сақтап жүруге 

үйрету. 

 

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Арқаннан тез 

қарғу" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

заттардан аттап 

аяқ ұшымен жүру; 

оң және сол аяғын 

кезектестіріп 

секіру; кедергілер 

арасынан және 

қолды еденге 

тигізбей доға 

астынан 

еңбектеуге 

топталып 

құрсаудың ішінен 

өту; допты екі 

қолымен заттар 

арасымен 

жүргізуге 

(арақашықтығы 4 

м) үйрету. 

 

Мектепалды топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Арқаннан тез 

қарғу" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

заттардан аттап 

аяқ ұшымен жүру; 

оң және сол аяғын 

кезектестіріп 

секіру; кедергілер 

арасынан және 

қолды еденге 

тигізбей доға 

астынан 

еңбектеуге 

2-3 реттен 10 секіру) 

үйрету. 

 

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Биікке секіріп шығу". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды алға қарай 

жылжып, допты екі 

қолмен лақтыруды 

және қайта қағып 

алуды (арақашықтығы 

4–5 м); 20 см дейінгі 

биіктіктікке секіру; сап 

түзеуден кейін үш 

қатармен қайта 

тұруды; оңға, солға 

бұрылу дағдыларын 

дамытуды жалғастыру. 

секіру; сап түзеуден кейін 

үш қатармен қайта 

тұруды; оңға, солға 

бұрылу дағдыларын 

дамытуды жалғастыру. 

 

Ересек топ 

«ҚОҢЫРАУ» 

"Шырша ойыншығын 

қолға ұстап". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір аяқпен 

секіру (шамамен 4–5 рет 

оң және сол аяқпен); 1,5 м 

қашықтықтан тігінен 

(нысана ортасының 

биіктігі 1,5 м) нысанаға 

дәлдеп лақтыруға үйрету 



үйрету. 

Серуен 11.10 - 12.10 Балалардың серуендегі қимыл-қозғалысын бақылау, ашық ойындарды бекіту, негізгі қимыл-қозғалыстарын 

дамыту бойынша жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыс. 

Залдағы өзіндік 

жұмыс 

12.15 - 13.00 Жабдықты тазалау. Желдету, сабаққа дайындық, жобалық жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске 

дайындық, ата-аналарға арналған бұрыштарда ақпарат дайындау, бақылау, балалардың іс-әрекеті. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Четверг Жұма 

16.12.2024ж. 17.12.2024ж. 18.12.2024ж. 19.12.2024ж. 20.12.2024ж. 

Таңғы жаттығуға 

дайындық 

7.55 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу  Жалпы дамыту жаттығулары (доппен). 

1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар доптарын жоғары көтеріп, екі қолды қайшылайды. 

1.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Қолдарын иыққа көтеріп, доптарын қояды. 

2.2. Бастапқы қалып: (жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: жерде отырады, аяқ алшақ, доп ұстаған қолдары екі жанында. 

3.1. Аяқтарын жинап, доп ұстаған қолдарымен құшақтайды. 

3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4.Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Доптарын көкірек тұсында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

08.50 - 09.00 "Атрибуттарды дайындау,залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

09.10 - 11.30 

  Ортаңғы топ 

«БАЛАПАН» 

"Жаңа жыл, жаңа 

нұр!" 

Мектепалды топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Биікке секіріп 

шығу" (пысықтау) 

Ортаңғы топ 

«БАЛАПАН» 

"Қош келдің, 

Жаңа жыл!" 

   Ортаңғы топ 

«БАЛАПАН» 

"Жаңа жыл!" 

Мақсат-міндеттер. 



Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сап 

түзеп бірінің 

артынан бірі 

арақашықтық 

сақтап, бағытты 

өзгертіп жүруге 

жаттықтыру; 

сапқа өз 

еріктерімен тұру 

қабілетін 

жетілдіру; 

гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен жүру 

дағдысын 

қалыптастыру; 3 

м қашықтықта 

алға жылжи 

отырып, екі 

аяқтап секіруге 

үйрету. 

 

 

 

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Биікке секіріп 

шығу" (пысықтау) 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды алға 

қарай жылжып, 

допты екі қолмен 

лақтырып, қайта 

қағып алу 

(арақашықтығы 

4–5 м); 20 см 

дейінгі 

биіктіктікке 

секіру; сап 

түзеуден кейін үш 

қатармен қайта 

тұру; оңға, солға 

бұрылу 

дағдыларын 

дамытуды 

жалғастыруды 

пысықтау. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда белгі 

беруі бойынша 

аяқтың ұшымен 

және өкшемен 

жүру, жай 

қалыпқа түсіп, тез 

ойнаған музыка 

әуенімен жүгіру; 

гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен жүру; 3 м 

қашықтықта алға 

жылжи отырып, 

екі аяқтап секіру 

техникасын 

дамыту. 

 

Ересек топ 

«ҚОҢЫРАУ» 

"Гимнастикалық 

қабырғаға 

өрмелеу". 

Мақсат-міндеттер: 

гимнастикалық 

қабырғаның 

тақтайшаларынан 

ұстап, ажырамай, 

өрмелеу, 

Балаларда белгі беруі 

бойынша аяқтың ұшымен 

және өкшемен жүру, жай 

қалыпқа түсіп, тез ойнаған 

музыка әуенімен жүгіру; 

гимнастикалық 

орындықтың үстімен жүру; 

3 м қашықтықта алға 

жылжи отырып, екі аяқтап 

секіру техникасын дамыту. 

 

 

 Ересек топ 

«ҚОҢЫРАУ» 

"Аяз-атамен ойындар 

жарысы". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қолын беліне 

қойып, екі жаққа айналуға; 

еденнен 20-25 см көтерілген 

баспалдақ тақтайдан аттап 

өтуге үйрету. 

 

 Мектепалды топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Допты оң және сол қолмен 

жерге кезек-кезек ұрғылап, 

5 м жерді жүріп өту". 

Мақсат-міндеттері. 



Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды алға 

қарай жылжып, 

допты екі қолмен 

лақтырып, қайта 

қағып алу 

(арақашықтығы 

4–5 м); 20 см 

дейінгі 

биіктіктікке 

секіру; сап 

түзеуден кейін үш 

қатармен қайта 

тұру; оңға, солға 

бұрылу 

дағдыларын 

дамытуды 

жалғастыруды 

пысықтау. 

гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен баланың 

екі адымындай 

қашықтықтағы 

кубиктерден 

аттап, жүру және 

арақашықтықтары 

40 см 

кеглилардың 

арасымен оң және 

сол аяқпен секіру, 

допты қабырғаға 

лақтыру 

жаттығуларына 

үйрету. 

 

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Допты оң және 

сол қолмен жерге 

кезек-кезек 

ұрғылап, 5 м 

жерді жүріп өту". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларға допты 

оң және сол 

қолмен жерге 

Балаларға допты оң және 

сол қолмен жерге кезек-

кезек ұрғылап,  

5 м жерді жүріп өту 

дағдысын үйрету. 



кезек-кезек 

ұрғылап, 5 м 

жерді жүріп өту 

дағдысын үйрету. 

 

Серуен 11.10 - 12.10 Балалардың серуендегі қимыл-қозғалысын бақылау, ашық ойындарды бекіту, негізгі қимыл-

қозғалыстарын дамыту бойынша жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыс. 

Залдағы өзіндік 

жұмыс 

12.15 - 13.00 Жабдықты тазалау. Желдету, сабаққа дайындық, жобалық жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске 

дайындық, ата-аналарға арналған бұрыштарда ақпарат дайындау, бақылау, балалардың іс-әрекеті. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Четверг Жұма 

23.12.2024ж. 24.12.2024ж. 25.12.2024ж. 26.12.2024ж. 27.12.2024ж. 

Таңғы 

жаттығуға 

дайындық 

7.55 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы 

жаттығу 

 Жалпы дамытушы жаттығулар 

1. Бастапқы қалып аяқтың арасын алшақ қойып, атластық таспаны ұстаған қолдарды алда ұстау; 

1-1 атластық таспаларды жоғары көтеріп, оңға және солға желпу (6-8 рет қайталау); 

1-2 бастапқы қалыпқа келу. 

2. Бастапқы қалып тік тұру, атластық таспаларды екі қолмен ұстау; 

2-1 жерге отырып, атластық таспаларды иық тұсына қою; тұрып, атластық таспаларды алға қою (4-5 рет қайталау); 

2-2 бастапқы қалыпқа келу; 

3. Екі атластық таспаны бір қолға ұстап, бір орында 20-30 сек. секіру. 

Ұйымдастыр

ылған іс-

әрекетке 

дайындық 

08.50 - 09.00 "Атрибуттарды дайындау,залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

Ұйымдастыр          Ересек топ Ортаңғы топ Мектепалды   Ортаңғы топ        Ортаңғы топ 



ылған іс-

әрекет 

09.10 - 11.30 

«ҚОҢЫРАУ 

КҮНШУАҚ» 

"Аяз-атамен ойындар 

жарысы". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қолын беліне 

қойып, екі жаққа айналуға; 

еденнен 20-25 см көтерілген 

баспалдақ тақтайдан аттап 

өтуге үйрету. 

 

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Екі тобықтың арасына 

допты қысып жүру". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға екі тобықтың 

арасына допты қысып 

жүруді үйрету. 

«БАЛАПАН» 

"Допты қолдан-

қолға ауыстырып 

жүру" (пысықтау). 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда сызықтан 

аттап секіру; сап 

түзеуден кейін үш 

қатармен қайта тұру; 

оңға, солға бұрылу; 

тұрған орнында 

айналу дағдыларын 

дамытуды 

жалғастыру; 

балаларға әр қадам 

сайын допты 

алдынан қолдан-

қолға ауыстырып, 

орындық үстімен, 

кедір-бұдыр тақтай 

үстімен жүруді 

үйрету. 

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Допты жерге соғу 

ойындары". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды әр қадам 

сайын допты артқы 

топ 

«ГҮЛДӘУРЕ

Н» 

"Допты жерге 

соғу 

ойындары". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды әр 

қадам сайын 

допты артқы 

жағынан 

қолдан-қолға 

ауыстыра 

отырып, 

орындықтың 

және кедір-

бұдыр 

тақтайдың 

үстімен жүруді 

үйрету 

 

   

«БАЛАПАН» 

"Қалай 

сырғанайтынымызд

ы көрсетейікші". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда нық 

қадаммен алға, нық 

қадаммен артқа 

жүру, тізені биікке 

көтере отырып 

жүруге үйрету; бір 

аяқтан бір аяққа 

секіру, тура секіру 

дағдыларын 

қалыптастыру; сап 

түзеп бірінің 

артынан бірі шеңбер 

бойымен 

арақашықтық 

сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру 

қабілетін жетілдіру. 

Ересек топ 

«ҚОҢЫРАУ» 

"Қысқы ойындар". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сапта бір-

бірден аяқтың 

ұшымен жүруге; 

«БАЛАПАН» 

"Қыста дөңнен 

сырғанаймыз". 

Мақсат-міндеттер. Балаларда 

сап түзеп бірінің артынан 

бірі шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп жүгіру 

қабілеттерін дамыту; нық 

қадаммен алға, нық 

қадаммен артқа жүру, тізені 

биікке көтере отырып жүру 

іскерліктерін жетілдіру. 

            Ересек топ 

«ҚОҢЫРАУ» 

"Қысқы эстафеталар". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір орында тұрып 

екі аяқпен секіруге үйрету. 

Мектепалды топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Екі тобықтың арасына 

допты қысып жүру". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға екі тобықтың 

арасына допты қысып 

жүруді үйрету. 

 



жағынан қолдан-

қолға ауыстыра 

отырып, 

орындықтың және 

кедір-бұдыр 

тақтайдың үстімен 

жүруді үйрету 

Мектепалды топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Екі тобықтың 

арасына допты 

қысып жүру". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға екі 

тобықтың арасына 

допты қысып жүруді 

үйрет 

аяқтың ұшымен 

жүгіруге; 

құрсауларды 

домалатуға үйрету. 

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Екі тобықтың 

арасына допты 

қысып жүру". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға екі 

тобықтың арасына 

допты қысып жүруді 

үйрету. 

 

Серуен 11.10 - 12.10 Балалардың серуендегі қимыл-қозғалысын бақылау, ашық ойындарды бекіту, негізгі қимыл-қозғалыстарын дамыту 

бойынша жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыс. 

Залдағы 

өзіндік 

жұмыс 

12.15 - 13.00 Жабдықты тазалау. Желдету, сабаққа дайындық, жобалық жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске дайындық, ата-

аналарға арналған бұрыштарда ақпарат дайындау, бақылау, балалардың іс-әрекеті. 

 

 

 

 

 


