
Жоспардың құрылу кезеңі: ақпан айы, 2024-2025оқу жылы. 
 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Четверг Жұма 

03.02.2025ж. 04.02.2025ж. 05.02.2025ж. 06.02.2025ж. 07.02.2025ж. 

Таңғы жаттығуға 

дайындық 

7.55 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.10 - 08.25 Жалпы дамыту жаттығулары (доппен). 

 

1. Бастапқы қалып - аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

 

1.1. Балалар доптарын жоғары көтеріп, екі қолды қайшылайды. 

 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

 

2. Бастапқы қалып - аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

 

2.1. Қолдарын иыққа көтеріп, допты қояды. 

 

2.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4 рет қайталанады). 

 

3. Бастапқы қалып жерде отырады, аяқ алшақ, доп ұстаған қолдары екі жанында. 

 

3.1. Аяқтарын жинап, доп ұстаған қолдарымен құшақтайды. 

 

3.2.Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 

 

4. Бастапқы қалып - аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 



 

4.1. Доптарын көкірек тұсында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

 

4.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

08.50 - 09.00 "Атрибуттарды дайындау,залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

09.10 - 11.30 

     Ересек топ 

«ҚОҢЫРАУ,КҮ

НШУАҚ» 

"Доғадан 

өрмелеу". 

Мақсат-міндеттер: 

бір орыннан 

(қашықтығы 50 

см) ұзындыққа 

секіру (8-10 рет); 

6 м қашықтыққа 

дейін допты жерге 

ұрып, жүру (2-3 

рет) және топпен 

қолын жерге 

тигізбей доғадан 

(биіктігі 40 см) 

өрмелеп (2-3 рет) 

өтуге 

   Ортаңғы топ 

«БАЛАПАН» 

"Ұшқыш болам 

самғайтын". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап 

түзеп бірінің 

артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық 

сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру 

қабілетін 

қалыптастыру; бір 

орында тұрып, 

арқаннан биікке 

секіріп, жерге 

табанмен түсуге 

үйрету. 

 Мектепалды топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Кедергі заттар 

арасымен допты 

домалату". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды кедергі 

заттар арасымен 

іші толтырылған 

допты домалатуға 

үйрету. 

 

   Ортаңғы топ 

«БАЛАПАН» 

"Солдат болам 

кезінде". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда әртүрлі 

бағыттарда жүгіру 

дағдысын 

қалыптастыру; тура 

нысанға оң қолмен 

тік нысанаға көздеп 

лақтыруға үйрету; 

дене шынықтыру 

жабдықтары мен 

құралдарын 

пайдалану 

қызығушылықтары

н арттыру. 

Ересек топ 

 Ортаңғы топ 

«БАЛАПАН» 

"Аэродром". 

Мақсат-міндеттер. Балаларда 

әртүрлі бағыттарда, жылдам 

(10-20 метр) және баяу (50-

60сек.) қарқында жүгіру 

дағдыларын жетілдіру; үлкен 

допты екі қолмен тордан 

өткізе лақтыру дағдыларын 

жетілдіру; сап түзеп бірінің 

артынан бірі шеңбер 

бойымен арақашықтық 

сақтап, бағытты өзгертіп 

жүгіру қабілеттерін дамыту. 

 

Ересек топ 

«ҚОҢЫРАУ» 

"Мықтылар жарысы". 



жаттықтыру. 

 

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Түрлі биіктіктегі 

заттардан қос 

аяқтап секіру" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды түрлі 

биіктік деңгейдегі 

заттар арқылы қос 

аяқтап секіруге 

үйрету. 

 

  

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Кедергі заттар 

арасымен допты 

домалату". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды кедергі 

заттар арасымен 

іші толтырылған 

допты домалатуға 

үйрету. 

«ҚОҢЫРАУ» 

"Жұптасып 

шынығайық". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір 

орында тұрып оңға, 

солға бұрылып 

секіруге үйрету. 

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Заттар үстіне және 

олардан жерге 

секіру 

эстафеталары" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ұзын 

секіртпемен қос 

аяқтап секіру; 

допты бір қолмен 

еденнен ыршытып, 

қос қолмен қағып 

алуға үйрету. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды аяқты бірге қойып 

секіру; допты бір қолымен 

кедергі арқылы лақтыруға 

үйрету. 

 

Мектепалды топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Заттар үстіне және олардан 

жерге секіру эстафеталары" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ұзын секіртпемен 

қос аяқтап секіру; допты бір 

қолмен еденнен ыршытып, 

қос қолмен қағып алуға 

үйрету. 

Серуен 11.10 - 12.10 Балалардың серуендегі қимыл-қозғалысын бақылау, ашық ойындарды бекіту, негізгі қимыл-қозғалыстарын 

дамыту бойынша жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыс. 

Залдағы өзіндік 

жұмыс 

12.15 - 13.00 Жабдықты тазалау. Желдету, сабаққа дайындық, жобалық жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске 

дайындық, ата-аналарға арналған бұрыштарда ақпарат дайындау, бақылау, балалардың іс-әрекеті. 

 

 



 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Четверг Жұма 

10.02.2025ж. 11.02.2025ж. 12.02.2025ж. 13.02.2025ж. 14.02.2025ж. 

Таңғы жаттығуға 

дайындық 

7.55 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.10 - 08.25 Жалпы дамытушы жаттығулар 

1.Бастапқы қалып: аяқтың арасын алшақ қойып, жалау ұстаған қолдарды алда ұстау; 

 

1–1 жалауларды жоғары көтеріп, оңға және солға желпу (6-8 рет қайталау); 

 

1–2 бастапқы қалыпқа келу.  

 

2. Бастапқы қалып: тік тұру, жалауларды екі қолмен ұстау; 

 

2–1 жерге отырып, жалауларды иық тұсына қою; тұрып, жалауларды алға қою (4-5 рет қайталау); 

 

2–2 бастапқы қалыпқа келу; 

 

3. Екі жалауды бір қолға ұстап, бір орында 20-30 сек. секіру. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

08.50 - 09.00 "Атрибуттарды дайындау,залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

Ұйымдастырылған іс-

әрекет 

09.10 - 11.30 

     Ересек топ 

«ҚОҢЫРАУ, 

КҮНШУАҚ» 

"Велотренажер". 

Ортаңғы топ 

«БАЛАПАН» 

"Үш аяқты 

тұлпарым 

Мектепалды топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Қалай өрмелей 

аласыңдар?" 

Ортаңғы топ 

«БАЛАПАН» 

"Велосипедтер 

зырылдайды". 

Ортаңғы топ 

«БАЛАПАН» 

"Велоипед теуіп көрдіңдер 

ме?" 



"Велосипед". 

Мақсат-міндеттер: 

құм салынған 

қапшаны 3 м 

қашықтықтан оң 

қолымен (иық 

тұсынан) тік 

ұстап, нысанаға 

лақтыру (5-6 рет); 

биіктігі 40 см 

таяқтың (арқанша) 

астынан еңбектеп 

өту (2-3 рет) және 

биіктігі 40 см 

арқаннан аттап 

жүруге (2-3 рет), 

велотренажер 

"Велосипедпен" 

жаттықтыру. 

 

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Гимнастикалық 

сатыда әртүрлі 

тәсілмен өрмелеу" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

гимнастикалық 

сатыда түрліше 

(велосипед)". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап 

түзеп бірінің 

артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық 

сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру 

қабілетін 

қалыптастыру; 

отырған күйінде 

екі аяқтың 

арасынан допты 

домалатып, 

орнынан тұрып, 

қуып жетуге 

үйрету; қойылған 

заттардың 

арасынан "жылан" 

жүріспен жүруге 

жаттықтыру. 

 

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Қалай өрмелей 

аласыңдар?" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 3-4 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 3-4 

доғаның астынан 

еңбектеп өтуге 

үйрету. 

 

 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап түзеп 

бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп 

жүгіру қабілеттерін 

жетілдіру; көлденең 

қойылған нысанаға 

затты лақтыруды 

үйрету; балаларды 

зерек болуға және бір-

біріне қажетіне қарай 

көмек беруге үйрету. 

 

Ересек топ 

«ҚОҢЫРАУ» 

"Аяқпен жасалатын 

қимылдардың 

түрлері". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ұсақ және 

алшақ адыммен жүру 

дағдыларын 

қалыптастыру; табан 

мен алақанға сүйеніп, 

төрттағандап 

еңбектеуге үйрету. 

 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда екі аяқтың 

арасынан допды 

домалатып, орнынан 

тұрып қуып жету 

жаттығуын және қойылған 

заттар арасынан "кірпі" 

секілді төрт тағандап жүру 

техникаларын бекіту; 

гимнастикалық шеңбердің 

арасынан өту іскерліктерін 

дамыту.  

 

 

Ересек топ 

«ҚОҢЫРАУ» 

"Жүгірушілердің 

жарыстары". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды аяқтарын 

алшақ қойып секіруге; 50 

см жоғары көтерілген 

арқанның астынан оң 

бүйірмен алға еңбектеп 

кіруге үйрету. 

 

Мектепалды топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Қалай өрмелей 



тәсілмен 

өрмелеуге үйрету. 

доғаның астынан 

еңбектеп өтуге 

үйрету. 

 

Мектепалды топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Гимнастикалық 

сатыда әртүрлі 

тәсілмен өрмелеу" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

гимнастикалық 

сатыда түрліше 

тәсілмен 

өрмелеуге үйрету. 

 

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Қалай өрмелей 

аласыңдар?" 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 3-4 доғаның 

астынан еңбектеп 

өтуге үйрету. 

аласыңдар?" (пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 3-4 доғаның 

астынан еңбектеп өтуге 

үйрету. 

Серуен 11.10 - 12.10 Балалардың серуендегі қимыл-қозғалысын бақылау, ашық ойындарды бекіту, негізгі қимыл-қозғалыстарын 

дамыту бойынша жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыс. 

Залдағы өзіндік 

жұмыс 

12.15 - 13.00 Жабдықты тазалау. Желдету, сабаққа дайындық, жобалық жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске 

дайындық, ата-аналарға арналған бұрыштарда ақпарат дайындау, бақылау, балалардың іс-әрекеті. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Четверг Жұма 

17.02.2025ж. 18.02.2025ж. 19.02.2025ж. 20.02.2025ж. 21.02.2025ж. 

Таңғы жаттығуға 

дайындық 

7.55 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.10 - 08.25 Жалпы дамытушы жаттығулар 

1. Бастапқы қалып: жерде аяқтың арасын ашып отырып, шеңберді екі қолмен ұстау 

 

2. 1–1 шеңберлерді қолды бүкпей, бастан жоғары көтеру; 

3. 1–2 иыққа салып, басқа кию; 

4. 1–3 бастапқы қалыпқа келу (4-5 рет қайталау). 

5. 2–1 қолды жоғары көтеріп, шеңбер ұстаған қолды бетке жақындатып, басқа кигізу;  

6. 2–2 бастапқы қалыпқа келу (3-4 рет қайталау); 

7. 3–1 оң жаққа бұрылып, шеңберді жерге қою; 

8. 3–2 тіктелу; 

9. 3–3 сол жаққа бұрылып, шеңберді жерге қою; 

10. 3–4 бастапқы қалыпқа келу ( 3-4 рет қайталау). 

11. Бастапқы қалып: жерде отырып, аяқты бірге қою, шеңберді екі қолмен ұстап, тізенің үстіне қою; 

12. Бастапқы қалып: тік тұрып, құрсауларды екі қолымен төменде ұстау; 

 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

08.50 - 09.00 "Атрибуттарды дайындау,залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

Ұйымдастырылған іс-

әрекет 

09.10 - 11.30 

 Ересек топ 

«ҚОҢЫРАУ,КҮ

НШУАҚ»  

"Гимнастикалық 

қабырғамен 

Ортаңғы топ 

«БАЛАПАН» 

"Салауатты өмір". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап 

 Мектепалды топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Фитболмен 

ойнайық" 

Мақсат-міндеттер: 

Ортаңғы топ 

«БАЛАПАН» 

"Шынықсақ - 

шымыр боламыз". 

Мақсат-міндеттер. 

 Ортаңғы топ 

«БАЛАПАН» 

"Кенгуру секілді секіреміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап түзеп 



өрмелеу". 

Мақсат-міндеттер: 

гимнастикалық 

қабырғамен 

әртүрлі тәсілдерді 

қолдана отырып, 

қолдарын жіңішке 

тақтайшалардан 

ажыратпай, 

төртінші жіңішке 

тақтайшаға дейін 

өрмелеп, қайта 

түсу (2 рет 

өрмелеу); 

гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен қолды 

белге қойып, бір 

аяқтың өкшесін 

екінші аяқтың 

ұшына қойып, 

жүру (2-3 рет) 

және 6 м 

қашықтыққа дейін 

алға жылжи 

отырып, аяқтан 

аяққа секіру (2-3 

рет), 8 м 

қашықтықта 

түзеп бірінің 

артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық 

сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру 

қабілетін 

қалыптастыру; 

отырған күйінде 

екі аяқтың 

арасынан допты 

домалатып, 

орнынан тұрып 

қуып жетуге 

үйрету. 

 

 

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Фитболмен 

ойнайық" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

бағытсыз 

ирелеңдеп жүгіру; 

жіптің бойымен 

басына қапшықты 

қойып, бір жақ 

жанымен 

балаларды 

бағытсыз 

ирелеңдеп жүгіру; 

жіптің бойымен 

басына қапшықты 

қойып, бір жақ 

жанымен 

қырындап 

адымдап жүруге 

үйрету. 

 

Балаларда 

отырған күйінде 

екі аяқтың 

арасынан допты 

домалатып, 

орнынан тұрып 

қуып жету және 

екінші 3 м 

қашықтықта алға 

жылжи отырып, 

екі аяқпен секіру 

техникаларын 

дамыту; спорт 

және денсаулық 

туралы білімдерін 

толықтыра 

отырып, спортпен 

шұғылдануға 

ынталандыру. 

Ересек топ 

«ҚОҢЫРАУ» 

"Қол мен 

аяқтарымыз 

шымыр". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қозғалыс бағытын 

өзгертіп жүру; 

таяқтың астынан 

бірінің артынан бірі шеңбер 

бойымен арақашықтық 

сақтап, бағытты өзгертіп 

жүгіру қабілетін 

қалыптастыру; балаларда 

бір орыннан ұзындыққа 

секіруге жаттықтыру. 

 

Ересек топ 

«ҚОҢЫРАУ» 

"Қанатпен тарту ойыны". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қатарға бір-

бірден сапқа тұру; сапта бір-

бірден түрлі бағытта жүгіру; 

таяқтың астынан оң 

бүйірмен алға еңбектеп 

кіруге үйрету. 

Мектепалды топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Бұлттар секілді 

қалықтаймыз" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды кегльдер 

арасымен жүре отырып, 40 

см қашықтықта қойылған 

жіптерден аттап жүруге 

үйрету. 



жүріп келе жатып, 

допты (баскетбол 

вариантындағы 

үлкен диаметрдегі 

доп) соғуға 

жаттықтыру. 

 Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Кедергілердің 

арасынан 

фитболды 

домалату" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды кедергі 

заттар арасымен 

фитбол 

домалатуға 

үйрету. 

қырындап 

адымдап жүруге 

үйрету. 

Мектепалды топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Кедергілердің 

арасынан 

фитболды 

домалату" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды кедергі 

заттар арасымен 

фитбол 

домалатуға 

үйрету. 

сол бүйірмен алға 

еңбектеп кіруге 

үйрету. 

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Бұлттар секілді 

қалықтаймыз" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

кегльдер 

арасымен жүре 

отырып, 40 см 

қашықтықта 

қойылған 

жіптерден аттап 

жүруге үйрету. 

Серуен 11.10 - 12.10 Балалардың серуендегі қимыл-қозғалысын бақылау, ашық ойындарды бекіту, негізгі қимыл-

қозғалыстарын дамыту бойынша жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыс. 

Залдағы өзіндік жұмыс 12.15 - 13.00 Жабдықты тазалау. Желдету, сабаққа дайындық, жобалық жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске 

дайындық, ата-аналарға арналған бұрыштарда ақпарат дайындау, бақылау, балалардың іс-әрекеті. 
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Таңғы жаттығуға 

дайындық 

7.55 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.10 - 

08.25 

Жалпы дамыту жаттығулары (доппен). 
 

1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

 

1.1. Балалар доптарын жоғары көтеріп, екі қолды қайшылайды. 

 

1.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

 

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

 

2.1. Қолдарын иыққа көтеріп, допты қояды. 

 

2.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4 рет қайталанады). 

 

3. Бастапқы қалып: жерде отырады, аяқ алшақ, доп ұстаған қолдары екі жанында. 

 

3.1. Аяқтарын жинап, доп ұстаған қолдарымен құшақтайды. 

 

3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

 

4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

 

4.1. Доптарын көкірек тұсында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

 



4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады).    

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

08.50 - 

09.00 

"Атрибуттарды дайындау,залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

09.10 - 11.30 

     Ересек топ 

«ҚОҢЫРАУ,КҮНШ

УАҚ» 

"Арқан үстімен 

адымдап жүру". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сапта 

бірінің артынан бірі 

бір бағытта жүру және 

жүгіруге жаттықтыру; 

педагогтің белгісі 

бойынша жүріп және 

жүгіріп келе жатып, 

басқа бағытқа ауысуға 

дағдыландыру; жүріп 

келе жатып, қолға 

арналған 

жаттығуларды 

жасауға және 

шашырап жүгіруге 

үйрету. 

 

Ортаңғы топ 

«БАЛАПАН» 

"Қарлығаштай 

қайратты". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап түзеп 

бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп 

жүгіру қабілетін 

қалыптастыру; қиғаш 

тақтайдың үстімен 

тізе мен саусақтарға 

сүйеніп, төрт 

тағандап өрмелеуге 

үйрету. 

 

 

 

 

 

Мектепалды топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Кегльдер 

арасымен төрт 

тағандап 

еңбектеу" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір 

аяқтан екінші 

аяққа алға 

айналдыра 

отырып және қос 

аяқтап ыршып 

секіруді 

алмастырып алға, 

артқа секіруге 

үйрету. 

 

 

  

 

 

   Ортаңғы топ 

«БАЛАПАН» 

"Қайратты боламыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда бағытты 

өзгертіп жүгіру 

қабілеттерін дамыту; 

тақтайдың үстімен 

тізе мен саусақтарға 

сүйеніп, төрт 

тағандап өрмелеу 

және бір орында 

тұрып, арқаннан 

биікке секіріп, жерге 

табанмен түсу 

жаттығуларын 

жасаудғы 

дағдыларын дамыту. 

    Ересек топ 

«ҚОҢЫРАУ» 

"Цирк атлеттерінің 

сайысы". 

Ортаңғы топ 

«БАЛАПАН» 

"Биік секіреміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда бір-бірден, 

шеңберге қайта тұру, 

саптағы өз орнын табу; екі 

аяқпен секіру дағдыларын 

дамыту; еденге тігінен 

тұрған құрсаудан 

еңбектеуге үйрету; дене 

жаттығуларына 

қызығушылықтарын 

дамытУ 

Ересек топ 

«ҚОҢЫРАУ» 

"Түрлі жолдармен жүре 

аламыз". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды заттарды 

алысқа дәлдеп оң 

қолымен лақтыруға (3,5-



 

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Шелек ұстап жүгіру" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды су 

құйылған шелекті екі 

қолына ұстап 

жүгіруге үйрету. 

 

Мектепалды топ 

«ГҮЛДӘУРЕН» 

"Кегльдер арасымен 

төрт тағандап 

еңбектеу" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір аяқтан 

екінші аяққа алға 

айналдыра отырып 

және қос аяқтап 

ыршып секіруді 

алмастырып алға, 

артқа секіруге 

үйрету. 

Мектепалды топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Шелек ұстап жүгіру" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды су 

құйылған шелекті екі 

қолына ұстап 

жүгіруге үйрету. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

"жыланша" 

ирелеңдеп жүру; 

аяқты алшақ қойып, 

біреуін - алға, 

екіншісін - артқа 

қойып, бір орында 

тұрып секіруге 

үйрету. 

 

 

6,5 метрден кем емес) 

үйрету. 

Мектепалды топ 

«ЖҰЛДЫЗША» 

"Кегльдер арасымен төрт 

тағандап еңбектеу" 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір аяқтан 

екінші аяққа алға 

айналдыра отырып және 

қос аяқтап ыршып 

секіруді алмастырып алға, 

артқа секіруге үйрету. 

 

Серуен 11.10 - 

12.10 

Балалардың серуендегі қимыл-қозғалысын бақылау, ашық ойындарды бекіту, негізгі қимыл-қозғалыстарын 

дамыту бойынша жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыс. 

Залдағы өзіндік 

жұмыс 

12.15 - 

13.00 

Жабдықты тазалау. Желдету, сабаққа дайындық, жобалық жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске дайындық, 

ата-аналарға арналған бұрыштарда ақпарат дайындау, бақылау, балалардың іс-әрекеті. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


