
 



Дене шынықтыру нұсқаушысының 2022 - 2023 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-әрекеттің 

перспективалық жоспары 

  

Білім беру ұйымы «Балдырған бөбекжай - балабақшасы» 

Топ: «Еркетай» ерте жас тобы 

Балалардың жасы: 1-2 жас. 

Жоспардың құрылу кезеңі: қыркүйек айы, 2022-2023 оқу жылы. 

 

Айы Ұйымдастырылған іс-әрекет Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Қыркүйек Дене шынықтыру Балалардың өмірін қорғауға және денсаулықты нығайтуға жағдай жасау. 

Тура жолдың бойымен (ені 25-30см, ұзындығы 2-3м) жүру, ересектің 

көмегімен және көмегінсіз гимнастикалық тақтай бойымен (ені 25-30 см) жүру, 

ересектің көмегімен жәшікке (биіктігі 10–15 см) шығу және одан түсу, еденде 

жатқан 

лентадан (арқаннан, таяқтан) аттап өту. 

Мәдени-гигиеналық дағдылар: 

- баланы жуынудың қарапайым дағдыларына, киінуге, шешінуге және түбекке 

сұрануға үйрету; 

- ұқыптылық пен тазалыққа тәрбиелеу, беті-қолының, мұрнының кірлегенін 

байқауды, оларды жууды, сүртуді, дымқыл киімін шешуді үйрету. 

Ауа ванналары күніне бірнеше рет киіну-шешіну кезінде қолданылады, ауа 

ванналарының ұзақтығы 2-3 минуттан, 6-10 минутқа дейін ұзартылады. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 

1) балаларды шынықтыруды күні бойы және ұйқыдан соң киіндіру кезінде де 

жүзеге асыру; 

2) киіміндегі олқылықты байқай білуге тәрбиелеу, ересектердің көмегімен өзін 

ретке келтіруді, ұқыптылыққа және тазалыққа рақаттану сезімдерін дамыту; 

3) медицина қызметкерінің жетекшілігімен ауада және суда шынықтыру шараларын 

жүргізу; 



4) күнделікті шынықтырудың бір түрі - суды ағызып, қолын шынтаққа дейін жуу. 

Бөлме температурасы +22°С төмен емес жағдайда баланың денесі толық немесе 

денесінің бір бөлігі сумен шынықтырылады; 

5) арнайы шынықтыру шаралары (ұсынылған тәсілдердің біреуі қолданылады): 

беліне дейін және бүкіл денесін дымқыл шүберекпен сүрту. Судың температурасын 

+ 

36°С бастап +28°С жеткенге дейін біртіндеп төмендету (4–5 күн сайын 2 градусқа 

төмендету). Денесінің белгілі бір бөлігін сүртінуде су температурасын +35°С бастап 

+ 

23°С дейін (4 күн сайын 2 градусқа төмендету) төмендету, контрастылы 

температурадағы жылы, салқын су құю: басында су температурасы +36°С бастап 

+25°С 

дейін, соңында +38°С бастап+18°С дейін төмендетіледі. 

Айы Ұйымдастырылған іс-әрекет Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Қазан Дене шынықтыру - балалардың өмірін қорғауға және денсаулықты нығайтуға 

жағдай жасау; 

- еңбектеу. Орындықтың, үстелдің, арқанның (биіктігі 50 

см), доғаның астынан төрттағандап еңбектеп өту, бөренелер 

арқылы өту, параллель жатқан арқандардың арасынан (жол 

бойымен) еңбектеу. 2 м қашықтыққа дейін еңбектеу, 

құрсаудан еңбектеп өту. Шағын саты бойымен жоғары, 

төмен (биіктігі 1м) өрмелеу. 

Мәдени-гигиеналық дағдылар: 

- баланы жуынудың қарапайым дағдыларына, киінуге, 

шешінуге және түбекке 

сұрануға үйрету; 

- ұқыптылыққа, тазалыққа тәрбиелеу, беті-қолының, 

мұрнының кірлегенін 

байқауға, оларды жууға, сүртуге, дымқыл киімін шешуге 

үйрету. 



Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 

1) балаларды шынықтыруды күні бойы және ұйқыдан соң 

киіндіру кезінде де 

жүзеге асыру; 

2) киіміндегі олқылықты байқай білуге тәрбиелеу, 

ересектердің көмегімен өзін 

ретке келтіруді, ұқыптылыққа және тазалыққа рақаттану 

сезімдерін дамыту; 

3) медицина қызметкерінің жетекшілігімен ауада және суда 

шынықтыру шараларын 

жүргізу; 

4) күнделікті шынықтырудың бір түрі - суды ағызып, қолын 

шынтаққа дейін жуу. 

Бөлме температурасы +22°С төмен емес жағдайда баланың 

денесі толық немесе 

денесінің бір бөлігі сумен шынықтырылады; 

5) арнайы шынықтыру шаралары (ұсынылған тәсілдердің 

біреуі қолданылады): 

беліне дейін және бүкіл денесін дымқыл шүберекпен сүрту. 

Судың температурасын + 

36°С бастап +28°С жеткенге дейін біртіндеп төмендету (4–5 

күн сайын 2 градусқа 

төмендету). Денесінің белгілі бір бөлігін сүртінуде су 

температурасын +35°С бастап + 

23°С дейін (4 күн сайын 2 градусқа төмендету) төмендету, 

контрастылы 

температурадағы жылы, салқын су құю: басында су 

температурасы +36°С бастап +25°С 

дейін, соңында +38°С бастап+18°С дейін төмендетіледі. 

Айы Ұйымдастырылған іс- Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 



әрекет 

Қараша Дене шынықтыру - балалардың өмірін қорғауға және денсаулықты нығайтуға, ағзаның 

үйлесімді психофизикалық дамуы үшін жағдай жасау; 

- дененің өсуі мен дамуының табиғи процестерін жетілдіру, қимыл-

қозғалыстарға деген биологиялық қажеттіліктерін қанағаттандыру, дене 

белсенділігін дамытуға жағдай жасау; 

- балалардың күн тәртібіне, қоршаған орта жағдайларына бейімделуі 

үшін жағдайлар жасау; 

- жүру, жүгіру, өрмелеу, лақтыру, тепе-теңдікті жетілдіруге мүмкіндік 

беретін негізгі қимыл түрлерін дамыту; 

- денсаулықты нығайтуға ықпал ететін мәдени-гигиеналық дағдыларды 

қалыптастыру; 

- дене шынықтыру мен дене белсенділігіне қатысуға, дербес қимыл 

әрекетін орындауға қызығушылықты арттыру; 

- қарапайым қауіпсіздік ережелерін сақтау. 

Домалату. Допты бір қолмен және екі қолмен ұстау, көлемдері әртүрлі 

доптар мен шарларды жинау, оларды өз бетінше себетке (жәшікке) 

салу, шарларды домалату, допты екі қолмен алға лақтыру, допты алға 

домалату (отырып, тұрып), допты (диаметрі 6–8 сантиметр) төменге, 

қашықтыққа лақтыру. 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды және өзіне-өзі қызмет көрсету 

дағдыларын қалыптастыру. 

Балаларды шынықтыруды ауа, су шараларымен, серуен кезінде 

ультракүлгін сәулелердің әсерлерімен жүзеге асыру. 

Айы Ұйымдастырылған іс-әрекет Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 



Желтоқсан Дене шынықтыру - балалардың өмірін қорғауға және денсаулықты 

нығайтуға, ағзаның үйлесімді психофизикалық дамуы 

үшін жағдай жасау; 

- дененің өсуі мен дамуының табиғи процестерін 

жетілдіру, қимыл-қозғалыстарға деген биологиялық 

қажеттіліктерін қанағаттандыру, дене белсенділігін 

дамытуға жағдай жасау; 

- балалардың күн тәртібіне, қоршаған орта жағдайларына 

бейімделуі үшін жағдайлар жасау; 

- жүру, жүгіру, өрмелеу, лақтыру, секіру, тепе-теңдікті 

жетілдіруге мүмкіндік беретін негізгі қимыл түрлерін 

дамыту; 

- денсаулықты нығайтуға ықпал ететін мәдени-гигиеналық 

дағдыларды қалыптастыру; 

- дене шынықтыру мен дене белсенділігіне қатысуға, 

дербес қимыл әрекетін орындауға қызығушылықты 

арттыру; 

- қарапайым қауіпсіздік ережелерін сақтау. 

Домалату, лақтыру. Допты бір қолмен және екі қолмен 

ұстау, көлемдері әртүрлі доптар мен шарларды жинау, 

оларды өз бетінше себетке (жәшікке) салу, шарларды 

домалату, допты екі қолмен алға лақтыру, допты алға 

домалату (отырып, тұрып), допты (диаметрі 6–8 

сантиметр) төменге, қашықтыққа лақтыру. 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды және өзіне-өзі қызмет 

көрсету дағдыларын қалыптастыру. 

Ауа ванналарын күніне бірнеше рет киіну- шешіну кезінде 

қолдану (ауа ванналарының ұзақтығын 2-3 минуттан, 6-10 

минутқа дейін ұзарту). 

Айы Ұйымдастырылған іс-әрекет Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 



Қаңтар Дене шынықтыру - балалардың өмірін қорғауға және денсаулықты нығайтуға, ағзаның 

үйлесімді психофизикалық дамуы үшін жағдай жасау; 

- дененің өсуі мен дамуының табиғи процестерін жетілдіру, қимыл-

қозғалыстарға деген биологиялық қажеттіліктерін қанағаттандыру, 

дене белсенділігін дамытуға жағдай жасау; 

- балалардың күн тәртібіне, қоршаған орта жағдайларына бейімделуі 

үшін жағдайлар жасау; 

- жүру, жүгіру, өрмелеу, лақтыру, секіру, тепе-теңдікті жетілдіруге 

мүмкіндік беретін негізгі қимыл түрлерін дамыту; 

- денсаулықты нығайтуға ықпал ететін мәдени-гигиеналық 

дағдыларды қалыптастыру; 

- дене шынықтыру мен дене белсенділігіне қатысуға, дербес қимыл 

әрекетін орындауға қызығушылықты арттыру; 

- қарапайым қауіпсіздік ережелерін сақтау. 

Гигиеналық талаптарды сақтау бойынша жұмысты 

жалғастыру. 

Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру, орындыққа өзі отырып, 

одан 

өзі тұру, тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу, тамақтанып болғаннан 

кейін майлықты қолдану, орындықты жылжыту, алғыс айту. 

Жүру және тепе-теңдік сақтау жаттығулары. Еденнен бір шеті 

15–20 сантиметр жоғары қойылған тақтайдың үстімен (ені 20 

сантиметр, ұзындығы 1,5–2 метр), текшелердің, кегльдердің, 

құрсаулардың, таяқтардың арасымен топпен жүру; құрсаудан 

құрсауға өтуге үйрету; жұмсақ модульге немесе гимнастикалық 

скамейкаға көтерілуге және одан түсуге үйрету. Еденнен 12–18 

сантиметр жоғары көтерілген арқаннан немесе таяқтан аттап жүру. 



Сауықтыру-шынықтыру шаралары. 

Сауықтыру-шынықтыру шараларын табиғи факторларды (ауа, күн, 

су) пайдаланып, жүргізу. Топ бөлмелерінде тұрақты ауа 

температурасын (+21-22°С) сақтау, балаларға жеңіл киімдер кигізу. 

Айы Ұйымдастырылған іс-әрекет Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Ақпан Дене шынықтыру - балалардың өмірін қорғауға және денсаулықты нығайтуға, 

ағзаның үйлесімді психофизикалық дамуы үшін жағдай жасау; 

- дененің өсуі мен дамуының табиғи процестерін жетілдіру, 

қимыл-қозғалыстарға деген биологиялық қажеттіліктерін 

қанағаттандыру, дене белсенділігін дамытуға жағдай жасау; 

- балалардың күн тәртібіне, қоршаған орта жағдайларына 

бейімделуі үшін жағдайлар жасау; 

- жүру, жүгіру, өрмелеу, лақтыру, секіру, тепе-теңдікті 

жетілдіруге мүмкіндік беретін негізгі қимыл түрлерін дамыту; 

- денсаулықты нығайтуға ықпал ететін мәдени-гигиеналық 

дағдыларды қалыптастыру; 

- дене шынықтыру мен дене белсенділігіне қатысуға, дербес 

қимыл әрекетін орындауға қызығушылықты арттыру; 

- қарапайым қауіпсіздік ережелерін сақтау. 

Гигиеналық талаптарды сақтау бойынша жұмысты 

жалғастыру. 

Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) 

және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-

қолдарын сүрту. 

Еңбектеу, өрмелеу. Бөренеден (диаметрі 15-20 сантиметр) 

аттап өту, 35-40 сантиметр жоғары қойылған арқанның астынан 

еңбектеу, құрсаудан еңбектеп өту (диаметрі 45 сантиметр). 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары. 

Ұйқыдан кейін және күні бойы киініп-шешіну кезінде 



балаларды шынықтыруды жүзеге асыру. 

Айы Ұйымдастырылған іс-әрекет Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Наурыз Дене шынықтыру - балалардың өмірін қорғауға және денсаулықты нығайтуға, ағзаның 

үйлесімді психофизикалық дамуы үшін жағдай жасау; 

- дененің өсуі мен дамуының табиғи процестерін жетілдіру, қимыл-

қозғалыстарға деген биологиялық қажеттіліктерін қанағаттандыру, 

дене белсенділігін дамытуға жағдай жасау; 

- балалардың күн тәртібіне, қоршаған орта жағдайларына бейімделуі 

үшін жағдайлар жасау; 

- жүру, жүгіру, өрмелеу, лақтыру, секіру, тепе-теңдікті жетілдіруге 

мүмкіндік беретін негізгі қимыл түрлерін дамыту; 

- денсаулықты нығайтуға ықпал ететін мәдени-гигиеналық 

дағдыларды қалыптастыру; 

- дене шынықтыру мен дене белсенділігіне қатысуға, дербес қимыл 

әрекетін орындауға қызығушылықты арттыру; 

- қарапайым қауіпсіздік ережелерін сақтау. 

Гигиеналық талаптарды сақтау бойынша жұмысты жалғастыру. 

Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен шешу және кию, 

оларды дұрыс бүктеу. 

Еңбектеу, өрмелеу. Бөренеден (диаметрі 15-20 сантиметр) аттап өту, 

35-40 сантиметр жоғары қойылған арқанның астынан еңбектеу, 

құрсаудан еңбектеп өту (диаметрі 45 сантиметр). 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары. 

Ұйқыдан кейін және күні бойы киініп-шешіну кезінде балаларды 

шынықтыруды жүзеге асыру. Ауа-райы жағдайын ескере отырып, күн 

сайын серуендер ұйымдастыру. Жауын-шашынды күндері 

балалармен жабық қысқы бақта қимылды ойындар ұйымдастыру. 

Айы Ұйымдастырылған іс- Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 



әрекет 

Сәуір Дене шынықтыру - балалардың өмірін қорғауға және денсаулықты нығайтуға, ағзаның 

үйлесімді психофизикалық дамуы үшін жағдай жасау; 

- дененің өсуі мен дамуының табиғи процестерін жетілдіру, қимыл-

қозғалыстарға деген биологиялық қажеттіліктерін қанағаттандыру, 

дене белсенділігін дамытуға жағдай жасау; 

- балалардың күн тәртібіне, қоршаған орта жағдайларына бейімделуі 

үшін жағдайлар жасау; 

- жүру, жүгіру, өрмелеу, лақтыру, секіру, тепе-теңдікті жетілдіруге 

мүмкіндік беретін негізгі қимыл түрлерін дамыту; 

- денсаулықты нығайтуға ықпал ететін мәдени-гигиеналық 

дағдыларды қалыптастыру; 

- дене шынықтыру мен дене белсенділігіне қатысуға, дербес қимыл 

әрекетін орындауға қызығушылықты арттыру; 

- қарапайым қауіпсіздік ережелерін сақтау. 

Гигиеналық талаптарды сақтау бойынша жұмысты 

жалғастыру. 

Түбекке сұрану, өз түбегінің орнын білу, тек өз түбегіне отыру. 

Домалату, лақтыру. Допты шағын төбешіктен домалату; допты 

тәрбиешіге, балаға домалату және лақтыру; допты алға, жоғары 

лақтыру, бала кеудесінің деңгейінде тартылған лентадан допты 

асыра лақтыру. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары. 

Жылдың жылы мезгілінде серуенде балалардың күн сәулесінің 

астында (3-5 минут) болуын қамтамасыз ету, құмның үстімен жалаң 

аяқ 2-3 минут жүргізу (алдын ала оның тазалығы мен қауіпсіздігіне 

көз жеткізу). Жаз мезгілінде серуеннен кейін жуыну және аяқты жуу 

кезінде гигиеналық және шынықтыру шараларын үйлестіру, әр 

баланың денсаулық жағдайын және оның судың әсеріне бейімделу 

деңгейін ескеру. 



Айы Ұйымдастырылған іс-әрекет Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Мамыр Дене шынықтыру - балалардың өмірін қорғауға және денсаулықты нығайтуға, ағзаның 

үйлесімді психофизикалық дамуы үшін жағдай жасау; 

- дененің өсуі мен дамуының табиғи процестерін жетілдіру, қимыл-

қозғалыстарға деген биологиялық қажеттіліктерін қанағаттандыру, 

дене белсенділігін дамытуға жағдай жасау; 

- балалардың күн тәртібіне, қоршаған орта жағдайларына бейімделуі 

үшін жағдайлар жасау; 

- жүру, жүгіру, өрмелеу, лақтыру, секіру, тепе-теңдікті жетілдіруге 

мүмкіндік беретін негізгі қимыл түрлерін дамыту; 

- денсаулықты нығайтуға ықпал ететін мәдени-гигиеналық 

дағдыларды қалыптастыру; 

- дене шынықтыру мен дене белсенділігіне қатысуға, дербес қимыл 

әрекетін орындауға қызығушылықты арттыру; 

- қарапайым қауіпсіздік ережелерін сақтау. 

Гигиеналық талаптарды сақтау бойынша жұмысты 

жалғастыру. 

Ескерткен кезде қол орамалды қалтасынан өзі алып, мұрнын сүрту 

және қайта салу. 

Домалату, лақтыру. Допты шағын төбешіктен домалату; допты 

тәрбиешіге, балаға домалату және лақтыру; допты алға, жоғары 

лақтыру, бала кеудесінің деңгейінде тартылған лентадан допты 

асыра лақтыру. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары. 

Арнайы шынықтыру шараларын ата-аналардың қалауымен, 

мектепке дейінгі ұйымның әкімшілігі мен медициналық 

қызметкерлері шешімімен 

жүргізу. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


