
Дене шынықтыру нұсқаушысының 2023 - 2024 оқу жылына арналған  

ұйымдастырылған іс-әрекеттің циклограммасы 

Білім беру ұйымы (балабақша) «Балдырған бөбекжай -балабақшасы» 

Жоспардың құрылу кезеңі: қыргүйек айы, 2023-2024 оқу жылы. 

Денешынықтыру нұсқаушысы: Құрманғазы С 

Күн тәртібі  Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

28.08.2023ж. 29.08.2023ж. 30.08.2023ж.  31.08.2023ж.  01.09.2023ж.  

Таңғы жаттығуға 

дайындық  

 Таңғы жаттығуға дайындық  

Таңғы жаттығу 08.15 - 

08.25 
ТАҢҒЫ ЖАТТЫҒУ КЕШЕНІ 

1."Қанаттарымызды қағамыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып, аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол белде. 

Алға қарай еңкейеміз. Бастапқы қалыпқа келеміз. Демді ішке тартамыз. 

Қолымызды төмен түсіреміз. Демді шығарамыз. 

Құстардың қанаттарының қимылына еліктей отырып, қолдарымызды жоғары және төмен сермейміз. 

(3 рет қайталау) 

2."Шапалақтаймыз" 

Бастапқы қалып, аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол төменде. 

Бір дегенде қолымызды көтереміз. Екі дегенде шапалақтаймыз. 

Бір..(балалар қолдарын көтереді) 

Екі..(балалар шапалақтайды) (3 рет қайталау) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық  

 "Атрибуттарды дайындау, залды дымқыл тазалау" (тәрбиешінің көмегімен) 



Ұйымдастырылған іс-

әрекет  

09.00 - 11.00 

09.10 – 

11.00 
Жазғы 

сауықтыру  

Жазғы 

сауықтыру 

 

Жазғы 

сауықтыру 

2. Кіші топ 

«___________» 

"Қатар түзеп сапқа тұру" 

Мақсат-міндеттері. Балаларды қатар түзеп, 

сапқа бір-бірден және бірінің артынан бірі 

тұрып жүру, жүгіру жаттығуларын 

жасауды үйрету. 

 

3. Ортаңғы  топ 

«Шағала» 

"Тақтайшаның үстімен адымдап жүру".  

Мақсат-міндеттері. Балаларға тақтайшаның 

үстінен аяқтың ұшымен және өкшемен 

адымдап жүруді үйрету. 

Ұйымдастырушылық 

сәттері 

 Жабдықты тазалау, терезені тексеру, қауіпсіздік талаптарын сақтау. 

 

Тексерген:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Дене шынықтыру нұсқаушысының 2023 - 2024 оқу жылына арналған  

ұйымдастырылған іс-әрекеттің циклограммасы 

Білім беру ұйымы (балабақша) «Балдырған бөбекжай -балабақшасы» 

Жоспардың құрылу кезеңі: қыргүйек айы, 2023-2024 оқу жылы. 

Денешынықтыру нұсқаушысы: Құрманғазы С 

Күн тәртібі  Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

04.09.2023ж.  05.09.2023ж.  06.09.2023ж.  07.09.2023ж.  08.09.2023ж.  

Таңғы жаттығуға 

дайындық  

 Таңғы жаттығуға дайындық  

Таңғы жаттығу 08.15 - 

08.25 
ТАҢҒЫ ЖАТТЫҒУ КЕШЕНІ 
1. "Биік үй саламыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік тұру, қолды төменде ұстау. 

1 - қолды жоғары созып, аяқтың ұшына тұру ""Биік үй саламыз"" деп айтқызу.  

2 - бастапқы қалыпқа келу (4-5 рет). 

2. "Кірпіштерді қалаймыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып отырып аяқты бірге ұстау, қол тізеде. 

1 - оң жаққа бұрылып, еденді текшемен ұру ""Кірпіштерді қалаймыз"" деп айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа келу (сол жаққа дәл осы жаттығу қайталанады). 

3. "Шеге қағамыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік тұру, қолды төменде ұстау. 

1 - жерге отырып, текшелермен еденді ақырын тарсылдату "Шеге қағамыз" деп айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа келу (4-6 рет)." 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

 "Атрибуттарды дайындау, залды дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 



Ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

09.00 - 11.00 

09.10 – 

11.00 

1. Ерте жас тобы  

«Еркетай» 

"Қуыршақ дене 

шынықтырады". 

Мақсат-

міндеттері.  

Балалардың 

белсенді қозғалуы 

үшін жағдай 

жасау, қимыл-

қозғалыс 

дағдыларын 

жақсартуға 

бағытталған 

әрекеттерге 

ынталандыру; 

балаларды тепе-

теңдікті сақтай 

отырып, белгі 

бойынша жүруді 

үйрету, екі 

жағынан шектеу 

қойылған жердің 

үстімен жүру (екі 

сызықтың 

арасында). 

 

2. Кіші жас тобы 

«Балбөбек»  

"Дана қуыршақпен 

сапқа тұру". 

Міндеттері. 

Балаларға Дана 

1. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"Әдемі сап түзейміз!"  

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бірінің 

артынан бірі сап түзеп 

жүру, педагогтің белгі 

беруі бойынша аяқтың 

ұшымен жүріп, жай 

қалыпқа түсу, тез 

ойнаған музыка 

әуенімен жүгіру, 

жүгіріп келе жатып 

жай жүріске ауысу 

және тізені жоғары 

көтеріп, денені тік 

ұстап жүру 

іскерліктерін дамыту; 

бір-біріне қарама-

қарсы отырып допты 

домалату іскерліктерін 

жетілдіру; допты 

домалату (1,5-2 м 

қашықтықта аяқты 

алшақ ұстап отырып) 

жаттығуларын 

орындау; 

ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

қызығушылықтарын 

ояту. 

2. Ересек топ 

«Қоңырау» 

1. Ерте жас тобы  

«Еркетай» 

"Дана қуыршақпен 

бірге жаттығамыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Қимыл-қозғалыс 

дағдыларын 

жетілдіруге 

бағытталған 

қимылдар мен 

әрекеттерге баулу; 

балалардың тепе-

теңдікті сақтауын 

дамыту үшін сигнал 

бойынша жүру 

қабілетін бекіту, 

шектеулі жерде 

жүру (екі сызық 

арасында). 

 

2. Кіші жас тобы 

«Балбөбек»  

"Тақтай бойымен 

жүреміз" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға ересектің 

көмегімен 

гимнастикалық 

тақтайдың бойымен 

жүруді үйрету; 

саптағы 

жаттығуларды 

жасағанда тепе-

1. Кіші жас тобы 

«Балбөбек»  

"Еңбектейміз 

ерінбей!" 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларға 

ересектің 

көмегінсіз 

гимнастикалық 

тақтайдың 

бойымен жүруді 

үйрету; саптағы 

жаттығуларды 

жасауда тепе-

теңдікті сақтауға 

және кейіпкер 

Аланмен бірге 

жаттығуларға 

қосылуға 

машықтандыру; 

балалардың 

ептілік және 

жылдамдық 

дағдыларын 

дамыту; дене, аяқ-

қол бұлшық 

еттерін дамыту; 

жаттығу 

барысында 

эмоциялық көңіл 

күйді көтеру. 

 

1. Ерте жас тобы  

«Еркетай»  

"Құстар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың белсенді 

қозғалыстары үшін 

жағдай жасау, 

олардың қимыл-

қозғалыс дағдыларын 

жетілдіруге 

бағытталған 

жаттығуларға баулу; 

балалардың тепе-

теңдікті сақтауын 

дамыту үшін белгі 

бойынша жүруді 

үйрету, екі жағынан 

шектеу қойылған 

жерде жүру (екі 

сызықтың арасында), 

қимыл ептілігін 

үйлестіру; жердегі 

іздерді өздерінің 

аяқтарының іздерімен 

салыстыра отырып, 

жол бойымен жүруді 

үйрету, қимылды 

ойындарға 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

2. Кіші жас тобы 

«Балауса»  

"Тақтай бойымен 



қуыршақпен бірге 

сапқа тұруды 

үйрету және 

техникасын 

көрсету; сапқа 

тұру жаттығуын 

орындауда ептілік 

пен икемділік 

дағдыларын 

дамыту; мәдени-

тазалық 

ережелерін 

сақтауға 

тәрбиелеу. 

 

3. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"Қуыршақ Дана 

сапта тұр" 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды сапқа 

бір-бірден және 

бірінің артынан 

бірі тұрып жүруге, 

жүгіру 

жаттығуларын 

жасауға үйрету; 

сап түзеп тізесін 

жоғары көтеріп 

жүру дағдыларын 

жетілдіру; сап 

түзеп жүргенде 

"Әдемі сап түзейміз!" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бірінің 

артынан бірі сап түзеп 

жүру, педагогтің белгі 

беруі бойынша аяқтың 

ұшымен жүріп, жай 

қалыпқа түсу, тез 

ойнаған музыка 

әуенімен жүгіру, 

жүгіріп келе жатып 

жай жүріске ауысу 

және тізені жоғары 

көтеріп, денені тік 

ұстап жүру 

іскерліктерін дамыту; 

бір-біріне қарама-

қарсы отырып допты 

домалату іскерліктерін 

жетілдіру; допты 

домалату (1,5-2 м 

қашықтықта аяқты 

алшақ ұстап отырып) 

жаттығуларын 

орындау; 

ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

қызығушылықтарын 

ояту 

теңдікті сақтауға 

және кейіпкер 

Данамен бірге 

жаттығуларға 

қосылуға 

ынталандыру; 

балалардың ептілік 

және 

жылдамдықтарын 

жетілдіру, дене, қол, 

аяқ бұлшық еттерін 

дамыту; 

жаттығуларды 

дұрыс жасай білу 

қабілетін жетілдіру. 

 

3. Кіші жас тобы 

«Балауса»  

"Тақтай бойымен 

жүреміз" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға ересектің 

көмегімен 

гимнастикалық 

тақтайдың бойымен 

жүруді үйрету; 

саптағы 

жаттығуларды 

жасағанда тепе-

теңдікті сақтауға 

және кейіпкер 

Данамен бірге 

жаттығуларға 

2. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Сапқа тұрайық". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды сап 

түзеп тізесін 

жоғары көтеріп 

жүру дағдыларын 

жетілдіру; сап 

түзеп жүргенде 

қимыл 

үйлесімділігін 

сақтау қабілетін 

қалыптастыру; 2-3 

метр қашықтықта 

алға жылжи 

отырып, екі 

аяғымен секіру 

және бір-біріне 

қарама-қарсы 

отырып, допты 

домалату 

дағдысын бекіту. 

жүреміз" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға ересектің 

көмегімен 

гимнастикалық 

тақтайдың бойымен 

жүруді үйрету; 

саптағы жаттығуларды 

жасағанда тепе-

теңдікті сақтауға және 

кейіпкер Данамен 

бірге жаттығуларға 

қосылуға 

ынталандыру; 

балалардың ептілік 

және 

жылдамдықтарын 

жетілдіру, дене, қол, 

аяқ бұлшық еттерін 

дамыту; жаттығуларды 

дұрыс жасай білу 

қабілетін жетілдіру 

 

 

3. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"Сапқа тұрайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сап түзеп 

тізесін жоғары көтеріп 

жүру дағдыларын 

жетілдіру; сап түзеп 

жүргенде қимыл 



қимыл 

үйлесімділігін 

сақтау қабілетін 

қалыптастыру; 2-3 

метр қашықтықта 

алға жылжи 

отырып, екі 

аяғымен секіру 

және бір-біріне 

қарама-қарсы 

отырып, допты 

домалату 

дағдысын 

жетілдіру; сап 

түзеп шеңберге 

ауысу 

дағдыларына 

үйрету. 

 

4. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Қуыршақ Дана 

сапта тұр" 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды сапқа 

бір-бірден және 

бірінің артынан 

бірі тұрып жүруге, 

жүгіру 

жаттығуларын 

жасауға үйрету; 

сап түзеп тізесін 

қосылуға 

ынталандыру; 

балалардың ептілік 

және 

жылдамдықтарын 

жетілдіру, дене, қол, 

аяқ бұлшық еттерін 

дамыту; 

жаттығуларды 

дұрыс жасай білу 

қабілетін жетілдіру. 

 

. 

 

 

үйлесімділігін сақтау 

қабілетін 

қалыптастыру; 2-3 

метр қашықтықта алға 

жылжи отырып, екі 

аяғымен секіру және 

бір-біріне қарама-

қарсы отырып, допты 

домалату дағдысын 

бекіту. 

 

 



жоғары көтеріп 

жүру дағдыларын 

жетілдіру; сап 

түзеп жүргенде 

қимыл 

үйлесімділігін 

сақтау қабілетін 

қалыптастыру; 2-3 

метр қашықтықта 

алға жылжи 

отырып, екі 

аяғымен секіру 

және бір-біріне 

қарама-қарсы 

отырып, допты 

домалату 

дағдысын 

жетілдіру; сап 

түзеп шеңберге 

ауысу 

дағдыларына 

үйрету. 

 

 

Ұйымдастырушылық 

сәттері 

17.00 - 

17.10 

Жабдықты тазалау, терезені тексеру, қауіпсіздік пен қауіпсіздік талаптарын сақтау. 

 

Тексерген: 

 

 



Дене шынықтыру нұсқаушысының 2023 - 2024 оқу жылына арналған  

ұйымдастырылған іс-әрекеттің циклограммасы 

Білім беру ұйымы (балабақша) «Балдырған бөбекжай -балабақшасы» 

Жоспардың құрылу кезеңі: қыргүйек айы, 2023-2024 оқу жылы. 

Денешынықтыру нұсқаушысы: Құрманғазы С 

Күн тәртібі  Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

11.09.2023ж.  12.09.2023ж.  13.09.2023ж.  14.09.2023ж.  15.09.2023ж.  

Таңғы жаттығуға 

дайындық  

 Таңғы жаттығуға дайындық  

Таңғы жаттығу 08.15 – 

08.25 
ТАҢҒЫ ЖАТТЫҒУ КЕШЕНІ 

1 – Бастапқы қалып – негізгі тұрыс, қолды төмен түсіріп тұру.  

1.1. – қолды жан-жаққа созып, жоғары көтеріп, саусақтарды қимылдатып, ""Жалауды желбірейік"" деп 

айту, демді ішке тарту.  

1.2. – қолды төмен түсіру, демді сыртқа шығару (3 рет қайталау). 

2. Бастапқы қалып – аяқтарды сәл алшақ қойып, қолдарды төмен түсіріп тұру. 

2.1. – басты оңға иіп, қолды екі жаққа жіберу, жалауларды желбірету. 

2.2. – Бастапқы қалыпқа оралу. 

2..3. – басты солға иіп, қолды сырғытып төмен түсіріп, жалаулардың басын жоғары қаратып тік ұстау. 

2.4. – Бастапқы қалыпға оралу (3 рет қайталау). 

3. Бастапқы қалып – аяқтарды бірге қойып, қолдарды төмен түсіріп тұру. 

3.1. – жерге отырып, қолды жанына қою, жалауларды желбірету. 

3.2. – Бастапқы қалыпға келу. 

3.3. – жерге отырып, қолды алға жіберу, жалауларды желбірету. 

3.4. – Бастапқы қалыпға келу (3 рет қайталау).  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

 "Атрибуттарды дайындау, залды дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 



Ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

09.00 - 11.00 

09.10 – 

11.00 

1. Ерте жас тобы  

«Еркетай» 

"Мысық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға жүруді 

сигнал бойынша 

бастауға, белгілі бір 

сигнал бойынша 

бағытты өзгерте 

отырып жүруге 

және жүгіруге 

үйрету, еңбектеу 

қабілетін дамыту, 

шектеулі жерде 

жүру қабілетін 

шоғырландыру, 

педагог пен балалар 

арасындағы ізгілікті 

және сенімді 

қарым-қатынасты 

дамыту. 

 

2. Кіші жас тобы 

«Балбөбек»  

"Аюмен шеңберге 

тұру". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға шеңберге 

тұруды үйрету; 

шеңберге тұру 

арқылы дербестік 

пен ептілік 

дағдыларын 

1. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"Шеңберге өз 

еркімізмен 

тұрамыз"  

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды 

музыка әуенімен 

бірінің артынан 

бірі шеңбер 

жасап жүруге, 

педагогтің 

белгісі бойынша 

аяқтың ұшымен 

жүру және баяу 

жүдруден кейін, 

жылдам ойнаған 

музыка әуенімен 

жүгіру, жүгіріп 

келе жатып жай 

жүріске түсу, 

тізені жоғары 

көтеріп, 

денелерін тік 

ұстап жүру 

іскерліктерін 

дамыту; екі 

аяғымен 

ұзындыққа секіру 

және екі топ бір-

біріне қарама-

қарсы отырып, 

1. Ерте жас тобы  

«Еркетай» 

"Күшік" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға жүруді 

сигнал бойынша 

бастауды, белгілі 

бір сигналға 

бойынша бағытты 

өзгерте отырып 

жүруге және 

жүгіруге үйрету, 

еңбектей білу 

қабілетін дамыту, 

шектеулі жерде 

жүру қабілетін 

шоғырландыру, 

педагог пен балалар 

арасындағы ізгілікті 

және сенімді 

қарым-қатынасты 

дамыту. 

 

2. Кіші жас тобы 

«Балбөбек»  

"Аюмен шеңберге 

тұру". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға шеңберге 

тұруды үйрету; 

шеңберге тұру 

арқылы дербестік 

пен ептілік 

1. Кіші жас тобы 

«Балбөбек»  

"Аюмен бірге 

шеңберге тұрайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың шеңберге 

дұрыс тұру 

іскерліктерін 

жетілдіру; дене 

жаттығуларын дұрыс 

жасай білуге 

машықтау; ептілік 

дағдылары мен 

эмоциялық көңіл күйді 

дамыту; шеңберге 

тұру арқылы 

балаларды дербестік 

пен жылдамдық 

іскерліктерін 

жетілдіру; шеңберге 

тұру және 

жаттығуларды жасау 

кезінде достық қарым-

қатынасқа тәрбиелеу; 

қимылды дұрыс 

қайталауды үйрету. 

 

. 2. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Әдемі шеңбер 

жасайық" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ұзындыққа 

1. Ерте жас тобы  

«Еркетай» 

"Дана мен Ая 

қуыршақтарға 

жаттығуды үйрету" 

Мақсат-міндететері. 

Балаларды жүру және 

жүгіру кезінде 

көрсетілген бағытты 

ұстануға үйрету, бір-

біріне кедергі 

келтірмей әртүрлі 

бағытта жүгіруге 

үйрету, зейінін 

дамыту. 

 

2. Кіші жас тобы 

«Балауса»  

"Аюмен бірге 

шеңберге тұрайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың шеңберге 

дұрыс тұру 

іскерліктерін 

жетілдіру; дене 

жаттығуларын дұрыс 

жасай білуге 

машықтау; ептілік 

дағдылары мен 

эмоциялық көңіл күйді 

дамыту; шеңберге 

тұру арқылы 

балаларды дербестік 



қалыптастыру; 

топтық қарым-

қатынас 

мәдениетіне 

тәрбиелеу. 

"Жұбымызбен 

жарасайық" ойыны. 

 

3. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"Бауырсақпен 

шеңберге тұру". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

шеңберге тұруға 

үйрету; шеңберге өз 

еріктерімен тұру 

қабілетін 

қалыптастыру; 

ұзындыққа екі 

аяғымен секіру 

және бір-біріне 

қарама-қарсы 

отырып, допты 

қақпаға дәлдеп 

домалату дағдысын 

жетілдіру; сап түзеп 

шеңберге, 

шеңберден сапқа 

ауысу дағдыларына 

үйрету. 

 

4. Ересек топ 

допты қақпаға 

дәлдеп домалату 

іскерліктерін 

жетілдіру; қимыл 

ойыны арқылы 

допты белгілі бір 

бағытта домалату 

іскерліктерін 

бекіту.  

2. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Шеңберге өз 

еркімізмен 

тұрамыз" 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды 

музыка әуенімен 

бірінің артынан 

бірі шеңбер 

жасап жүруге, 

педагогтің 

белгісі бойынша 

аяқтың ұшымен 

жүру және баяу 

жүдруден кейін, 

жылдам ойнаған 

музыка әуенімен 

жүгіру, жүгіріп 

келе жатып жай 

жүріске түсу, 

тізені жоғары 

көтеріп, 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

топтық қарым-

қатынас 

мәдениетіне 

тәрбиелеу. 

 

3. Кіші жас тобы 

«Балауса»  

"Аюмен шеңберге 

тұру". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға шеңберге 

тұруды үйрету; 

шеңберге тұру 

арқылы дербестік 

пен ептілік 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

топтық қарым-

қатынас 

мәдениетіне 

тәрбиелеу. 

 

 

 

 

 

екі аяғымен секіру 

және бір-біріне 

қарама-қарсы отырып, 

допты қақпаға дәлдеп 

домалату техникасын 

бекіту, 

ұйымдастырылған іс-

әрекетті пысықтау, 

қимылды ойын 

арқылы допты 

гимнастикалық 

шеңберге кіргізу 

іскерліктерін 

жетілдіру. 

 

 

пен жылдамдық 

іскерліктерін 

жетілдіру; шеңберге 

тұру және 

жаттығуларды жасау 

кезінде достық қарым-

қатынасқа тәрбиелеу; 

қимылды дұрыс 

қайталауды үйрету. 

 

3. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"Әдемі шеңбер 

жасайық"  

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ұзындыққа 

екі аяғымен секіру 

және бір-біріне 

қарама-қарсы отырып, 

допты қақпаға дәлдеп 

домалату техникасын 

бекіту, 

ұйымдастырылған іс-

әрекетті пысықтау, 

қимылды ойын 

арқылы допты 

гимнастикалық 

шеңберге кіргізу 

іскерліктерін 

жетілдіру 

 



«Қоңырау» 

"Бауырсақпен 

шеңберге тұру". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

шеңберге тұруға 

үйрету; шеңберге өз 

еріктерімен тұру 

қабілетін 

қалыптастыру; 

ұзындыққа екі 

аяғымен секіру 

және бір-біріне 

қарама-қарсы 

отырып, допты 

қақпаға дәлдеп 

домалату дағдысын 

жетілдіру; сап түзеп 

шеңберге, 

шеңберден сапқа 

ауысу дағдыларына 

үйрету. 

 

 

денелерін тік 

ұстап жүру 

іскерліктерін 

дамыту; екі 

аяғымен 

ұзындыққа секіру 

және екі топ бір-

біріне қарама-

қарсы отырып, 

допты қақпаға 

дәлдеп домалату 

іскерліктерін 

жетілдіру; қимыл 

ойыны арқылы 

допты белгілі бір 

бағытта домалату 

іскерліктерін 

бекіту. 

 

Ұйымдастырушылық 

сәттері 

 Жабдықты тазалау, терезені тексеру, қауіпсіздік пен қауіпсіздік талаптарын сақтау. 

 

Тексерген: 

 

 



Дене шынықтыру нұсқаушысының 2023 - 2024 оқу жылына арналған  

ұйымдастырылған іс-әрекеттің циклограммасы 

Білім беру ұйымы (балабақша) «Балдырған бөбекжай -балабақшасы» 

Жоспардың құрылу кезеңі: қыргүйек айы, 2023-2024 оқу жылы. 

Денешынықтыру нұсқаушысы: Құрманғазы С 

Күн тәртібі  Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

18.09.2023ж.  19.09.2023ж.  20.09.2023ж.  21.09.2023ж.  22.09.2023ж.  

Таңғы жаттығуға 

дайындық  

08.00 Таңғы жаттығуға дайындық  

Таңғы жаттығу 08.15 - 

08.25 
ТАҢҒЫ ЖАТТЫҒУ КЕШЕНІ 

1. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты оң қолмен ұстап тұру.  

1–1 екі қолды жан-жаққа созу, қайтадан допты алу. 

1–2 бір қолды алға созып, допты сол қолға ауыстыру, 

екі қолды жан-жаққа созу, бастапқы қалыпқа келу (3 рет). 

2. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты алдыда екі қолмен ұстап тұру.  

2–1 жерге отыру, допты жерге қою. 

2–2 бастапқы қалыпқа келу; 

2–3 жерге отыру, допты жерге қою; 

2–4 бастапқы қалыпқа келу (4 рет); 

3. Бастапқы қалыпаяқты алшақ қойып, допты алдыға екі қолмен ұстап тұру.  

3–1 еңкею, допты жерге қою. 

3–2 бастапқы қалыпқа келу; 

3–3 еңкею, допты жерге қою; 

3–4 бастапқы қалыпқа келу (3 рет). 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

 "Атрибуттарды дайындау, залды дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 



Ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

09.00 - 11.00 

09.10 – 

11.00  

1. Ерте жас тобы  

«Еркетай» 

"Бізде қонақта 

орман бағбаны" 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды жүру 

және жүгіру 

кезінде 

көрсетілген 

бағытты ұстануды 

үйрету, бір-біріне 

кедергі келтірмей 

әр түрлі бағытта 

жүгіруге үйрету, 

зейінін дамыту. 

 

2. Кіші жас тобы 

«Балбөбек»  

"Қояндармен 

бірге жүгіру".  

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларға шеңбер 

бойымен жылдам 

жүгіруді үйрету; 

шеңбердің пайда 

болуы үшін 

жасалатын қимыл 

түрлерін 

пысықтау; үлкен 

шеңбер жасау 

барысында алған 

1. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"Аяқтың ұшымен 

жүрейік".  

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды биік 

қиғаш тақтайдың 

үстімен жүру және 

бір бағытта еңбектеу 

техникаларын 

жетілдіру; 

ұйымдастырылған іс-

әрекетті пысықтау. 

Пысықтау ойыны 

арқылы заттарды 

көлеміне қарай 

сәйкестендіру 

іскерліктерін дамыту 

 

2. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Аяқтың ұшымен 

жүрейік". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды биік 

қиғаш тақтайдың 

үстімен жүру және 

бір бағытта еңбектеу 

техникаларын 

жетілдіру; 

ұйымдастырылған іс-

әрекетті пысықтау. 

Пысықтау ойыны 

1. Ерте жас тобы  

«Еркетай» 

"Орман бағбанына 

қонаққа барамыз" 

Мақсат-міндеттері: 

Балалардың 

шектеулі зат 

үстімен жүру 

қабілетін бекіту; 

арқанның астынан 

өтуге, затты оң 

және сол қолмен 

қашықтыққа 

лақтыруды үйрету, 

шашыраңқы жүру 

және жүгіру, 

белгілі бір бағытта 

жүгіру қабілеттерін 

дамыту. 

 

2. Кіші жас тобы 

«Балбөбек»  

"Қоян секілді 

жүгірейік". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға шеңбер 

бойымен жылдам 

жүгіруді қайталау; 

шеңбердің пайда 

болуы үшін 

жасалатын қимыл 

түрлерін пысықтау; 

үлкен шеңбер 

1. Кіші жас тобы 

«Балбөбек»  

"Бір, екі, үш! 

Жүгіреміз!" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды шеңбер 

бойымен жылдам 

жүгіруді, 

шеңбердің пайда 

болуы үшін 

жасалатын қимыл 

түрлерін пысықтау; 

үлкен шеңбер 

жасау барысында 

алған түсініктерін 

қимыл арқылы 

көрсету, шеңбер 

жасау барысында 

қол және саусақ 

бұлшық еттерін 

жетілдіру; ептілік 

дағдыларын, сөздік 

қорын және 

эмоциялық көңіл 

күйін дамыту; 

шеңбер бойымен 

жүгіру кезінде бір-

біріне кедергі 

жасамай, 

педагогтің 

басшылығымен 

жаттығуларды 

жасау кезінде 

1. Ерте жас тобы  

«Еркетай» 

"Қуыршақ Дана мен 

күшікке қонаққа 

барамыз" 

Мақсат-міндеттері. 

Белгіге әрекет етуге 

қабілеті мен зейінің 

дамыту; шашыраңқы 

жүру және жүгіру, 

белгілі бір бағытта 

жүгіру; төрттағандап 

еңбектеуді және 

арқанның астымен 

еңбектеп өтуді, жол 

бойымен бірінен соң 

бірі жүруді, қораптан 

үстіне көтерілу және 

төмен түсуді, затты оң 

және сол қолмен 

қашықтыққа лақтыруды 

үйретуді жалғастыру; 

сабаққа деген 

қызығушылықтарын 

және өз бетімен 

жаттыға білуге 

тәрбиелеу. 

 

. 2.Кіші жас тобы 

«Балауса»  

"Бір, екі, үш! 

Жүгіреміз!" 

Мақсат-міндеттері. 



түсініктерін 

қимыл арқылы 

көрсетуді үйрету. 

 

3. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"Епсіз қонжық"  

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды бірінің 

артынан бірі сап 

түзеп, аяқтың 

ұшымен жүруді 

үйрету; сапқа өз 

еріктерімен тұру 

қабілетін 

қалыптастыру; 

қиғаш тақтайдың 

үстімен жүру 

және бір бағытта 

еңбектеу 

дағдысына 

үйрету; сап түзеп 

шеңберге, 

шеңберден сапқа 

ауысу дағдыларын 

жетілдіру.  

 

4. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Епсіз қонжық"  

Мақсат-

міндеттері. 

арқылы заттарды 

көлеміне қарай 

сәйкестендіру 

іскерліктерін дамыту 

жасау барысында 

алған түсініктерін 

қимыл арқылы 

көрсету 

іскерліктерін 

жетілдіру; шеңбер 

жасау барысында 

қол және саусақ 

бұлшық еттерін 

жетілдіру; ептілік 

дағдыларын, сөздік 

қорын және 

эмоциялық көңіл 

күйін дамыту; 

шеңбер бойымен 

жүгіру кезінде бір-

біріне кедергі 

жасамай, 

педагогтің 

басшылығымен 

жаттығуларды 

жасау кезінде 

достық қарым-

қатынасқа 

тәрбиелеу; қимыл 

жаттығуларын 

дұрыс қайталай 

білуге 

ынталандыру. 

 

. 2. Кіші жас тобы 

«Балауса»  

"Қоян секілді 

достық қарым-

қатынасқа 

тәрбиелеу; қимыл 

жаттығуларын 

дұрыс қайталай 

білуге 

ынталандыру. 

 

2. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Тақтайдың 

үстімен бірге 

жүрейік". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды музыка 

әуенімен бірінің 

артынан бірі 

шеңбер жасап 

жүру, педагогтің 

белгі беруі 

бойынша аяқтың 

ұшымен жүру және 

жай қалыпқа түсіп, 

тез ойнаған музыка 

әуенімен жүгіру, 

жүгіріп келе 

жатып, жай 

жүріске түсу және 

аяқтың ұшымен 

денелерін тік ұстап 

жүру іскерліктерін 

жетілдіру; биік 

қиғаш тақтайдың 

Балаларды шеңбер 

бойымен жылдам 

жүгіруді, шеңбердің 

пайда болуы үшін 

жасалатын қимыл 

түрлерін пысықтау; 

үлкен шеңбер жасау 

барысында алған 

түсініктерін қимыл 

арқылы көрсету, шеңбер 

жасау барысында қол 

және саусақ бұлшық 

еттерін жетілдіру; 

ептілік дағдыларын, 

сөздік қорын және 

эмоциялық көңіл күйін 

дамыту; шеңбер 

бойымен жүгіру кезінде 

бір-біріне кедергі 

жасамай, педагогтің 

басшылығымен 

жаттығуларды жасау 

кезінде достық қарым-

қатынасқа тәрбиелеу; 

қимыл жаттығуларын 

дұрыс қайталай білуге 

ынталандыру. 

 

3. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"Тақтайдың үстімен 

бірге жүрейік". 

Мақсат-міндеттері. 



Балаларды бірінің 

артынан бірі сап 

түзеп, аяқтың 

ұшымен жүруді 

үйрету; сапқа өз 

еріктерімен тұру 

қабілетін 

қалыптастыру; 

қиғаш тақтайдың 

үстімен жүру 

және бір бағытта 

еңбектеу 

дағдысына 

үйрету; сап түзеп 

шеңберге, 

шеңберден сапқа 

ауысу дағдыларын 

жетілдіру.  

 

жүгірейік". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға шеңбер 

бойымен жылдам 

жүгіруді қайталау; 

шеңбердің пайда 

болуы үшін 

жасалатын қимыл 

түрлерін пысықтау; 

үлкен шеңбер 

жасау барысында 

алған түсініктерін 

қимыл арқылы 

көрсету 

іскерліктерін 

жетілдіру; шеңбер 

жасау барысында 

қол және саусақ 

бұлшық еттерін 

жетілдіру; ептілік 

дағдыларын, сөздік 

қорын және 

эмоциялық көңіл 

күйін дамыту; 

шеңбер бойымен 

жүгіру кезінде бір-

біріне кедергі 

жасамай, 

педагогтің 

басшылығымен 

жаттығуларды 

жасау кезінде 

достық қарым-

үстімен жүру және 

бір бағытта 

еңбектеу 

техникаларын 

бекіту. 

Балаларды музыка 

әуенімен бірінің 

артынан бірі шеңбер 

жасап жүру, педагогтің 

белгі беруі бойынша 

аяқтың ұшымен жүру 

және жай қалыпқа түсіп, 

тез ойнаған музыка 

әуенімен жүгіру, 

жүгіріп келе жатып, жай 

жүріске түсу және 

аяқтың ұшымен 

денелерін тік ұстап 

жүру іскерліктерін 

жетілдіру; биік қиғаш 

тақтайдың үстімен жүру 

және бір бағытта 

еңбектеу техникаларын 

бекіту. 

 

 

 



қатынасқа 

тәрбиелеу; қимыл 

жаттығуларын 

дұрыс қайталай 

білуге 

ынталандыру. 

 

 

Ұйымдастырушылық 

сәттері 

 Жабдықты тазалау, терезені тексеру, қауіпсіздік пен қауіпсіздік талаптарын сақтау. 

 

Тексерген: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Дене шынықтыру нұсқаушысының 2023 - 2024 оқу жылына арналған  

ұйымдастырылған іс-әрекеттің циклограммасы 

Білім беру ұйымы (балабақша) «Балдырған бөбекжай -балабақшасы» 

Жоспардың құрылу кезеңі: қыргүйек айы, 2023-2024 оқу жылы. 

Денешынықтыру нұсқаушысы: Құрманғазы С 

Күн тәртібі  Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

25.09.2023ж. 26.09.2023ж.  27.09.2023ж.  28.09.2023ж.  29.09.2023ж.  

Таңғы жаттығуға 

дайындық  

08.00 Таңғы жаттығуға дайындық  

Таңғы жаттығу 08.15 - 

08.25 
ТАҢҒЫ ЖАТТЫҒУ КЕШЕНІ 

1."Зырылдауық" жаттығуы.  

Бастапқы қалып: аяқ сәл алшақ, қол төмен.  

1 - қолды екі жаққа созу.  

2 - екі қолды кеуде тұсына әкеліп, бір-бірінен айналдырып, "р-р-р" деп айту.  

3 - екі жаққа созу.  

4 - бастапқы қалыпқа келіп, "төмен"деу.  

Бастапқы кезде қолды ақырын айналдыру, біртіндеп жылдам айналдыру (5 рет). 

2. "Тізені шапалақтау" жаттығуы.  

Бастапқы қалып: аяқ иық деңгейінде, қол артта.  

1 - 2 - оң тізеге (сол) еңкейіп, "шарт"деу.  

3 - 4 - бастапқы қалып.(5 рет). 

3. "Созыл" жаттығуы.  

Бастапқы қалып: өкшеде отыру, қол иықта.  

1 - 2 рет тізеге көтерілу (тұру), қолды жоғары созу, созыла жоғары қолға қарау.  

3 - 4 - бастапқы қалыпқа келу. (4-5 рет). 

4. "Сағаттың тілі" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: аяқты айқастыра отыру, қол белде.  

1 - оңға еңкейіп "тик" деу.  



2 - бастапқы қалыпқа келіп, "так" деу.  

3 - солға еңкейіп,"тик" деу.  

4 - бастапқы қалыпқа келіп, "так" деу. (6 рет).  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

 "Атрибуттарды дайындау, залды дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

09.00 - 11.00 

09.10 – 

11.00  

1. Ерте жас тобы  

«Еркетай» 

"Алға Қазақстан!" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

гимнастикалық 

тақтада ересек 

адамның көмегінсіз 

жүруге үйрету; тепе-

теңдікті сақтауды 

үйрену; балаларда 

ептілік пен 

жылдамдықтарын 

дамыту; дененің, 

қолдың және аяқтың 

бұлшық еттерін 

дамыту; дене 

тәрбиесіне деген 

сүйіспеншілікті 

тәрбиелеу. 

 

2. Кіші жас тобы 

«Балбөбек»  

"Қазақстанның туы". 

Мақсат-міндеттері. 

1. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"Күндей сары 

дөңгелек". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды 

музыка 

әуенімен бірінің 

артынан бірі 

шеңбер жасап 

жүру, 

педагогтің белгі 

беруі бойынша 

аяқтың ұшымен 

жүру және жай 

қалыпқа түсіп, 

тез ойнаған 

музыка 

әуенімен 

жүгіру, жүгіріп 

келе жатып, 

жай жүріске 

түсу және 

аяқтың ұшымен 

1. Ерте жас тобы  

«Еркетай» 

"Жалауды жоғары 

көтереміз" 

Мақсат-міндеттері. 

Белгіге әрекет ету 

қабілеті мен зейінін 

дамыту; шашыраңқы 

жүру және жүгіру, 

белгілі бір бағытта 

жүгіру; төрттағандап 

еңбектеді және 

арқанның астымен 

еңбектеп өтуді, жол 

бойымен бірінен соң 

бірі жүруді, қораптан 

үстіне көтерілу және 

төмен түсуді, затты оң 

және сол қолмен 

қашықтыққа 

лақтыруды үйретуді 

жалғастыру; сабаққа 

қызығушылықтарын 

және өз бетімен 

жаттыға білуге 

1. Кіші жас тобы 

«Балбөбек" 

Текшелерді айналып 

жүгіремін". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

текшелерді айналып 

жүгіру 

жаттығуларын 

орындауын 

пысықтау; 

балалардың жүру 

және жүгіру 

қимылдарын 

бақылау, қайталату; 

тура және айналма 

жолмен жүгіру 

барысында 

жылдамдық, ептілік 

дағдыларын дамыту, 

балаларда жағымды 

эмоциялық көңіл күй 

туындату; тура және 

айналма жолмен 

жүгіру кезінде бір-

1. Ерте жас тобы  

«Еркетай» 

"Жалаушаны 

жоғарыға көтереміз" 

Мақсат-міндеттері. 

Гимнастикалық 

тақтада жүргенде 

тепе-теңдікті сақтай 

білуге жаттығу, 

қораптан жоғары 

және төмен түсу, 

төрт аяқтап еңбектеу 

және арқанның 

астымен жүруді 

үйретуді жалғастыру, 

затты оңға және сол 

қолмен қашықтыққа 

лақтыру, сабаққа 

деген қызығушылық 

және өз бетімен 

жаттығуға тәрбиелеу. 

 

2. Кіші жас тобы 

«Балауса" 

Текшелерді айналып 



Балаларға тура және 

айналма жолмен 

жүгіру туралы 

қысқаша мағлұмат 

беру; тура және 

айналма текшелерді 

айналып жүгіру 

жаттығуларымен 

таныстыру; 

балалардың жүру 

және жүгіру 

қимылдарын 

бақылап, қайталап 

көрсетуге 

машықтандыру. 

 

3. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"Күн дидарлы 

Қазақстан". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сап 

түзеп, бірінің 

артынан бірі аяқтың 

ұшымен жүруге 

жаттықтыру; сапқа 

өз еріктерімен тұру 

қабілетін жетілдіру; 

бөренемен жүру 

және допты 

лақтыру, ұтып алу 

дағдысына үйрету; 

сап түзеп шеңберге, 

денелерін тік 

ұстап жүру 

іскерліктерін 

дамыту; 

бөренемен 

жүру, допты 

лақтыру 

іскерліктерін 

қайталау. 

2. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Күндей сары 

дөңгелек". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды 

музыка 

әуенімен бірінің 

артынан бірі 

шеңбер жасап 

жүру, 

педагогтің белгі 

беруі бойынша 

аяқтың ұшымен 

жүру және жай 

қалыпқа түсіп, 

тез ойнаған 

музыка 

әуенімен 

жүгіру, жүгіріп 

келе жатып, 

жай жүріске 

түсу және 

тәрбиелеу.  

 

2. Кіші жас тобы 

«Балбөбек»  

"Жалауды биікке 

көтереміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға тура және 

айналма текшелерді 

айналып жүгіру 

жаттығуларын жасауды 

үйрету; балалардың 

жүру және жүгіру 

қимылдарын бақылап, 

қайталап көрсетуге 

машықтандыру; тура 

және айналма жолмен 

жүгіру барысында 

жылдамдық, ептілік 

дағдыларын дамыту, 

балаларда жағымды 

эмоциялық көңіл күй 

туындату; тура және 

айналма жолмен 

жүгіру кезінде бір-

біріне кедергі жасамай, 

текшелерден өту 

жаттығуларын 

орындағанда достық 

қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу. 

 

3. Кіші жас тобы 

біріне кедергі 

жасамай, 

текшелерден өту 

жаттығуларын жасау 

кезінде достық 

қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу. 

 

2. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Бөренемен 

жүреміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

бөренемен жүру 

және допты лақтыру 

техникасын бекіту; 

ұйымдастырылған іс-

әрекетті пысықтау; 

балаларды ептілікке, 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

жүгіремін". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

текшелерді айналып 

жүгіру 

жаттығуларын 

орындауын 

пысықтау; 

балалардың жүру 

және жүгіру 

қимылдарын 

бақылау, қайталату; 

тура және айналма 

жолмен жүгіру 

барысында 

жылдамдық, ептілік 

дағдыларын дамыту, 

балаларда жағымды 

эмоциялық көңіл күй 

туындату; тура және 

айналма жолмен 

жүгіру кезінде бір-

біріне кедергі 

жасамай, 

текшелерден өту 

жаттығуларын жасау 

кезінде достық 

қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу 

3. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"Бөренемен 

жүреміз". 



шеңберден сапқа 

ауысу дағдыларын 

әрі қарай жетілдіру. 

 

4. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Күн дидарлы 

Қазақстан". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сап 

түзеп, бірінің 

артынан бірі аяқтың 

ұшымен жүруге 

жаттықтыру; сапқа 

өз еріктерімен тұру 

қабілетін жетілдіру; 

бөренемен жүру 

және допты 

лақтыру, ұтып алу 

дағдысына үйрету; 

сап түзеп шеңберге, 

шеңберден сапқа 

ауысу дағдыларын 

әрі қарай жетілдіру. 

 

 

аяқтың ұшымен 

денелерін тік 

ұстап жүру 

іскерліктерін 

дамыту; 

бөренемен 

жүру, допты 

лақтыру 

іскерліктерін 

қайталау. 

«Балауса»  

"Жалауды биікке 

көтереміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға тура және 

айналма текшелерді 

айналып жүгіру 

жаттығуларын жасауды 

үйрету; балалардың 

жүру және жүгіру 

қимылдарын бақылап, 

қайталап көрсетуге 

машықтандыру; тура 

және айналма жолмен 

жүгіру барысында 

жылдамдық, ептілік 

дағдыларын дамыту, 

балаларда жағымды 

эмоциялық көңіл күй 

туындату; тура және 

айналма жолмен 

жүгіру кезінде бір-

біріне кедергі жасамай, 

текшелерден өту 

жаттығуларын 

орындағанда достық 

қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу. 

 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

бөренемен жүру 

және допты лақтыру 

техникасын бекіту; 

ұйымдастырылған іс-

әрекетті пысықтау; 

балаларды ептілікке, 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу 

. 

 

 

Ұйымдастырушылық 

сәттері 

17.00 - 

17.10 

Жабдықты тазалау, терезені тексеру, қауіпсіздік пен қауіпсіздік талаптарын сақтау. 

Тексерген:  



Дене шынықтыру нұсқаушысының 2023 - 2024 оқу жылына арналған  

ұйымдастырылған іс-әрекеттің циклограммасы 

Білім беру ұйымы (балабақша) «Балдырған бөбекжай-балабақшасы» 

Жоспардың құрылу кезеңі: қазан айы, 2023-2024 оқу жылы. 

Денешынықтыру нұсқаушысы: Құрманғазы С 

Күн тәртібі  Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

02.10.2023ж.  03.10.2023ж.  04.10.2023ж.  05.10.2023ж.  06.10.2023ж.  

Таңғы жаттығуға 

дайындық  

 Таңғы жаттығуға дайындық  

Таңғы жаттығу 08.15 – 

08.25 
ТАҢҒЫ ЖАТТЫҒУ КЕШЕНІ 

"1. Бастапқы қалып – негізгі тұрыс. Бір-біріне қарап, қол ұстасып тұру. 

1–1– қолды екі жаққа созу ""Тамаша!"" деп айту. 

1–2 – қолды жоғары көтеру, аяқтың ұшымен тұру ""Күн қандай әдемі!"" деп айту, демді ішке тарту; қолды 

екі жаққа созу ""Тамаша!"" 

деп айту; бастапқы қалыпқа келу (3 рет орындау).  

 

2. Бастапқы қалып – қолды алға созып, қашықтықта бір–біріне теріс қарап тұру, аяқ иық деңгейімен бірдей.  

2–1 – қолды жібермей ұстап оңға бұрылу ""Күлейік!"" деп айту. 

2–2 – солға бұрылып, ""Күлейік!"" деп айту. 

Бастапқы қалыпқа келу (4 рет орындау).  

 

3. Бастапқы қалып – қолды алға созып, қашықтықта бір-біріне қарап тұру, аяқ, иық деңгейімен бірдей.  

3–1 – қолды жібермей, бір жұп секіреді ""Секіреміз доптай!"" деп айту. 

3–2 – қолды жібермей, екінші жұп секіреді, ""Секіреміз доптай!"" деп айту. 

Бастапқы қалыпқа келу (4 рет орындау). " 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

 "Атрибуттарды дайындау, залды дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 



Ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

09.00 - 11.00 

09.10 – 

11.00  

1. Ерте жас тобы  

«Еркетай» 

"Түлкінің 

сыйлықтары"  

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

гимнастикалық 

қабырғаға 

көтерілуге, тепе-

теңдікті сақтауға, 

белгілі бір бағытта 

жүгіруді 

жақсартуға және 

белгі берген кезде 

жауап беруге 

әрекет етуге 

үйрету, затты 

белгілі бір бағытта 

көлденең нысанаға 

лақтыра білуге 

жаттықтыру. 

 

2. Кіші жас тобы 

«Балбөбек»  

"Салтанатты 

адым". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға тізені 

жоғары көтеріп 

жүруді үйрету; 

тізені жоғары 

көтеру, адымдау 

арқылы дене 

1. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"Допты 

домалатайық".  

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды бірінің 

артынан бірі 

аяқтың ұшымен 

және өкшемен сап 

түзеп жүруге 

жаттықтыру; 

сапқа өз 

еріктерімен тұру 

қабілеттерін 

дамыту; тұрған 

заттың басына доп 

тигізу арқылы 

жоғары секіру 

және допты 

аяқпен қайшылап 

ұстап, отырып-

тұрып домалату 

іскерліктерін 

жетілдіру. 

 

2. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Допты 

домалатайық". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды бірінің 

1. Ерте жас тобы  

«Еркетай» 

"Аюға қонаққа 

барамыз" 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларға 

шектеулі зат 

үстімен жүруді, 

педагогпен бірге 

ойын түрінде 

допты алға қарай 

итеруді (қол мен 

аяқтың қимылын 

алмастыра 

отырып, алға 

қарай еңбектеуді), 

жүргенде тепе-

теңдікті сақтауды, 

ұялшақтықты 

жеңуге көмектесу, 

сигнал бойынша 

әрекет ету 

дағдыларын 

дамытуға ықпал 

ету, балалардың 

эмоционалды 

реакциясын және 

ойын әрекетіне 

қатысуға 

ұмтылысты 

тудырады.  

 

1. Кіші жас тобы 

«Балбөбек»  

"Тізені жоғары 

көтеріп жүрейік". 

Мақсат-міндеттері.  

Балалардың тізені 

жоғары көтеріп жүру, 

адымдау арқылы дене 

қимылдарын 

жетілдіру; тізені 

жоғары көтеріп жүру 

арқылы балалардың 

қимыл жылдамдығын 

дамыту; балалардың 

эмоциялық көңіл 

күйлерін көтеру; 

балаларды 

шапшаңдық 

қабілеттерін жылдам 

игеруге баулу; себетке 

жемістерді жинауды, 

дене жаттығуларын 

жасағанда тазалық 

пен ұқыптылыққа, 

үлкендерге 

көмектесуге 

тәрбиелеу. 

 

. 2. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Домалайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды тұрған 

1. Ерте жас тобы  

«Еркетай» 

"Шуақты шалғында". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға допты екі 

қолмен педагогке қарай 

домалатуды үйрету, 

балаларды төрттағандап 

(4 м қашықтықта) 

еңбектеуге жаттықтыру, 

балалардың бір-біріне 

соқтығыспай педагогтің 

соңынан үйір болып 

жүру және жүгіру 

дағдыларын бекіту, 

жаттығуға 

қызығушылықтарын 

арттыру және 

барлығымен біріге 

жаттығулар жасауға 

ынталандыру, ептілікке, 

зейінділікке, 

төзімділікке баулуға 

талпындыру. 

2. Кіші топ 

«Балауса» 

"Домалайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды тұрған 

заттың басына доп 

тигізу арқылы жоғары 

секіру және допты 

аяқпен қайшылап ұстап, 



қимылдарын 

жетілдіру. Тізені 

жоғары көтеріп 

жүру арқылы 

балалардың 

жылдамдық 

қабілеттерін 

дамыту; тізе 

жаттығуларын 

жасату кезінде 

ағзасын жетілдіру; 

эмоциялық көңіл 

күйлерін көтеру. 

Балаларды 

шапшаңдық 

қабілеттерін тез 

игере білуге баулу; 

дене 

жаттығуларын 

жасағанда 

тазалыққа және 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

3. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"Домалайды 

алмалар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бірінің 

артынан бірі сап 

түзеп аяқтың 

ұшымен және 

артынан бірі 

аяқтың ұшымен 

және өкшемен сап 

түзеп жүруге 

жаттықтыру; 

сапқа өз 

еріктерімен тұру 

қабілеттерін 

дамыту; тұрған 

заттың басына доп 

тигізу арқылы 

жоғары секіру 

және допты 

аяқпен қайшылап 

ұстап, отырып-

тұрып домалату 

іскерліктерін 

жетілдіру. 

2. Кіші жас тобы 

«Балбөбек»  

"Әдемі, 

салтанатты адым 

жасайық". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардың тізені 

жоғары көтеріп 

жүру дағдыларын 

дамыта отырып, 

адымдау арқылы 

дене қимылдарын 

жетілдіру; тізені 

жоғары көтеріп 

жүру арқылы 

балалардың 

жылдамдық 

қабілеттерін 

дамыту; тізе 

жаттығуларын 

жасату кезінде 

қимыл икемділігін 

жетілдіру; 

эмоциялық көңіл 

күйлерін көтеру; 

балалардың 

шапшаңдық 

қабілеттерін тез 

игере білуге 

баулу; алмаларды 

себетке жинауды 

үйрету; дене 

заттың басына доп 

тигізу арқылы жоғары 

секіру және допты 

аяқпен қайшылап 

ұстап, отырып-тұрып 

домалату 

іскерліктерін бекіту, 

ұйымдастырылған іс-

әрекетті пысықтау. 

отырып-тұрып домалату 

іскерліктерін бекіту, 

ұйымдастырылған іс-

әрекетті пысықтау 

 

3. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"Достарыңа көмектес" 

пысықтау.  

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды түрлі 

қарқында жүру; 

заттарды аттап жүгіру; 

екі аяқты қосып 

заттардың арасымен 

(арақашықтығы 4 м) 

секіру дағдысын 

пысықтау.  



өкшемен жүруге 

жаттықтыру; сапқа 

өз еріктерімен тұру 

қабілетін 

жетілдіру; тұрған 

заттың басына 

допты тигізу 

арқылы жоғары 

секіру және допты 

аяқпен қайшылап 

ұстап, отырып-

тұрып домалату 

дағдысын үйрету. 

 

4. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Домалайды 

алмалар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бірінің 

артынан бірі сап 

түзеп аяқтың 

ұшымен және 

өкшемен жүруге 

жаттықтыру; сапқа 

өз еріктерімен тұру 

қабілетін 

жетілдіру; тұрған 

заттың басына 

допты тигізу 

арқылы жоғары 

секіру және допты 

аяқпен қайшылап 

жаттығуларын 

жасағанда тазалық 

пен ұқыптылыққа, 

үлкендерге 

көмектесуге 

тәрбиелеу. 

 

3. Кіші жас тобы 

«Балауса»  

"Әдемі, 

салтанатты адым 

жасайық". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардың тізені 

жоғары көтеріп 

жүру дағдыларын 

дамыта отырып, 

адымдау арқылы 

дене қимылдарын 

жетілдіру; тізені 

жоғары көтеріп 

жүру арқылы 

балалардың 

жылдамдық 

қабілеттерін 

дамыту; тізе 

жаттығуларын 

жасату кезінде 

қимыл икемділігін 

жетілдіру; 

эмоциялық көңіл 

күйлерін көтеру; 



ұстап, отырып-

тұрып домалату 

дағдысын үйрету. 

 

 

балалардың 

шапшаңдық 

қабілеттерін тез 

игере білуге 

баулу; алмаларды 

себетке жинауды 

үйрету; дене 

жаттығуларын 

жасағанда тазалық 

пен ұқыптылыққа, 

үлкендерге 

көмектесуге 

тәрбиелеу. 

Ұйымдастырушылық 

сәттері 

 Жабдықты тазалау, терезені тексеру, қауіпсіздік пен қауіпсіздік талаптарын сақтау. 

 

Тексерген: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Дене шынықтыру нұсқаушысының 2023 - 2024 оқу жылына арналған  

ұйымдастырылған іс-әрекеттің циклограммасы 

Білім беру ұйымы (балабақша) «Балдырған бөбекжай-балабақшасы» 

Жоспардың құрылу кезеңі: қазан айы, 2023-2024 оқу жылы. 

Денешынықтыру нұсқаушысы: Құрманғазы С 

Күн тәртібі  Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

09.10.2023ж.  10.10.2023ж.  11.10.2023ж.  12.10.2023ж.  13.10.2022ж.  

Таңғы жаттығуға 

дайындық  

 Таңғы жаттығуға дайындық  

Таңғы жаттығу 08.15 - 

08.25 
ТАҢҒЫ ЖАТТЫҒУ КЕШЕНІ 

"1. Бастапқы қалып – негізгі тұрыс. Бір-біріне қарап, қол ұстасып тұру. 

1–1– қолды екі жаққа созу ""Тамаша!"" деп айту. 

1–2 – қолды жоғары көтеру, аяқтың ұшымен тұру ""Күн қандай әдемі!"" деп айту, демді ішке тарту; қолды 

екі жаққа созу ""Тамаша!"" 

деп айту; бастапқы қалыпқа келу (3 рет орындау).  

 

2. Бастапқы қалып – қолды алға созып, қашықтықта бір–біріне теріс қарап тұру, аяқ иық деңгейімен бірдей.  

2–1 – қолды жібермей ұстап оңға бұрылу ""Күлейік!"" деп айту. 

2–2 – солға бұрылып, ""Күлейік!"" деп айту. 

Бастапқы қалыпқа келу (4 рет орындау).  

 

3. Бастапқы қалып – қолды алға созып, қашықтықта бір-біріне қарап тұру, аяқ, иық деңгейімен бірдей.  

3–1 – қолды жібермей, бір жұп секіреді ""Секіреміз доптай!"" деп айту. 

3–2 – қолды жібермей, екінші жұп секіреді, ""Секіреміз доптай!"" деп айту. 

Бастапқы қалыпқа келу (4 рет орындау). " 



Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

 "Атрибуттарды дайындау, залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

09.00 - 11.00 

09.10 – 

11.00  

1. Ерте жас тобы  

«Еркетай» 

"Қақпаға дәл 

көзде" 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларға допты 

домалатуды 

үйрету, 

гимнастикалық 

қабырғаға 

өрмелеуге 

жаттықтыру, 

допты домалату 

кезінде бағытты 

ұстануға 

дағдыландыру, 

бірге тату ойнауға 

үйрету. 

 

2. Кіші жас тобы 

«Балбөбек»  

"Еңбектеп жеміс 

жинайық". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларға қатар 

қойылған 

заттардың 

арасымен 

1. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"Күз қандай?"  

Мақсат-міндеттері. 

Балаларда тұрған 

заттың басына допты 

тигізу арқылы 

жоғары секіру; 

қиғаш тақтайдың 

үстімен жүру 

дағдыларын 

жетілдіру; 

гимнастикалық 

шеңберлермен 

жалпы дамыту 

жаттығуларын 

жасауға 

ынталандыру; 

ұйымдастырылған 

іс-әрекетті 

пысықтау. 

 

2. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Күз қандай?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларда тұрған 

заттың басына допты 

тигізу арқылы 

жоғары секіру; 

1. Ерте жас тобы  

«Еркетай» 

"Күзгі орманда". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардың алға 

қарай екі 

параллель түзудің 

(ұзындығы - 2,5 м, 

ені - 25 см) 

арасында бірінен 

соң бірін жүру 

қабілетін бекіту; 

негізгі қимыл 

түрлерін дамыту; 

икемділік; жәй 

жүру; бұлшық 

еттің негізгі 

топтары; бір-

біріне деген 

сенімділікті 

қалыптастыру; 

табиғатқа ұқыпты 

және құрметпен 

қарауды 

ынталандыру; 

жаттығуларды 

қайталау арқылы 

балалардың оқу 

әрекеттерін 

1. Кіші жас тобы 

«Балбөбек»  

"Еңбектейік, 

ерінбейік". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды еңбектеу 

жаттығуларын жасауға 

қызығушылықтарын 

арттыру; қатар 

қойылған заттар 

арасымен еңбектеуді 

қорытындылау; 

еңбектеудегі дене 

қимылы 

ерекшеліктерін, заттар 

арасымен еңбектеу 

қабілетін дамыту; 

балалардың сөздік 

қоры мен эмоциялық 

көңіл күйлерін дамыту; 

балаларды 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

 

2. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Айнала алтын күз".  

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың бірінің 

артынан бірі аяқтың 

1. Ерте жас тобы  

«Еркетай» 

"Біз теп-тегіс жолмен 

жүреміз" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды түзу 

жолмен жүруге (ені 

25-30 см, ұзындығы 

2-3 м), таяқтан аттап 

өтуді, шектеулі 

беткеймен жүруді 

және еңбектеуді, 

доптарды 

домалатуды, әр түрлі 

көлемдегі доптар мен 

шарларды жинап, 

оларды өз беттерімен 

себетке салуды 

(қорап), бөренеден 

аттауға үйрету 

 

2. Кіші топ 

«Балауса» 

"Айнала алтын күз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың бірінің 

артынан бірі аяқтың 

ұшымен және 

өкшемен сап түзеп 

жүру іскерліктерін 



еңбектеуді үйрету; 

еңбектеу 

жаттығуларын 

жасауға 

бейімділіктерін 

қалыптастыра 

отырып, 

еңбектеудегі дене 

қимыл 

ерекшеліктерін 

меңгерту. 

Заттардың 

арасымен 

еңбектеу қабілетін 

дамыту; еңбектеу 

техникасын 

үйреткенде жаңа 

қимылдармен 

таныстыру; 

балалардың тілдік 

қоры мен 

эмоциялық көңіл 

күйлерін дамыту.  

3. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"Ғажап күздің 

сыйлығы". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды бірінің 

артынан бірі 

аяқтың ұшымен 

және өкшемен сап 

қиғаш тақтайдың 

үстімен жүру 

дағдыларын 

жетілдіру; 

гимнастикалық 

шеңберлермен 

жалпы дамыту 

жаттығуларын 

жасауға 

ынталандыру; 

ұйымдастырылған 

іс-әрекетті 

пысықтау. 

 

 

нығайту. 

 

2. Кіші жас тобы 

«Балбөбек»  

"Құмырсқалар 

секілді 

еңбектенеміз". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды қатар 

қойылған 

заттардың 

арасымен 

еңбектеуді 

қайталау; 

еңбектеу 

жаттығуларын 

жасауға 

бейімділіктерін 

қалыптастыру; 

еңбектегенле 

қимыл 

икемділіктерін 

меңгерту; 

заттардың 

арасымен 

еңбектеу қабілетін 

дамыту; жаңа 

қимылдарды 

қайталау; 

балалардың сөздік 

қоры мен 

эмоциялық көңіл 

ұшымен және өкшемен 

сап түзеп жүру 

іскерліктерін жетілдіру, 

тұрған заттың басына 

допты тигізу арқылы 

жоғары секіру, қиғаш 

тақтайдың үстімен 

жүру дағдыларын 

бекіту, 

ұйымдастырылған іс-

әрекетті 

қорытындылау. 

жетілдіру, тұрған 

заттың басына допты 

тигізу арқылы 

жоғары секіру, қиғаш 

тақтайдың үстімен 

жүру дағдыларын 

бекіту, 

ұйымдастырылған іс-

әрекетті 

қорытындылау. 

 

3. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"Қатар орналасқан 

таяқтардан екі 

аяқпен аттап секіру"  

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға екі аяқпен 

бірге, бар 

пәрменімен секіруді, 

аяқтың ұшымен 

түсуді, қол мен аяқ 

қозғалысының 

үйлесімділігін 

сақтауды үйрету. 



түзеп жүруге 

жаттықтыру; 

сапқа өз 

еріктерімен тұру 

қабілетін 

жетілдіру; тұрған 

заттың басына 

допты тигізу 

арқылы жоғары 

секіру және қиғаш 

тақтайдың үстімен 

жүру дағдысын 

жетілдіру. 

 

4. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Ғажап күздің 

сыйлығы". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды бірінің 

артынан бірі 

аяқтың ұшымен 

және өкшемен сап 

түзеп жүруге 

жаттықтыру; 

сапқа өз 

еріктерімен тұру 

қабілетін 

жетілдіру; тұрған 

заттың басына 

допты тигізу 

арқылы жоғары 

күйлерін дамыту; 

балаларды 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу; 

қауіпсіздік 

техникасы мен 

тазалық 

ережелерін 

сақтауға баулу. 

 

3. Кіші жас тобы 

«Балауса»  

"Құмырсқалар 

секілді 

еңбектенеміз". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды қатар 

қойылған 

заттардың 

арасымен 

еңбектеуді 

қайталау; 

еңбектеу 

жаттығуларын 

жасауға 

бейімділіктерін 

қалыптастыру; 

еңбектегенле 

қимыл 

икемділіктерін 

меңгерту; 

заттардың 



секіру және қиғаш 

тақтайдың үстімен 

жүру дағдысын 

жетілдіру. 

 

 

арасымен 

еңбектеу қабілетін 

дамыту; жаңа 

қимылдарды 

қайталау; 

балалардың сөздік 

қоры мен 

эмоциялық көңіл 

күйлерін дамыту; 

балаларды 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу; 

қауіпсіздік 

техникасы мен 

тазалық 

ережелерін 

сақтауға баулу. 

 

 

 

Ұйымдастырушылық 

сәттері 

 Жабдықты тазалау, терезені тексеру, қауіпсіздік пен қауіпсіздік талаптарын сақтау. 

 

Тексерген: 

 

 

 

 

 



Дене шынықтыру нұсқаушысының 2023 - 2024 оқу жылына арналған  

ұйымдастырылған іс-әрекеттің циклограммасы 
Білім беру ұйымы (балабақша) «Балдырған бөбекжай-балабақшасы» 

Жоспардың құрылу кезеңі: қазан айы, 2023-2024 оқу жылы. 

Денешынықтыру нұсқаушысы: Құрманғазы С 

Күн тәртібі  Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

16.10.2023ж.  17.10.2023ж.  18.10.2023ж.  19.10.2023ж.  20.10.2023ж.  

Таңғы жаттығуға 

дайындық  

08.00 Таңғы жаттығуға дайындық  

Таңғы жаттығу 08.15- 

08.25 

ТАҢҒЫ ЖАТТЫҒУ КЕШЕНІ 

1. Б.қ.аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар жалаулармен беттерін жауып "тауып ал" деген сөзді айтады. 

1.2. Б.қ. (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Б.қ. аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Оңға бұрылып, қолдарын созып, жалаулармен умаждап "жуамыз" деген сөзді айтады. 

2.2. Б.қ. (дәл осы жаттығу сол жаққа қайталанады және 4 рет қайталанады). 

3. Б.қ. жерде отырады, аяқ алшақ, жалаулар тізе үстінде. 

3.1. Жерге шалқадан жатып, жалауларын беттерін жауып "ұйықтайық" дейді. 

3.2. Б.қ. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Б.қ. аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Жалауларын көкірек тұсында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Б.қ. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

 "Атрибуттарды дайындау, 

залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

09.00 - 11.00 

09.10 - 

09.15  

1. Ерте жас тобы  

«Еркетай» 

"Нан болса - ән де 

болады" 

1. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"Ас - адамның 

арқауы".  

1. Ерте жас тобы  

«Еркетай» 

"Тышқанға дән 

жинаймыз" 

1. Кіші жас тобы 

«Балбөбек»  

"Аттап жүгірейік". 

Мақсат-міндеттері. 

1. Ерте жас тобы  

«Еркетай» 

"Допты қалай 

домалатамыз?" 



Мақсат-міндеттері. 

Балалардың тепе-

теңдікті сақтай отырып, 

шектеулі жерде жүру 

қабілетін жақсарту; 

тепе-теңдікті сақтауға 

жаттықтыру; жаттығу 

кезінде физикалық 

белсенділікті 

арттыру;ептілік пен 

жылдамдықты дамыту; 

ағзаның дұрыс дамуы 

мен жақсаруы үшін 

күнделікті тұтынатын 

тағамның 

маңыздылығы туралы 

түсініктерін кеңейту; 

жалпы дамыту 

жаттығулары арқылы 

балалардың тыныс алу 

мүшелерінің жұмысына 

тиімді әсер ету. 

 

2. Кіші жас тобы 

«Балбөбек»  

"Нан болса, ән де 

болады"."Нан қадірі". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды заттардан 

аттап жүру 

жаттығуларын жасау 

кезінде бір-біріне 

кедергі жасамай, епті, 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды 

педагогтің белгісі 

бойынша аяқтың 

ұшымен және 

өкшемен жүру, 

жүгіру, жүгіріп 

келе жатып жай 

жүріске түсу және 

аяқтың ұшымен 

денелерін тік 

ұстап жүру, 

шеңбер құрау 

қабілеттерін 

жетілдіру; 

бөрененің үстімен 

сенімді түрде 

жүру, допты 

лақтыру және 

қағып алу 

дағдыларын 

дамыту. 

 

2. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Ас - адамның 

арқауы". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды 

педагогтің белгісі 

бойынша аяқтың 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға жұпты 

табуға және жұпта 

қарапайым қимылдар 

жасауға, белгілі бір 

бағытта қозғалуға, 

допты домалатуға 

машықтандыру, 

мұқият тыңдауға 

және қимылдар 

басталғанша белгіні 

күте білуге үйрету. 

 

2. Кіші жас тобы 

«Балбөбек»  

"Нан болса, ән де 

болады". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

заттардан аттап жүру 

дағдыларын 

жетілдіру; 

жаттығуды жасау 

кезінде қимыл 

белсенділігін 

арттыру; ағзаның 

дұрыс дамып, 

жетілуі үшін 

күнделікті ішіп 

жүрген тамақтың 

маңызы туралы 

ұғымдарын кеңейту; 

заттарды құлатпай 

Балаларды 

заттардан аттап 

жүру дағдыларын 

жетілдіру; өткен 

тақырыпты 

қайталау; 

жаттығуды жасау 

кезінде қимыл 

белсенділігін 

арттыру; заттарды 

құлатпай аттап 

жүру дағдыларын 

дамыту; заттардан 

аттау кезіндегі 

ептілік қабілеттерін 

жетілдіру; 

балалардың жалпы 

дамыту 

жаттығулары 

арқылы тыныс алу 

органдарының 

жұмысына жақсы 

әсер ету. 

 

2. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Кім епті?". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бірінің 

артынан бірі аяқтың 

ұшымен және 

өкшемен сап түзеп 

жүру дағдыларын 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға жұпты 

табуға және жұпта 

қарапайым 

қимылдар жасауға, 

белгілі бір бағытта 

қозғалуға, допты 

домалатуға 

машықтандыру, 

мұқият тыңдауға 

және қимылдар 

басталғанша белгіні 

күте білуге үйрету. 

 

 

2. Кіші топ 

«Балауса» 

"Нан бар жерде ән 

бар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бірінің 

артынан бірі 

аяқтың ұшымен 

және өкшемен сап 

түзеп жүру 

дағдыларын 

жетілдіру; 

бөрененің үстімен 

сенімді түрде жүру; 

допты лақтыру 

және қағып алу 

дағдыларын бекіту. 

 



ұқыпты болуға 

тәрбиелеу; оқу қызметі 

кезінде достық, 

жолдастық қарым-

қатынасқа тәрбиелеу; 

бидай егуші 

дихандардың 

еңбектерін бағалай білу 

сезіміне баулу. Сабақ 

басталар алдында 

балалардың 

психологиялық көңіл 

күйлерін көтеру үшін 

шабыттандыратын 

сөздерді пайдалану: 

"Күн қандай көңілді!", 

"Нан болса, ән де 

болады!", "Бәріміз 

күшті боламыз!", 

"Жарайсың!", 

"Керемет!" сөздерін 

пайдалану; түсіндіру, 

көрсету, баяндау, 

пысықтау тәсілдерін 

қолдану. 

3. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"Нанның құдіреті". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сап түзеп 

бірінің артынан бірі 

аяқтың ұшымен және 

өкшемен жүруге 

ұшымен және 

өкшемен жүру, 

жүгіру, жүгіріп 

келе жатып жай 

жүріске түсу және 

аяқтың ұшымен 

денелерін тік 

ұстап жүру, 

шеңбер құрау 

қабілеттерін 

жетілдіру; 

бөрененің үстімен 

сенімді түрде 

жүру, допты 

лақтыру және 

қағып алу 

дағдыларын 

дамыту. 

аттап жүру 

дағдыларын дамыта 

отырып, балалардың 

заттардан аттау 

кезіндегі ептілік 

қабілеттерін 

жетілдіру; жалпы 

дамыту жаттығулары 

арқылы балалардың 

тыныс алу 

органдарының 

жұмысына жақсы 

әсер ету. 

 

3. Кіші жас тобы 

«Балауса»  

"Нан болса, ән де 

болады". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

заттардан аттап жүру 

дағдыларын 

жетілдіру; 

жаттығуды жасау 

кезінде қимыл 

белсенділігін 

арттыру; ағзаның 

дұрыс дамып, 

жетілуі үшін 

күнделікті ішіп 

жүрген тамақтың 

маңызы туралы 

ұғымдарын кеңейту; 

жетілдіру; 

бөрененің үстімен 

сенімді түрде жүру; 

допты лақтыру 

және қағып алу 

дағдыларын бекіту. 

3. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Басына қапшық 

қойып, бір жақ 

жанымен жүру"  

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға басына 

қапшық қойып, 

арқан үстімен бір 

жақ жанымен 

жүруді үйрету және 

допты тура 

домалату дағдысын 

жетілдіру. 



жаттықтыру; сапқа өз 

еріктерімен тұру 

қабілетін жетілдіру; 

бөрененің үстімен 

сенімді жүруге үйрету 

және допты лақтыру, 

қағып алу дағдысын 

жетілдіру.. 

 

4. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Нанның құдіреті". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сап түзеп 

бірінің артынан бірі 

аяқтың ұшымен және 

өкшемен жүруге 

жаттықтыру; сапқа өз 

еріктерімен тұру 

қабілетін жетілдіру; 

бөрененің үстімен 

сенімді жүруге үйрету 

және допты лақтыру, 

қағып алу дағдысын 

жетілдіру. 

заттарды құлатпай 

аттап жүру 

дағдыларын дамыта 

отырып, балалардың 

заттардан аттау 

кезіндегі ептілік 

қабілеттерін 

жетілдіру; жалпы 

дамыту жаттығулары 

арқылы балалардың 

тыныс алу 

органдарының 

жұмысына жақсы 

әсер ету. 

 

.  

Ұйымдастырушылық 

сәттері 

 Жабдықты тазалау, терезені тексеру, қауіпсіздік пен қауіпсіздік талаптарын сақтау. 

Тексерген: 

 

 

 



Дене шынықтыру нұсқаушысының 2023 - 2024 оқу жылына арналған  

ұйымдастырылған іс-әрекеттің циклограммасы 
Білім беру ұйымы (балабақша) «Балдырған бөбекжай-балабақшасы» 

Жоспардың құрылу кезеңі: қазан айы, 2023-2024 оқу жылы. 

Денешынықтыру нұсқаушысы: Құрманғазы С 

Күн тәртібі  Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

23.10.2023ж.  24.10.2023ж.  25.10.2023ж.  26.10.2023ж.  27.10.2023ж.  

Таңғы жаттығуға 

дайындық  

 Таңғы жаттығуға дайындық  

Таңғы жаттығу 08.15 - 

08.25 

ТАҢҒЫ ЖАТТЫҒУ КЕШЕНІ 

1. "Допты қой" ойыны. 

Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты оң қолмен ұстап тұру.  

1 – екі қолды жан-жаққа созу, қайтадан допты алу. 

2 – бір қолды алға созып, допты сол қолға ауыстыру. 

екі қолды жан-жаққа созу 

4 – бастапқы қалыпқа келу (3 рет). 

2. "Допты бер" ойыны. 

Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты алдыда екі қолмен ұстап тұру.  

1 – жерге отыру, допты жерге қою. 

2 – бастапқы қалыпқа келу. 

3 – жерге отыру, допты жерге қою. 

4 – бастапқы қалыпқа келу (4 рет). 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке дайындық  

 "Атрибуттарды дайындау, залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

09.00 - 11.00 

09.10 – 

11.00  

1. Ерте жас тобы  

«Еркетай» 

"Секіріп үйренеміз!" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды таспа 

1. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"Екі аяқпен 

секіреміз". 

Мақсат-міндеттері. 

 1. Кіші жас тобы 

«Балбөбек»  

"Торғай секілді 

секірейік". 

"Көңілді секірейік!" 

1. Ерте жас тобы 

«Еркетай»  

"Торғай сияқты 

секіреміз" 

Мақсат-міндеттері. 



(лента) мен арқаннан 

екі аяқпен алға 

секірудің 

орындалуымен 

таныстыру; көлденең 

нысанаға лақтыруға 

үйрету, белгіге жауап 

беру қабілетін 

жетілдіру. 

 

2. Кіші жас тобы 

«Балбөбек»  

"Аттап жүгірейік". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды заттардан 

аттап жүру 

дағдыларын 

жетілдіру; өткен 

тақырыпты қайталау; 

жаттығуды жасау 

кезінде қимыл 

белсенділігін арттыру; 

заттарды құлатпай 

аттап жүру 

дағдыларын дамыту; 

заттардан аттау 

кезіндегі ептілік 

қабілеттерін 

жетілдіру; балалардың 

жалпы дамыту 

жаттығулары арқылы 

тыныс алу 

органдарының 

Балаларды әртүрлі 

бағытта жылдам 

және баяу 

қарқынмен жүгіру 

дағдысын 

қалыптастыру; 

сапқа өз 

еріктерімен тұру 

қабілеттерін 

жетілдіру; 

балаларды алға 

жылжи отырып, екі 

аяғымен секіруді 

үйрету. 

 

2. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Добым, добым, 

домалақ" 

(пысықтау).  

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

шашырап жүру; 

кедергілерден өтіп 

жүгіру; доғаның 

астымен еңбектеу 

дағдыларын 

(биіктігі 50 см) 

үйретуді пысықтау.  

Мақсат-міндеттері. 

Педагог балалардың 

психологиялық көңіл 

күйлерін көтеру үшін 

шабыттандыратын 

сөздерді пайдаланады: 

"Торғайға ұқсап көңілді 

секірейік!", "Бәріміз епті 

баламыз!", "Бәрекелді!", 

"Жарайсыңдар!" сөздерін 

пайдалану; түсіндіру, 

көрсету, баяндау, 

пысықтау тәсілдерін 

қолдану. 

 

2. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Торғай секілді 

секіреміз".  

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың бірінің 

артынан бірі аяқтың 

ұшымен және өкшемен 

сап түзеп жүру 

іскерліктерін жетілдіру; 

алға жылжи отырып, екі 

аяғымен секіру және 

допты аяқпен қысып 

ұстап, отырып-тұрып 

домалату дағдыларын 

бекіту.  

Балаларда жағымды 

эмоционалды көңіл 

күй қалыптастыру; 

балаларды таспадан 

(лента), арқаннан екі 

аяқпен алға секіруге 

жаттықтыруды 

жалғастыру; көлденең 

нысанаға тура 

лақтыру, белгіге 

әрекет жасау 

қабілеттерін 

қалыптастыру; 

ептілікті дамыту; 

тәуелсіздікке, достық 

қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу. 

 

2. Кіші топ 

«Балауса» 

"Торғай секілді 

секіреміз".  

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың бірінің 

артынан бірі аяқтың 

ұшымен және 

өкшемен сап түзеп 

жүру іскерліктерін 

жетілдіру; алға 

жылжи отырып, екі 

аяғымен секіру және 

допты аяқпен қысып 

ұстап, отырып-тұрып 



жұмысына жақсы әсер 

ету. 

 

3. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"Торғай секіреді". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бірінің 

артынан бірі аяқтың 

ұшымен және 

өкшемен сап түзеп 

жүруге жаттықтыру; 

сапқа өз еріктерімен 

тұру қабілетін 

жетілдіру; алға 

жылжи отырып, екі 

аяғымен секіруге 

үйрету және допты 

аяқпен қайшылап 

ұстап, отырып-тұрып 

домалату дағдысын 

жетілдіру. 

 

4. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Торғай секіреді". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бірінің 

артынан бірі аяқтың 

ұшымен және 

өкшемен сап түзеп 

жүруге жаттықтыру; 

сапқа өз еріктерімен 

домалату дағдыларын 

бекіту.  

 

3. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"Бір қатарға қойылған 

таяқтардың арасымен 

жүгіру".  

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 50 см 

биіктікке бір қатарға 

қойылған таяқтардың 

арасымен жүгіруді 

үйрету. 



тұру қабілетін 

жетілдіру; алға 

жылжи отырып, екі 

аяғымен секіруге 

үйрету және допты 

аяқпен қайшылап 

ұстап, отырып-тұрып 

домалату дағдысын 

жетілдіру.. 

Ұйымдастырушылық 

сәттері 

 Жабдықты тазалау, терезені тексеру, қауіпсіздік пен қауіпсіздік талаптарын сақтау. 

 

Тексерген: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Дене шынықтыру нұсқаушысының 2023-2024 оқу жылына арналған  

ұйымдастырылған іс-әрекетінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы (балабақша ) «Балдырған бөбекжай - балабақшасы» 

Жоспардың құрылу кезеңі: қараша айы, 2023-2024 оқу жылы. 

Денешынықтыру нұсқаушысы: Құрманғазы С 

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

30.10.2023ж. 31.10.2023ж. 01.11.2023ж. 02.11.2023ж. 03.11.2023ж. 

Таңғы жаттығуға 

дайындық 

 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.15 - 08.25 Жалпы дамыту жаттығулары (орамалмен). 

1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар орамалмен беттерін жауып, ""тауып ал"" деген сөзді айтады. 

1.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Оңға бұрылып, қолдарын созып, орамалдарын умаждап ""жуамыз"" деген сөзді айтады. 

2.2. Бастапқы қалып. (дәл осы жаттығу сол жаққа қайталанады және 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: жерде отырады, аяқ алшақ, орамал тізе үстінде. 



3.1. Жерге шалқасынан жатып, орамалмен беттерін жауып ""ұйықтайық"" деген сөзді айтады. 

3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Орамалды көкірек тұсында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

08.50-09.00. "Атрибуттарды дайындау, 

залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

09.00 - 11.00 

09.10 – 11.00 1. Ерте жас тобы 

«Еркетай» 

"Кел, допты 

лақтырайық" 

Мақсат-

міндеттері. 

Баланы берілген 

бағытта затты 

қатты итеруге 

немесе лақтыруға 

үйрету; бастан 

асыра лақтыруды 

үйрету; допты екі 

қолмен кеудеден 

төмен және алға 

1. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"Қораз секілді 

қанат қағайық". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды еденде 

тұрған 

гимнастикалық 

тақтаймен 

тартылып өрмелеу 

техникасын 

дамыту; алға 

жылжи отырып, 

екі аяқпен секіру 

1. Ерте жас тобы 

«Еркетай» 

"Паровоз". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларға допты 

домалатуды 

үйрету, 

гимнастикалық 

қабырғада 

өрмелеуге 

жаттықтыру, 

допты домалату 

кезінде бағытты 

ұстануды үйрету, 

1. Кіші жас тобы 

«Балбөбек» 

"Күнге 

ұқсаймыз". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларға допты 

екі қолымен 

ұстап, бір-біріне 

домалату 

жаттығуларын 

жасау кезіндегі 

іскерліктерін 

жетілдіру; допты 

тура көздеп, бір 

1. Ерте жас тобы 

«Еркетай» 

"Аспанда ұшақ 

ұшып барады". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардың 

допты домалату 

дағдыларын 

қалыптастыру, 

гимнастикалық 

қабырғада 

өрмелеу, допты 

домалату кезінде 

бағытты ұстануға 



лақтыру қабілетін 

жетілдіру, 

лақтыру 

қабілеттерін 

кеңейту; дененің, 

қолдың және 

саусақтың 

бұлшықеттерін 

дамыту; лақтыру 

кезінде ептілік 

пен дәлдік 

дағдыларын 

дамыту. 

 

2. Кіші жас тобы 

«Балбөбек» 

"Торғай секілді 

секірейік". 

Мақсат-

міндеттері. 

Педагог 

балалардың 

психологиялық 

көңіл күйлерін 

көтеру үшін 

шабыттандыраты

н сөздерді 

пайдаланады: 

дағдыларын 

жетілдіру; қораз 

туралы білімдерін 

толықтыра 

отырып, қораздың 

дауысын тыңдату. 

 

2. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Кедергілерден 

сүрінбей өтіп 

көр". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларға 

қимылды ойындар 

арқылы түрлі 

бағытта жүгіруді; 

допты екі 

қолымен ұстап, 

бастан асыра 

кедергінің үстінен 

лақтыруды 

үйрету. 

 

біріге ойнауды 

үйрету. 

 

2. Кіші жас тобы 

«Балбөбек» 

"Домалайды 

алмалар". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларға допты 

бір-біріне 

домалату арқылы 

олардың қимыл 

белсенділігін 

қалыптастыру; 

жаттығулар 

барысында екі 

қолымен допты 

ұстап домалату 

икемділігіне 

үйрету; допты 

дұрыс бағытқа 

домалату 

дағдысын 

меңгерту; игерген 

жаттығулар мен 

дағдыларды 

бағытқа домалата 

білу дағдысын 

дамыту; қол мен 

саусақ бұлшық 

еттерін дамыта 

отырып, 

жаттығуларды 

ынталанып 

орындауға 

қызығушылықтар

ын арттыру; бір-

біріне сенімділік 

сезіміне 

тәрбиелеу. 

 

2. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Өрмелейік, қане 

біз". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларда еденде 

тұрған 

гимнастикалық 

тақтаймен 

тартылып өрмелеу 

техникасын 

дамыту; алға 

үйрету, біріге 

ойнауға үйрету. 

 

2. Кіші топ 

«Балауса» 

"Озамын десең - 

зерек бол". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қатарға 

бір-бірден сапқа 

тұруға; 1-1,5 

минут ішінде баяу 

қарқынмен 

үздіксіз жүгіруге 

үйрету. 

 

3. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"5 метр 

қашықтықтан тік 

нысанаға таяқты 

лақтыру" 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларға 5 метр 



"Күн бүгін 

тамаша!", "Торғай 

секілді көңілді, 

жеңіл, әрі епті 

болайық", 

"Тамаша!", 

"Жарайсыңдар!" 

сөздерін 

пайдалану; 

түсіндіру, 

көрсету, баяндау, 

пысықтау 

тәсілдерін 

қолдану. 

 

3. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"Жомарт қораз". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды бірінің 

артынан бірі 

аяқтың ұшымен 

және өкшемен сап 

түзеп жүруге 

жаттықтыру; 

сапқа өз 

еріктерімен тұру 

пысықтау. 

 

3. Кіші жас тобы 

«Балауса» 

"Домалайды 

алмалар". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларға допты 

бір-біріне 

домалату арқылы 

олардың қимыл 

белсенділігін 

қалыптастыру; 

жаттығулар 

барысында екі 

қолымен допты 

ұстап домалату 

икемділігіне 

үйрету; допты 

дұрыс бағытқа 

домалату 

дағдысын 

меңгерту; игерген 

жаттығулар мен 

дағдыларды 

пысықтау. 

жылжи отырып, 

екі аяқпен секіру 

техникасын 

бекіту. 

қашықтықтан тік 

нысанаға таяқ 

лақтыруды 

үйрету. 



қабілетін 

жетілдіру; еденде 

тұрған тақтаймен 

өрмелеу және алға 

жылжи отырып, 

екі аяқпен секіру 

дағдысын үйрету. 

 

4. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Кедергілерден 

секіру". 

Мақсат-

міндеттері. Бір 

қатарға қойылған 

(5 м) кеглилердің 

арасымен оң және 

сол аяқпен кезек-

кезек секіру 

дағдысын үйрету. 

 

 

 

 

 

 

Ұйымдастырушы

лық сәттері 

 Жабдықты тазалау, терезені тексеру, қауіпсіздік пен қауіпсіздік талаптарын сақтау. 

 



Тексерген: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру нұсқаушысының 2023-2024 оқу жылына арналған  

ұйымдастырылған іс-әрекетінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы (балабақша ) «Балдырған бөбекжай - балабақшасы» 

Жоспардың құрылу кезеңі: қараша айы, 2023-2024 оқу жылы. 

Денешынықтыру нұсқаушысы: Құрманғазы С 

 



Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

06.11.2023ж. 07.11.2023ж. 08.11.2023ж. 09.11.2023ж. 10.11.2023ж. 

Таңғы жаттығуға 

дайындық 

08.00 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.15 - 08.25 "Жалпы дамыту жаттығулары (жалаулармен). 

1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар жалауларын оң жаққа сермеп, ""желбіре"" деген сөзді айтады. 

1.2. Бастапқы қалып. 

1.3. Балалар жалауларын сол жаққа сермеп, ""желбіре"" деген сөзді айтады. 

1.4. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Қолдарын жоғары көтеріп, жалауды сермеп ""жаса"" деген сөзді айтады. 

2.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: жерде отырады, аяқ алшақ, жалаулар тізе үстінде. 

3.1. Жерге шалқасынан жатып, жалауды жоғары желбіретіп ""тербе"" деген сөзді айтады. 

3.2. Бастапқы қалып: (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Жалауды көкірек тұсында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады)." 



Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

08.50 - 09.00 "Атрибуттарды дайындау, 

залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

09.00 - 11.00 

09.10 – 11.00 1. Ерте жас тобы 

«Еркетай» 

"Паровоз жүйткіп 

келеді". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардың 

допты айналдыру 

дағдыларын 

бекіту, 

гимнастикалық 

қабырғада 

өрмелеу, допты 

домалату кезінде 

бағытты ұстануға 

үйрету, бірге 

ойнауға үйрету. 

 

2. Кіші жас тобы 

«Балбөбек» 

"Домалатайық 

1. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"Рулімізді 

бұрайық". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларда сапқа 

өз еріктерімен 

тұру қабілетін 

жетілдіру; тепе-

теңдікті сақтай 

отырып, бір-

бірінен 10 см 

қашықтықта 

орналасқан тақтай 

бойымен жүру 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

таяқ астынан тізе 

мен саусақты 

жерге тіреп, 

төрттағандап 

еңбектеу 

1. Ерте жас тобы 

«Еркетай» 

"Аңдар балаларға 

қуанады". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды тепе-

теңдікті сақтап, 

гимнастикалық 

жолмен жүру 

жаттығуларын 

жалғастыра 

отырып, 

батылдық сезімін 

арртыра түсу. 

Балалардың 

көлденең 

нысанаға екі 

қолмен өздеріне 

ыңғайлы түрде 

лақтыру 

дағдыларын 

2. Кіші жас тобы 

«Балбөбек» 

"Доптарды 

лақтырайық". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды допты 

кеудесінен төмен 

ұстап, алдыға 

қарай жоғарыға 

лақтыру 

іскерліктерін 

жетілдіру; 

балаларды 

лақтыру 

жаттығуын 

ынтамен 

орындауға 

құлшындыру; 

дене, қол және 

саусақ бұлшық 

еттерін дамыту; 

допты бастан 

1. Ерте жас тобы 

«Еркетай» 

"Бір, екі, үш! 

Жүгір!" 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардың 

қатарда жүгіру 

қабілетін арттыру; 

биіктігі 50 см 

арқанның астында 

еңбектеп жүру; 

жүгіру 

жылдамдығын 

арттыру, педагог 

нұсқауларына 

назар аудару, 

жаттығу жасау 

ептілігіне 

жаттықтыру. 

 



қане біз". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларға допты 

екі қолымен 

ұстап, бір-біріне 

домалату 

жаттығуларын 

қайталату; допты 

тура көздеп, бір 

бағытқа домалата 

білу дағдыларын 

дамыту; 

балаларды қол 

мен саусақ 

бұлшық еттерін 

дамыта отырып, 

жаттығуларды 

ынталанып 

жорындауға 

қызығушылықтар

ын арттыру; 

допты домалату 

техникасын 

жетілдіру; бір-

біріне сенімділік 

сезіміне 

тәрбиелеу. 

 

дағдыларын 

дамыту. 

 

2. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Сан түрлі секіре 

аламыз". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларға 

шапшаң және 

баяу қарқынмен 

жүгіру; 

гимнастикалық 

қабырғаның бір 

аралығынан 

екінші аралығына 

өрмелеуді үйрету. 

 

 

 

жетілдіру. 

Олардың жүгіру 

дағдыларын 

күрделендіре 

отырып, 

дамытуды 

жалғастыру (баяу 

жүгіру, аяқтың 

ұшымен жүру, 

шеңберден 

шеңберге 

адымдау). 

 

2. Кіші жас тобы 

«Балбөбек» 

"Көліктегі 

жемістер". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды допты 

екі қолмен кезек 

лақтыруды 

үйрету; лақтыру 

тәсілінің допты 

бастан жоғары 

лақтыру түрімен 

таныстыру; 

лақтыру тәсіліне 

жоғары лақтыру 

техникасын 

меңгерту және 

лақтыру 

қабілеттерін 

кеңейту; лақтыру 

кезінде ептілік 

пен дәлдік 

дағдыларына 

тәрбиелеу. 

 

2. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Зу-зу етіп 

көшеде". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларда 

гимнастикалық 

таяқтың астынан 

төрттағандап 

еңбектеп өту және 

алға жылжи 

отырып екі аяқпен 

бір орында жеңіл 

секіру техникасын 

бекіту; бір-бірінен 

10 см қашықтықта 

     2 . Кіші топ 

«Балауса» 

"Ойын шартын 

ұстанайық". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды 

қолдарын 

көтергендегі 

биіктіктен жоғары 

ілінген нәрсеге 

орнынан секіру 

арқылы затты 

жанап өтуге 

үйрету. 

 

3. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"Алға жылжи 

отырып бір 

аяқпен секіру". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды алға 

жылжып, бір 

аяқпен секіру, 



3. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"Машина 

зырылдап 

жүреді". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды бірінің 

артынан бірі 

аяқтың ұшымен 

және өкшемен сап 

түзеп жүруге 

жаттықтыру; 

сапқа өз 

еріктерімен тұру 

қабілетін 

жетілдіру; таяқ 

астынан тізе мен 

саусақты жерге 

тіреп, 

төрттағандап 

еңбектеу және 

алға жылжи 

отырып, екі 

аяқпен бір орында 

жеңіл секіру 

дағдысына 

үйрету. 

машықтандыру. 

Балаларды 

лақтыру 

жаттығуын 

ынтамен жасауға 

құлшындыру; 

дене, қол және 

саусақ бұлшық 

еттерін дамыту; 

допты бастан 

жоғары лақтыру 

техникасын 

меңгерту және 

лақтыру қабілетін 

дамыту. 

 

3. Кіші жас тобы 

«Балауса» 

"Көліктегі 

жемістер". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды допты 

екі қолмен кезек 

лақтыруды 

үйрету; лақтыру 

тәсілінің допты 

бастан жоғары 

орналасқан тақтай 

бойымен жүру 

дағдыларын 

жетілдіру. 

екінші аяқпен 

үрмелі допты алға 

домалатуды 

үйрету. 



 

4. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Пингвин сияқты 

секіру". 

Мақсат-

міндеттері. Құм 

салынған қапты 

басына қойып, 

текшелерден 

аттап өту және 

құм салынған 

қапты екі аяқтың 

арасына қысып, 

пингвин сияқты 

екі аяқпен бірге 

секіру дағдысын 

үйрету. 

 

 

лақтыру түрімен 

таныстыру; 

лақтыру тәсіліне 

машықтандыру. 

Балаларды 

лақтыру 

жаттығуын 

ынтамен жасауға 

құлшындыру; 

дене, қол және 

саусақ бұлшық 

еттерін дамыту; 

допты бастан 

жоғары лақтыру 

техникасын 

меңгерту және 

лақтыру қабілетін 

дамыту. 

 

 

Ұйымдастырушы

лық сәттері 

 Жабдықты тазалау, терезені тексеру, қауіпсіздік пен қауіпсіздік талаптарын сақтау. 

 

Тексерген: 

 



 

 

 

 

Дене шынықтыру нұсқаушысының 2023-2024 оқу жылына арналған  

ұйымдастырылған іс-әрекетінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы (балабақша ) «Балдырған бөбекжай - балабақшасы» 

Жоспардың құрылу кезеңі: қараша айы, 2023-2024 оқу жылы. 

Денешынықтыру нұсқаушысы: Құрманғазы С 

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

13.11.2023ж. 14.11.2023ж. 15.11.2023ж. 16.11.2023ж. 17.11.2023ж. 

Таңғы жаттығуға 

дайындық 

08.00 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.15 - 08.25 "Жалпы дамыту жаттығулары (сылдырмақтармен). 

1. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар сылдырмақтарын жоғары көтеріп, екі қолымен сылдырлатады. 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 



2. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Қолдарын оң жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады. 

2.2. Бастапқы қалыпқа келу. 

2.3. Қолдарын сол жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады. 

2.4. Бастапқы қалып (жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып жерде отырады, аяқ алшақ, сылдырмақ ұстаған қолдары екі жанында. 

3.1. аяқтарын жинап, сылдырмақ ұстаған қолдарын жоғары көтеріп, сылдырлатады. 

3.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Сылдырмақтарын артында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады)." 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

08.50 - 09.00 "Атрибуттарды дайындау, 

залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

09.10 - 11.00 

09.10 – 11.00 1. Ерте жас тобы 

«Еркетай» 

"Бауырсаққа 

қонаққа барайық" 

Мақсат-

міндеттері. 

1. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"Қоян секілді 

секірейік". 

Мақсат-

міндеттері. 

1. Ерте жас тобы 

«Еркетай» 

"Гүлдерді 

терейік" 

Мақсат-

міндеттері. 

1. Кіші жас тобы 

«Балбөбек» 

"Көпірден құлап 

кетпейік". 

Мақсат-

міндеттері. 

1. Ерте жас тобы 

«Еркетай» 

"Біз қарларды 

домалатамыз" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды шағын 



Балалардың 

қатарда жүгіру 

қабілетін арттыру; 

биіктігі 50 см 

арқанның астында 

еңбектеп жүру; 

жүгіру 

жылдамдығын 

арттыру, педагог 

нұсқауларына 

назар аудару, 

жаттығуды 

ептілікпен 

жасауды 

жаттықтыру. 

 

2. Кіші жас тобы 

«Балбөбек» 

"Допты жоғарыға 

лақтырайық". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардың 

допты кеудесінен 

төмен ұстап, 

алдыға қарай 

жоғарыға лақтыру 

іскерліктерін 

Балаларды бірінің 

артынан бірі 

бастарын төмен 

түсірмей, 

шалынып кетпей, 

аяқ-қол қимылын 

бірге жасап, 

саппен еркін 

жүгіру 

дағдыларын 

дамыту; екі 

аяқтап басты 

затқа тигізе 

отырып, жоғары 

қарай 2-3 метр 

қашықтықта алға 

қарай жылжи 

отырып, тұрған 

жерінен 

ұзындыққа, 5-10 

см биіктіктегі зат 

арқылы жерде 

жатқан жалпақ 

құрсауға секіру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

2. Ересек топ 

Балаларға таныс 

ертегілер арқылы 

қозғалыс 

дағдылары мен 

шеберліктерін 

жетілдіру. Доппен 

жаттығу жасауды 

үйретуді 

жалғастыру; екі 

аяқпен алға қарай 

секіру 

дағдыларын 

дамыту; жаттығу 

жасау кезінде 

балаларда 

жағымды 

эмоцияларды 

тудыру. 

 

2. Кіші жас тобы 

«Балбөбек» 

"Аюмен 

жарысайық!" 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды екі 

жолдың арасымен 

жүру және 

Балаларды екі 

жолақтың 

арасымен тура 

бағытта бір-

бірінен соң 

тізбекте жүру 

іскерліктерін 

жетілдіру; жүру 

икемділігін 

дамыта отырып, 

дене және аяқ 

бұлшық еттерін 

дамыту; өзара 

достық қарым-

қатынасқа 

тәрбиелеу; 

балаларды 

жаттығу кезінде 

дәлдікке, 

ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

белсенді қатысуға 

тәрбиелеу. 

 

2. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Еркін жүгіреміз". 

Мақсат-

топпен жүруге 

және жүгіруге 

үйрету; кеңістікті 

бағдарлау 

қабілетін дамыту, 

белгі бойынша 

әрекет етуге 

дағдыландыру; 

қимылды 

ойындарға 

қатысуға 

қызығушылықты 

ояту, 

тапсырмаларды 

ықыласпен 

орындауға 

тәрбиелеу. 

 

2. Кіші топ 

«Балауса» 

"Ойын 

жүргізуші". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларға бір 

орында оңға және 

солға бұрылып 

секіруді; допты 



қайталау; лақтыру 

жаттығуын 

ынтамен жасауға 

құлшындыра 

отырып, 

балалардың дене, 

қол және саусақ 

бұлшық еттерін 

дамыту; допты 

бастан жоғары 

лақтыру 

техникасын және 

лақтыру 

қабілеттерін 

қорытындылау; 

лақтыру кезінде 

ептілік пен дәлдік 

дағдыларына 

тәрбиелеу. 

 

3. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"Сұр көжек". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларға бірінің 

артынан бірі 

бастарын төмен 

«Қоңырау» 

"Аңдардың 

жүрістеріне 

еліктейік". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды 

педагогтің 

нұсқаулары 

бойынша жүгіруге 

үйрету. 

 

жүгіруге (ені 20 

см) үйрету; екі 

жолдың 

ортасымен жүру 

және жүгіру 

технологияларын 

игере білу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Балаларды екі 

жолдың арасымен 

жүру және жүгіру 

жаттығуын 

ынтамен жасауға 

құлшындыру; 

дене, аяқ бұлшық 

еттерін дамыту; 

жолдан шықпай, 

жолды баспай 

жүру икемділігін 

дамыту; 

ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

қызығушылықтар

ын арттыру. 

 

3. Кіші жас тобы 

«Балауса» 

міндеттері. 

Балаларда екі 

аяқтап басты 

затқа тигізе 

отырып, жоғары 

қарай 2-3 метр 

қашықтықта алға 

қарай жылжи 

отырып, тұрған 

жерінен 

ұзындыққа, 5-10 

см биіктіктегі зат 

арқылы жерде 

жатқан жалпақ 

құрсауға секіру 

дағдыларын 

дамыту; сап түзеп 

шеңберге, 

шеңберден сапқа 

ауысу 

дағдыларын әрі 

қарай жетілдіру. 

жоғары лақтыру 

және екі қолымен 

қағып алуды 

(қатарынан 3–4 

рет) үйрету. 

 

3. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Биіктігі 60 см 

кедергі заттар 

арқылы өрмелеп 

өту". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларға биіктігі 

60 см кедергі 

заттар арқылы 

өрмелеп өтуді 

үйрету. 

 

 



түсірмей, 

шалынып кетпей, 

аяқ-қолды бірге 

қозғалтып, саппен 

еркін жүгіруді 

үйрету. 

 

4. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Бір жанымен, 

шапшаң қадаммен 

жүру". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды сапта 

бірінің артынан 

бірі бастарын 

төмен түсірмей, 

аяқтарына 

шалынбай, аяқ-

қол қимылын 

сәйкестендіріп, 

еркін шашырап 

жүру мен жүгіруді 

үйрету. 

 

"Аюмен 

жарысайық!" 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды екі 

жолдың арасымен 

жүру және 

жүгіруге (ені 20 

см) үйрету; екі 

жолдың 

ортасымен жүру 

және жүгіру 

технологияларын 

игере білу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Балаларды екі 

жолдың арасымен 

жүру және жүгіру 

жаттығуын 

ынтамен жасауға 

құлшындыру; 

дене, аяқ бұлшық 

еттерін дамыту; 

жолдан шықпай, 

жолды баспай 

жүру икемділігін 

дамыту; 

ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 



 қызығушылықтар

ын арттыру. 

 

 

 

 

Ұйымдастырушы

лық сәттері 

 Жабдықты тазалау, терезені тексеру, қауіпсіздік пен қауіпсіздік талаптарын сақтау. 

 

Тексерген: 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру нұсқаушысының 2023-2024 оқу жылына арналған  

ұйымдастырылған іс-әрекетінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы (балабақша ) «Балдырған бөбекжай - балабақшасы» 

Жоспардың құрылу кезеңі: қараша айы, 2023-2024 оқу жылы. 

Денешынықтыру нұсқаушысы: Құрманғазы С 



Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

20.11.2023ж. 21.11.2023ж. 22.11.2023ж. 23.11.2023ж. 24.11.2023ж. 

Таңғы жаттығуға 

дайындық 

08.00 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.15 - 08.25 "Жалпы дамыту жаттығулары. 

1. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар сылдырмақтарын жоғары көтеріп, екі қолымен сылдырлатады. 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Қолдарын оң жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады. 

2.2. Бастапқы қалыпқа келу. 

2.3. Қолдарын сол жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады. 

2.4. Бастапқы қалып (жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып жерде отырады, аяқ алшақ, сылдырмақ ұстаған қолдары екі жанында. 

3.1. аяқтарын жинап, сылдырмақ ұстаған қолдарын жоғары көтеріп, сылдырлатады. 

3.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Сылдырмақтарын артында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады)." 



Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

08.50 - 09.00 "Атрибуттарды дайындау, 

залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

09.00 - 11.00 

09.10 – 11.00  1. Ерте жас тобы 

«Еркетай» 

"Қысқы орманға 

саяхат" 

Мақсат-

міндеттері. 

Гимнастикалық 

орындықта 

тұрақты тепе-

теңдікті сақтап 

жүруге 

жаттықтыру; 

доғаның астына 

өтіп және түзу 

тұру қабілетін 

бекіту; 

балалардың 

қозғалу 

тәжірибесін 

байыту және 

күшейту. Қолдары 

мен аяқтарының 

ұсақ 

1. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"Бауырсақ секілді 

көңілді жүрейік". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардың сапқа 

өз еріктерімен 

тұру қабілетін 

жетілдіру; сап 

түзеп бірінің 

артынан бірі 

бастарын төмен 

түсірмей, 

шалынып кетпей, 

аяқ-қолды бірге 

қозғалтып, еркін 

жүгіру 

дағдыларын әрі 

қарай дамыту; 

қойылған 

заттардың 

арасымен 

1. Ерте жас тобы 

«Еркетай» 

"Қысқы 

жолдармен 

жүруді үйренейік" 

Мақсат-

міндеттері. 

Гимнастикалық 

орындықта 

жүруге үйретуді 

жалғастыру; 

төрттағандап 

еңбектеу, доғаның 

астымен өтіп 

жаттығу; олардың 

қимылдарын 

басқа балалардың 

қимылдарымен 

үйлестіре отырып, 

жаттығуларды 

орындау қабілетін 

бекіту; дене 

шынықтыру 

2. Кіші жас тобы 

«Балбөбек» 

"Қасқыр мен 

қоян". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды сап 

түзеп жүгіріп, 

биіктігі 50 см 

жіптің астынан 

еңбектеп өту 

іскерліктерін 

жетілдіру; жүгіру 

шапшаңдығын 

жетілдіре отырып, 

педагогтің 

нұсқауларына 

көңіл аударуды, 

жаттығуларды 

ептілікпен 

орындауға баулу. 

 

1. Ерте жас тобы 

«Еркетай» 

"Қазақстаным, 

алға!" 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды тепе-

теңдікті сақтай 

отырып, 

гимнастикалық 

орындықта 

жүруге үйрету; 

дұрыс үйлестіру 

қабілеттерін, 

ептілігі мен 

жылдамдығын; 

зейінді, естуді, 

көруді, кеңістікті 

бағдарлауды, 

қимылдарды 

үйлестіруді, жүру 

және жүгіру 

арқылы тепе-



моторикасын, 

зейінін дамыту; 

кеңістікті 

бағдарлау, 

қимылдарды 

үйлестіру және 

ырғақтылық, 

психофизикалық 

қасиеттер: 

шапшаңдық, 

ептілік 

дағдылары. 

 

2. Кіші жас тобы 

«Балбөбек» 

"Тура бағытта 

жүреміз". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардың екі 

жолақтың 

арасымен тура 

бағытта бір-

бірінен кейін 

тізбекте жүру 

дағдыларын 

қайталау; жүру 

икемділіктерін, 

"жылан" тәрізді 

еңбектеу 

техникасын 

жетілдіру. 

2. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Иілгіш боламыз". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларға 

жетекшімен ауыса 

отырып жүгіруге; 

құрсаудан 

еңбектеп өтуді 

үйрету. 

 

 

жаттығулары мен 

қимылды 

ойындарға 

тұрақты 

қызығушылықты 

ояту, сол арқылы 

балалардың 

денсаулығын 

жақсартуға ықпал 

ету. 

 

2. Кіші жас тобы 

«Балбөбек» 

"Қасқырдан 

ептіміз". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларға 

қатармен жүгіріп, 

биіктігі 50 см 

жіптің астынан 

еңбектеп өтуді 

үйрету; жүгіру 

және еңбектеу 

техникасын 

меңгерте отырып, 

жаңа қимылды тез 

қабылдай білуге 

2. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Жылан тәрізді 

болайық". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларға бірінің 

артынан бірі 

бастарын төмен 

түсірмей, 

шалынып кетпей, 

аяқ-қолды бірге 

қозғалтып, сапта 

еркін жүгіруді 

үйрету; сапқа өз 

еріктерімен тұру 

қабілетін 

жетілдіру; 

қойылған 

заттардың 

арасымен 

"жылан" тәрізді 

еңбектеу 

техникасын 

дамыту. 

теңдікті сақтау 

және дамыту; 

отанға 

сүйіспеншілікті 

тәрбиелеу. 

 

2. Кіші топ 

«Балауса» 

"Қимылдарды 

қалай танимыз?" 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды 20-25 

см биіктікке 

секіру; 

гимнастикалық 

қабырғамен оңға, 

солға ауысу 

арқылы өрмелеуді 

үйрету. 

 

3. Ересек топ 

«Қоңырау» 

" Секіру" 

Мақсат-



дене және аяқ 

бұлшық еттерін 

дамыту; жолдан 

шықпай, жолды 

баспай жүру 

икемділіктерін 

арттыру; 

табиғатты 

аялауға, 

құрметтеуге 

ынталандыру; 

балаларға 

жаттығуларды 

қайталату арқылы 

бекіту. 

 

3. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"Бауырсақ әлемі". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды бірінің 

артынан бірі 

бастарын төмен 

түсірмей, 

шалынып кетпей, 

аяқ-қолды бірге 

қозғалтып, сапта 

машықтандыру. 

Балалардың 

жүгіру 

шапшаңдығын 

жетілдіру; 

еңбектеу кезінде 

балалардың 

ептілік, 

төзімділік, 

шапшаңдық 

қабілетін дамыту. 

Балаларды 

жаттығу кезінде 

батылдыққа, 

дәлдікке, достық 

қарым-қатынасқа, 

мәдениет және 

адамгершілік 

әдебіне, 

ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

белсенді қатысуға 

тәрбиелеу. 

 

3. Кіші жас тобы 

«Балауса» 

"Қасқырдан 

ептіміз". 

міндеттері. 

Балаларға хоп-

фитболдармен 

(секіргіш 

гимнастикалық 

доптар) секіруді 

үйрету. 



еркін жүгіруді 

үйрету; сапқа өз 

еріктерімен тұру 

қабілетін 

жетілдіру; 

қойылған 

заттардың 

арасымен 

"жылан" тәрізді 

еңбектеу 

дағдысына 

үйрету. 

 

4. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Арқан астынан 

еңбектеу". 

Мақсат-

міндеттері. 

Биіктігі 40 см 

арқанның астынан 

қолды жерге және 

денені арқанға 

тигізбей, бір 

қырымен 

еңбектеу, 5 м 

қашықтықта 

орналасқан затқа 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларға 

қатармен жүгіріп, 

биіктігі 50 см 

жіптің астынан 

еңбектеп өтуді 

үйрету; жүгіру 

және еңбектеу 

техникасын 

меңгерте отырып, 

жаңа қимылды тез 

қабылдай білуге 

машықтандыру. 

Балалардың 

жүгіру 

шапшаңдығын 

жетілдіру; 

еңбектеу кезінде 

балалардың 

ептілік, 

төзімділік, 

шапшаңдық 

қабілетін дамыту. 

Балаларды 

жаттығу кезінде 

батылдыққа, 

дәлдікке, достық 

қарым-қатынасқа, 

мәдениет және 

адамгершілік 



дейін оң және сол 

аяқпен кезек 

секіру, 

гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен құм 

салынған 

қапшаларды 

басына қойып, 

дене тепе-теңдігін 

сақтап жүру 

дағдыларын 

үйрету. 

әдебіне, 

ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

белсенді қатысуға 

тәрбиелеу. 

 

 

 

Ұйымдастырушы

лық сәттері 

 Жабдықты тазалау, терезені тексеру, қауіпсіздік пен қауіпсіздік талаптарын сақтау. 

 

Тексерген: 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Дене шынықтыру нұсқаушысының 2023-2024 оқу жылына арналған  

ұйымдастырылған іс-әрекетінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы (балабақша ) «Балдырған бөбекжай - балабақшасы» 

Жоспардың құрылу кезеңі: қараша айы, 2023-2024 оқу жылы. 

Денешынықтыру нұсқаушысы: Құрманғазы С 

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

27.11.2023ж. 28.11.2023ж. 29.11.2023ж. 30.11.2023ж. 01.12.2023ж. 

Таңғы жаттығуға 

дайындық 

08.00 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.15 – 08.25 "Жалпы дамыту жаттығулары (алақанға шақ текшелермен). 

1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар қолдарын алға созып, алақандарын ашып, текшелерін көрсетіп ""міне"" деген сөзді 

айтады. 



1.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, текше ұстаған қол көкірек тұсында. 

2.1. Оңға бұрылып, қолдарын созып, текшелерін көрсетіп ""міне"" деген сөзді айтады. 

2.2. Бастапқы қалып. (дәл осы жаттығу сол жаққа және 4 рет қайталанады). 

3.Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене бос, қол төменде. 

3.1. Жерге отырып, қолдарын алға созып ""міне"" деген сөзді айтады. 

3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, текше ұстаған қол көкірек тұсында. 

4.1. Бір орында тұрып секіру, екі қолды көкірек тұсында ұстап, алақандарын жұму. 

4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады)." 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

08.50 - 09.00 "Атрибуттарды дайындау, 

залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

09.00 - 11.00 

09.10 – 11.00 1. Ерте жас тобы 

«Еркетай» 

"Отанымыздың 

жауынгерлері" 

Мақсат-

міндеттері. Тізені 

жоғары көтеріп 

1. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"Қорбаңдаған 

аю". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды бірінің 

1. Ерте жас тобы 

«Еркетай» 

"Қазақстанның 

спортшылары!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды доппен 

жаттығулар 

1. Кіші жас тобы 

«Балбөбек» 

"Кенгуру ұқсап 

секірейік". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды бір 

1. Ерте жас тобы 

«Еркетай» 

"Аққала" 

Мақсат-міндеттер. 

Жүру және жүгіру 

дағдыларын 

жетілдіру; 



жүру қабілетін 

дамыту; тізені 

жоғары көтеріп 

жүруге 

жаттықтыру; 

балалардың 

жылдамдық 

қабілеттерін 

дамыту; 

эмоционалды 

көңіл-күйді 

көтеру; балаларда 

жоғары 

жылдамдықты 

қабілеттерді тез 

игеру қабілеттерін 

тәрбиелеу. 

 

2. Кіші жас тобы 

«Балбөбек» 

"Біз ептіміз". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларға сап 

түзеп жүгіріп, 

биіктігі 50 см 

жіптің астынан 

еңбектеп өту 

артынан бірі 

арақашықтық 

сақтап, бағытты 

өзгертіп, саппен 

жүгіру 

дағдыларын 

дамыту; таяқ 

астынан тізе мен 

саусақты жерге 

тіреп, 

төрттағандап 

еңбектеу қабілетін 

жетілдіру; 

балалардың бір 

бағытта бір-

бірімен 

соқтығыспай 

жүру және жүгіру 

қабілеттерін 

бекіту. 

2. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Тепе-теңдікті 

сақтайық". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларға қатарға 

екеуден тұруға; 

жасауға 

жаттықтыру: 

домалату, 

қашықтыққа 

лақтыру, екі 

қолмен төменнен 

көлденең 

нысанаға ; 

ұйымшылдық 

қабілетін дамыту, 

дене тәрбиесі оқу 

іс-әрекеті кезінде 

құрдастарымен 

достық қарым-

қатынасты сақтау; 

балалардың 

денсаулығын 

нығайту 

шаралары, түзету 

жаттығуларын 

қолдану арқылы 

нығайту (массаж 

доптарымен 

жалпы дамыту 

жаттығулары, 

тыныс алу 

жаттығулары, 

қимылды 

ойындар); достық 

қатынастарды, 

өзара көмекке, 

орында тұрып, екі 

аяқпен бірге 

секіру дағдысын 

дамыту; бір 

орында тұрып 

секірудің 

техникасын 

жетілдіру; 

балаларды бір 

орында екі аяқпен 

секіру жаттығуын 

ынталанып 

жасауға 

құлшындыру; 

дене, аяқ бұлшық 

еттерін дамыту. 

 

2. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Бағытты өзгертіп 

жүгіреміз". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларда сапта 

бір-бірлеп, бірінің 

артынан бірі, 

аяқтың ұшымен, 

аяқ-қол 

лақтыра білуге, 

секіруге 

жаттықтыру; 

балалардың жыл 

мезгілдерінің 

таулары, оларды 

анықтай білу 

білімдерін бекіту; 

зейінін дамыту; 

балаларға қуаныш 

сезімін беру. 

 

2. Кіші топ 

«Балауса» 

"Досқа нені 

үйретемін?" 

 

3. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Арқаннан 

екпінмен қарғу". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды 

арқаннан (жіптен) 

секіру кезінде тез 



дағдыларын 

қайталату; 

ұйымдастырылған 

іс-әрекетті 

пысықтау; жүгіру 

шапшаңдығын 

бекіту. 

 

3. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"Ұйқыдағы аю". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды бірінің 

артынан бірі 

арақашықтық 

сақтап, бағытты 

өзгертіп, саппен 

жүгіруді үйрету; 

сапқа өз 

еріктерімен тұру 

қабілетін 

жетілдіру; таяқ 

астынан тізе мен 

саусақты жерге 

тіреп, 

төрттағандап 

еңбектеу қабілетін 

допты алысқа 

дәлдеп лақтыруды 

(3,5–6,5 м кем 

емес); 

сызықтардың 

арасымен (15 см 

арақашықтық) 

тепе-теңдікті 

сақтап жүруді 

үйрету. 

 

 

спортқа 

қызығушылықтар

ын арттыру. 

 

2. Кіші жас тобы 

«Балбөбек» 

"Секірейік, 

тоңбайық!" 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларға бір 

орында тұрып екі 

аяқпен бірге 

секіруді үйрету; 

секіру 

дағдыларына 

машықтандыру; 

бір орында тұрып 

секірудің 

техникасын 

жылдам меңгеруді 

үйрету. 

Балаларды бір 

орында екі аяқпен 

бірге секіру 

жаттығуын 

ынтамен жасауға 

құлшындыру; 

қимылдарын 

үйлестіру; таяқ 

астынан тізе мен 

саусақты жерге 

тіреп, 

төрттағандап 

еңбектеу қабілетін 

пысықтау. 

және екпінмен 

қарғуды үйрету. 



дамыту. 

 

4. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Еңіс тақтайдың 

үстімен жүру". 

Мақсат-

міндеттері. Еңіс 

тақтайдың 

үстімен қолдарын 

жанына жіберіп, 

тура жүруге, 

жердегі кедергі 

жолақтардан 

(жолақтар 

арақашықтығы 50 

см) екі аяқпен екі 

аяқпен аттап, 

секіру және бір-

біріне қарама-

қарсы тұрып, 

допты бастарынан 

асыра лақтыруды 

үйрету. 

 

 

дене, аяқ бұлшық 

еттерін дамыту; 

орнында түзу 

тұруды икемін 

дамыту; 

ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

қызығушылықтар

ын арттыру. 

 

2. Кіші жас тобы 

«Балауса» 

"Секірейік, 

тоңбайық!" 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларға бір 

орында тұрып екі 

аяқпен бірге 

секіруді үйрету; 

секіру 

дағдыларына 

машықтандыру; 

бір орында тұрып 

секірудің 

техникасын 

жылдам меңгеруді 

үйрету. 



Балаларды бір 

орында екі аяқпен 

бірге секіру 

жаттығуын 

ынтамен жасауға 

құлшындыру; 

дене, аяқ бұлшық 

еттерін дамыту; 

орнында түзу 

тұруды икемін 

дамыту; 

ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

қызығушылықтар

ын арттыру 

Ұйымдастырушы

лық сәттері 

 Жабдықты тазалау, терезені тексеру, қауіпсіздік пен қауіпсіздік талаптарын сақтау. 

 

Тексерген: 

 

 

 

 

 

 



Дене шынықтыру нұсқаушысының 2023-2024 оқу жылына арналған 

ұйымдастырылған іс-әрекетінің циклограммасы 

  

Білім беру ұйымы (балабақша) «Балдырған бөбекжай-балабақшасы» 

Жоспардың құрылу кезеңі: желтоқсан айы, 2023-2024 оқу жылы. 

Денешынықтыру нұсқаушысы: Құрманғазы С 

  

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

04.12.2023ж. 05.12.2023ж. 06.12.2023ж. 07.12.2023ж. 08.12.2023ж. 

Таңғы жаттығуға 

дайындық 

08.00 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.15- 08.25 Жалпы дамытушы жаттығу 

1. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты оң қолмен ұстап тұру. 

1–1 екі қолды жан-жаққа созу, қайтадан допты алу. 

1–2 бір қолды алға созып, допты сол қолға ауыстыру, 

екі қолды жан-жаққа созу, бастапқы қалыпқа келу (3 рет). 

2. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты алдыда екі қолмен ұстап тұру. 

2–1 жерге отыру, допты жерге қою. 

2–2 бастапқы қалыпқа келу; 



2–3 жерге отыру, допты жерге қою; 

2–4 бастапқы қалыпқа келу (4 рет); 

3. Бастапқы қалыпаяқты алшақ қойып, допты алдыға екі қолмен ұстап тұру. 

3–1 еңкею, допты жерге қою. 

3–2 бастапқы қалыпқа келу; 

3–3 еңкею, допты жерге қою; 

3–4 бастапқы қалыпқа келу (3 рет). 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

08.50 - 09.00 "Атрибуттарды дайындау,залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

09.00 - 11.00 

09.10 – 11.00 1. Ерте жас тобы 

«Еркетай» 

"Отанымыздың 

жауынгерлері" 

Мақсат-

міндеттері. Тізені 

жоғары көтеріп 

жүру қабілетін 

дамыту; тізені 

жоғары көтеріп 

1. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"Допты дәлдеп 

лақтыр". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда бір-

бірінен 1,5–2 метр 

арақашықтықта 

отырып, аяқты 

алшақ ұстаған 

1. Ерте жас тобы 

«Еркетай» 

"Қазақстанның 

спортшылары!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды доппен 

жаттығулар 

жасауға 

жаттықтыру: 

домалату, 

2. Кіші жас тобы 

«Балбөбек» 

"Алға, 

Қазақстан!" 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды 

биіктігі 10 см 

гимнастикалық 

орындықтан тепе-

1. Ерте жас тобы 

«Еркетай» 

"Аққала" 

Мақсат-міндеттер. 

Жүру және жүгіру 

дағдыларын 

жетілдіру; 

лақтыра білуге, 

секіруге 

жаттықтыру; 



жүруге 

жаттықтыру; 

балалардың 

жылдамдық 

қабілеттерін 

дамыту; 

эмоционалды 

көңіл-күйді 

көтеру; балаларда 

жоғары 

жылдамдықты 

қабілеттерді тез 

игеру қабілеттерін 

тәрбиелеу. 

 

2. Кіші жас тобы 

«Балбөбек» 

"Қоян секіруге 

шақырады". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды бір 

орында тұрып екі 

аяқпен секіру 

дағдыларын 

пысықтау; бір 

орында тұрып 

секірудің 

қалпында допты 

домалату, допты 

екі қолымен 

көкірек тұсынан 

кері, екі қолмен 

жоғары, бастан 

асыра, жоғарыға, 

еденге қарай 

төмен лақтыру, 

допты қағып алу 

машықтарын 

қалыптастыру; 

көлденең 

нысанаға, алысқа, 

тура нысанға 

лақтыруға үйрету. 

 

2. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Сапты бұзбай 

еңбектейміз". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды көлбеу 

тақтаймен (ені 2 

см, биіктігі 30-35 

см) жоғары және 

төмен жүгіруге; 

орта 

қашықтыққа 

лақтыру, екі 

қолмен төменнен 

көлденең 

нысанаға ; 

ұйымшылдық 

қабілетін дамыту, 

дене тәрбиесі оқу 

іс-әрекеті кезінде 

құрдастарымен 

достық қарым-

қатынасты сақтау; 

балалардың 

денсаулығын 

нығайту 

шаралары, түзету 

жаттығуларын 

қолдану арқылы 

нығайту (массаж 

доптарымен 

жалпы дамыту 

жаттығулары, 

тыныс алу 

жаттығулары, 

қимылды 

ойындар); достық 

қатынастарды, 

өзара көмекке, 

спортқа 

қызығушылықтар

теңдікті сақтап 

жүріп өту 

іскерліктерін 

жетілдіру; бір 

ізбен жүре 

отырып, 

кеңістікте дене 

тепе-теңдігін 

сақтаудың 

дағдыларын 

дамыту; 

балалардың 

гимнастикалық 

орындықтан тепе-

теңдікті сақтап 

жүріп өту 

жаттығуының 

техникасын дұрыс 

жасай білу 

икемділіктерін 

жетілдіре отырып, 

дене, аяқ бұлшық 

еттерін дамыту. 

 

2. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Тез адымдап 

жүреміз". 

балалардың жыл 

мезгілдерінің 

таулары, оларды 

анықтай білу 

білімдерін бекіту; 

зейінін дамыту; 

балаларға қуаныш 

сезімін беру. 

 

2. Кіші топ 

«Балауса» 

"Озаттар 

эстафеталары". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қатарға 

үшеуден тұрып, 

сапты қайтадан 

құруға үйрету. 

 

3. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Арқаннан 

екпінмен қарғу". 

Мақсат-

міндеттері. 



техникасын 

пысықтау; өткен 

оқу қызметтерін 

қайталау; 

балаларды бір 

орында тұрып екі 

аяқты осып секіру 

жаттығуын 

ынтамен 

орындауға 

құлшындыру; 

доптарды көлемі 

бойынша ажырата 

білу іскерліктерін 

дамыту. 

 

3. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"Жаңа доп". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сап 

түзеп бірінің 

артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық 

сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіруге 

жаттықтыру; 

жылдамдықпен 

жүруді 

кезектестіре 

отырып, 40-50 

метрге жүгіруге 

үйрету. 

 

ын арттыру. 

 

2. Кіші жас тобы 

«Балбөбек» 

"Тәуелсіз 

Қазақстан". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды 

биіктігі 10 см 

гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен тепе-

теңдікті сақтап 

жүруді үйрету; бір 

ізбен жүре 

отырып, 

кеңістікте дене 

тепе-теңдігін 

сақтаудың 

дағдыларын 

меңгерту. 

Балалардың 

гимнастикалық 

орындықтан тепе-

теңдікті сақтап 

жүріп өту 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда бір-

бірінен 1,5–2 метр 

арақашықтықта 

отырып, аяқты 

алшақ ұстаған 

қалпында допты 

домалату, допты 

екі қолымен 

көкірек тұсынан 

кері, екі қолмен 

жоғары, бастан 

асыра, жоғарыға, 

еденге қарай 

төмен лақтыру, 

допты қағып алу 

машықтарын 

дамыту; көлденең 

нысанаға, алысқа, 

тура нысанға 

лақтыру 

іскерліктерін 

жетілдіру. 

Балаларды 

арқаннан (жіптен) 

секіру кезінде тез 

және екпінмен 

қарғуды үйрету. 



сапқа өз 

еріктерімен тұру 

қабілетін 

жетілдіру; 

бөрененің үстімен 

тез адымдап 

жүруге үйрету. 

 

4. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Төрт тағандап 

еңбектеу". 

Мақсат-

міндеттері: 

балаларды сапта 

бірінің артынан 

бірі 

арақашықтықты 

сақтап, дене 

қалпын тексеріп, 

қатарға тұрғызуға 

үйрету. 

 

 

жаттығуының 

техникасын дұрыс 

орындау 

икемділіктерін 

жетілдіру; дене, 

аяқ бұлшық 

еттерін дамыту; 

кеңістікте өз дене 

тепе-теңдігін 

сақтаудың 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

тақырыпқа 

қызығушылықтар

ын арттыру. 

 

3. Кіші жас тобы 

«Балауса» 

"Тәуелсіз 

Қазақстан". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды 

биіктігі 10 см 

гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен тепе-

теңдікті сақтап 



жүруді үйрету; бір 

ізбен жүре 

отырып, 

кеңістікте дене 

тепе-теңдігін 

сақтаудың 

дағдыларын 

меңгерту. 

Балалардың 

гимнастикалық 

орындықтан тепе-

теңдікті сақтап 

жүріп өту 

жаттығуының 

техникасын дұрыс 

орындау 

икемділіктерін 

жетілдіру; дене, 

аяқ бұлшық 

еттерін дамыту; 

кеңістікте өз дене 

тепе-теңдігін 

сақтаудың 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

тақырыпқа 

қызығушылықтар

ын арттыру. 

 



 

 

 

Ұйымдастырушы

лық сәттері 

 Жабдықты тазалау, терезені тексеру, қауіпсіздік пен қауіпсіздік талаптарын сақтау. 

 

Тексерген: 

 

 

Дене шынықтыру нұсқаушысының 2023-2024 оқу жылына арналған 

ұйымдастырылған іс-әрекетінің циклограммасы 

  

Білім беру ұйымы (балабақша) «Балдырған бөбекжай-балабақшасы» 

Жоспардың құрылу кезеңі: желтоқсан айы, 2023-2024 оқу жылы. 

Денешынықтыру нұсқаушысы: Құрманғазы С 

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

11.12.2023ж. 12.12.2023ж. 13.12.2023ж. 14.12.2023ж. 15.12.2023ж. 

Таңғы жаттығуға 08.00 Таңғы жаттығуға дайындық 



дайындық 

Таңғы жаттығу 08.15 - 08.25 Жалпы дамыту жаттығулары (жалаулармен). 

1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар жалауларын оң жаққа сермеп, ""желбіре"" деген сөзді айтады. 

1.2. Бастапқы қалып. 

1.3. Балалар жалауларын сол жаққа сермеп, ""желбіре"" деген сөзді айтады. 

1.2. Бастапқы қалып. 

1.4. Бастапқы қалып: (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Қолдарын жоғары көтеріп, жалауды сермеп ""жаса"" деген сөзді айтады. 

2.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: жерде отырады, аяқ алшақ, жалаулар тізе үстінде. 

3.1. Жерге шалқасынан жатып, жалауды жоғары желбіретіп ""тербе"" деген сөзді айтады. 

3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Жалауды көкірек тұсында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

08.50 - 09.00 "Атрибуттарды дайындау,залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 



дайындық 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

09.00 - 11.00 

09.10 – 11.00 1. Ерте жас тобы 

«Еркетай» 

"Кел, допты 

домалатайық" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды әр 

түрлі заттардың 

(қақпалардың) 

астымен 1-1,5 м 

қашықтықтан 

берілген бағытта 

еденде отырып 

допты домалатуға 

үйрету; допты бір-

біріне алға 

бағытта домалату, 

оны қатты итеріп 

жіберу қабілетін 

бекіту; қолмен 

үйлестіруді 

дамыту; кеңістікті 

бағдарлай білу, 

көздің қадағалау 

қызметін 

белсендіру 

мүмкіндігі. 

1. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"Жайна елім 

менің!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда сап 

түзеп бірінің 

артынан бірі 

арақашықтық 

сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру 

жаттығуын 

орындау; жүгіру 

кезінде 

балалардың бір-

біріне соғылып 

қалмауы үшін 

арақашықтық 

сақтап жүгіруге 

жаттықтыру және 

бір бағытта 

жүгіріп келе 

жатып, келесі 

бағытқа белгі 

бойынша тез 

ауысу 

дағдыларын 

1. Ерте жас тобы 

«Еркетай» 

"Аққаламен 

футбол ойнайық" 

Мақсат-міндеттер. 

Кедергілерден 

аттап өтіп, алға 

жылжыта отырып, 

екі аяғымен 

секіру, серуендеу, 

бір қолмен 

көлденең 

нысанаға 

лақтыруға үйрету, 

сигнал бойынша 

әрекет ету 

қабілетін дамыту, 

достық қарым-

қатынасқа 

тәрбиелеу, «қыс» 

белгілерімен 

таныстыруды 

жалғастыру. 

 

2. Кіші жас тобы 

1. Кіші жас тобы 

«Балбөбек» 

"Аққала". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларға допты 

қақпаның ішіне 

қарай домалатуды 

үйрету және 

дағдысын 

жетілдіру; допты 

қақпаның ішіне 

домалатудың 

техникасын 

меңгерту; 

дөңгелек 

заттардың 

домалайтыны 

жайлы білімдерін 

толықтыру; 

балаларды допты 

қақпаның ішіне 

қарай домалату 

(арақашықтығы 1-

1,5 м), допты 

қақпаның ішіне 

домалату 

1. Ерте жас тобы 

«Еркетай» 

"Жаңа жылғы 

сыйлықтарды 

табайық" 

Мақсат-міндеттер. 

Залдың барлық 

аймағын 

пайдаланып, жүру 

және жүгіру 

жаттығуларын 

жасауға 

жаттықтыру; 

доғаның астында 

төрт аяқтап өту; 

қол мен аяқтың 

қозғалысын, 

лақтыруды дұрыс 

үйлестіру 

қабілетін бекіту; 

орындықта жүру 

кезінде тепе-

теңдікті сақтап 

жүре білуге 

жаттықтыру; алға 

қарай екі аяқпен 

секіру. 



 

2. Кіші жас тобы 

«Балбөбек» 

"Тальго пойызы". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды 

биіктігі 10 см 

гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен тепе-

теңдікті сақтап 

жүру 

іскерліктерін; бір 

ізбен жүре 

отырып, 

кеңістікте дене 

тепе-теңдігін 

сақтаудың 

дағдыларын 

дамыту; 

гимнастикалық 

орындықтан тепе-

теңдікті сақтап 

жүру 

жаттығуының 

техникасын дұрыс 

жасай білу 

жетілдіру. 

 

2. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Шырша 

ойыншығын қолға 

ұстап". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір 

аяқпен секіру 

(шамамен 4–5 рет 

оң және сол 

аяқпен); 1,5 м 

қашықтықтан 

тігінен (нысана 

ортасының 

биіктігі 1,5 м) 

нысанаға дәлдеп 

лақтыруға үйрету. 

 

«Балбөбек» 

"Қалайық қардан 

аққала". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды допты 

қақпаның ішіне 

қарай домалатуды 

(арақашықтығы 1-

1,5м) үйрету; 

допты қақпаның 

ішіне 

домалатудың 

техникасын 

меңгерту; 

дөңгелек 

заттардың 

домалайтынын 

көрсету және 

себебін түсіндіру. 

Балаларды допты 

қақпаның ішіне 

қарай домалату 

(арақашықтығы 1-

1,5 м), допты 

қақпаның ішіне 

домалатудың 

техникасын дұрыс 

жасай білу 

техникасын дұрыс 

орындау ептілігін 

жетілдіру; аяқ-қол 

қимылын 

үйлестіру, 

дәлдікті дамыту. 

 

2. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Мен - чемпион". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда бір-

бірінен 1,5–2 метр 

арақашықтықта 

отырып, аяқты 

алшақ ұстаған 

қалпында допты 

домалату, 

қақпадан асыра 

лақтыру, допты 

екі қолымен 

көкірек тұсынан 

кері, екі қолмен 

жоғары, бастан 

асыра, жоғарыға, 

еденге (жерге) 

қарай төмен 

лақтыру, допты 

 

2. Кіші топ 

«Балауса» 

"Шеңбердегі 

қызықтар". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қысқа 

секіртпемен 

секіруге (демалу 

үзілістері бар 2-3 

реттен 10 секіру) 

үйрету. 

 

3. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Биікке секіріп 

шығу". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды алға 

қарай жылжып, 

допты екі қолмен 

лақтыруды және 

қайта қағып 

алуды 

(арақашықтығы 



икемділіктерін 

пысықтау. 

 

3. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"Тәуелсіз елім" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сап 

түзеп бірінің 

артынан бірі 

арақашықтық 

сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіруге 

үйрету; сапқа өз 

еріктерімен тұру 

қабілетін 

жетілдіру; 

гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен жүруге 

үйрету. 

 

4. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Тепе-теңдікті 

икемділіктерін 

жетілдіру; қол, 

дене бұлшық 

еттерін, дәлдеу 

қабілеттерін 

дамыту; 

кеңістікте допты 

домалату 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

қызығушылықтар

ын арттыру. 

 

2. Кіші жас тобы 

«Балауса» 

"Қалайық қардан 

аққала". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды допты 

қақпаның ішіне 

қарай домалатуды 

(арақашықтығы 1-

1,5м) үйрету; 

допты қақпаның 

ішіне 

қағып алу 

машықтарын 

дамыту. 

 

 

4–5 м); 20 см 

дейінгі 

биіктіктікке 

секіру; сап 

түзеуден кейін үш 

қатармен қайта 

тұруды; оңға, 

солға бұрылу 

дағдыларын 

дамытуды 

жалғастыру. 

  

 



сақтап жүру" . 

Мақсаты: қатарда 

келе жатып, 

педагогтің белгі 

беруі бойынша 

тоқтап, 

"фигуралар" 

жасау; жүру, 

шашырап жүру 

және жүгіру; 

сапта тұрып, 2,5 м 

қашықтыққа 

допты екі 

қолымен 

төменнен 

лақтыру, 

гимнастикалық 

орындықта 

етпетінен екі 

қолымен 

тартылып, 

еңбектеу 

(орындықтың екі 

жағынан қолымен 

ұстау) және 

гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен құм 

салынған 

қапшаны 

домалатудың 

техникасын 

меңгерту; 

дөңгелек 

заттардың 

домалайтынын 

көрсету және 

себебін түсіндіру. 

Балаларды допты 

қақпаның ішіне 

қарай домалату 

(арақашықтығы 1-

1,5 м), допты 

қақпаның ішіне 

домалатудың 

техникасын дұрыс 

жасай білу 

икемділіктерін 

жетілдіру; қол, 

дене бұлшық 

еттерін, дәлдеу 

қабілеттерін 

дамыту; 

кеңістікте допты 

домалату 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

қызығушылықтар



бастарына қойып, 

екі қолдарын 

жанына жіберіп 

(немесе белде), 

тепе-теңдікті 

сақтап жүруге 

үйрету. 

ын арттыру. 

 

 

Ұйымдастырушы

лық сәттері 

 Жабдықты тазалау, терезені тексеру, қауіпсіздік пен қауіпсіздік талаптарын сақтау. 

 

Тексерген: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Дене шынықтыру нұсқаушысының 2023-2024 оқу жылына арналған 

ұйымдастырылған іс-әрекетінің циклограммасы 

  

Білім беру ұйымы (балабақша) «Балдырған бөбекжай-балабақшасы» 

Жоспардың құрылу кезеңі: желтоқсан айы, 2023-2024 оқу жылы. 

Денешынықтыру нұсқаушысы: Құрманғазы С 

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

18.12.2023ж. 19.12.2023ж. 20.12.2023ж. 21.12.2023ж. 22.12.2023ж. 

Таңғы жаттығуға 

дайындық 

08.00 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.15- 08.25 Жалпы дамыту жаттығулары (доппен). 

1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар доптарын жоғары көтеріп, екі қолды қайшылайды. 

1.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Қолдарын иыққа көтеріп, доптарын қояды. 



2.2. Бастапқы қалып: (жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: жерде отырады, аяқ алшақ, доп ұстаған қолдары екі жанында. 

3.1. Аяқтарын жинап, доп ұстаған қолдарымен құшақтайды. 

3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4.Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Доптарын көкірек тұсында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

08.50 - 09.00 "Атрибуттарды дайындау,залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

09.00 - 11.00 

09.10 – 11.00  1. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"Жаңа жыл, жаңа 

нұр!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сап 

түзеп бірінің 

артынан бірі 

арақашықтық 

сақтап, бағытты 

өзгертіп жүруге 

жаттықтыру; 

1. Ерте жас тобы 

«Еркетай» 

"Сыйлықтарды 

Аяз атаның 

қабына жинайық" 

Мақсат-міндеттер. 

Залдың барлық 

аймағын 

пайдаланып, жүру 

және жүгіру 

жаттығуларын 

жасауға 

1. Кіші жас тобы 

«Балбөбек» 

"Жаңа доп". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларға педагог 

лақтырған допты 

қағып алып, оны 

қайтадан 

лақтыруды 

үйрету; допты 

қағып алу және 

1. Ерте жас тобы 

«Еркетай» 

"Менің жаңа 

жылғы 

сыйлығым" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көлбеу 

тақтайда жүруге 

үйрету, кеуде 

бойынан 

қашықтыққа 

лақтыруға 



сапқа өз 

еріктерімен тұру 

қабілетін 

жетілдіру; 

гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен жүру 

дағдысын 

қалыптастыру; 3 

м қашықтықта 

алға жылжи 

отырып, екі 

аяқтап секіруге 

үйрету. 

 

 

2.Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Биікке секіріп 

шығу" (пысықтау) 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды алға 

қарай жылжып, 

допты екі қолмен 

лақтырып, қайта 

қағып алу 

жаттықтыру; 

доғаның астында 

төрт аяқтап өту; 

қол мен аяқтың 

қозғалысын, 

лақтыруды дұрыс 

үйлестіру 

қабілетін бекіту; 

орындықта жүру 

кезінде тепе-

теңдікті сақтап 

жүре білуге 

жаттықтыру; алға 

қарай екі аяқпен 

секіру.Балаларда 

жүру, жүгіру, 

жаттығу жасау 

кезінде және ойын 

кезінде арқаларын 

дұрыс ұстау 

қабілеттерін 

қалыптастыру. 

 

2. Кіші жас тобы 

«Балбөбек» 

"Қане, 

домалатайық!" 

Мақсат-

қайтадан лақтыру 

техникасы 

дағдыларын 

меңгерту; допты 

лақтыру 

қабілеттерін 

қалыптастыру. 

Балаларды 

педагог лақтырған 

допты қағып 

алып, оны 

қайтадан 

лақтыруды 

үйрету; допты 

қағып алу және 

қайтадан лақтыру 

техникасын епті 

орындау қол, дене 

бұлшық еттерін; 

дәлдеу 

дағдыларын 

дамыту; допты 

лақтыру 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

қызығушылықтар

ын арттыру. 

жаттығу жасау, 

балаларды өз 

қимылдарын 

басқа балалардың 

қимылдарымен 

үйлестіруге, 

сигнал бойынша 

әрекет етуге 

үйрету. 

 

3. Кіші топ 

«Балауса» 

"Аяз-атамен 

ойындар 

жарысы". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қолын 

беліне қойып, екі 

жаққа айналуға; 

еденнен 20-25 см 

көтерілген 

баспалдақ 

тақтайдан аттап 

өтуге үйрету. 

 

3.Ортаңғы топ 



(арақашықтығы 

4–5 м); 20 см 

дейінгі 

биіктіктікке 

секіру; сап 

түзеуден кейін үш 

қатармен қайта 

тұру; оңға, солға 

бұрылу 

дағдыларын 

дамытуды 

жалғастыруды 

пысықтау. 

 

 

міндеттері. 

Балалардың 

допты қақпаның 

ішіне қарай 

домалату 

іскерліктерін 

пысықтау; 

кішкентай 

доптарды 

себепттерге 

жинау 

іскерліктерін 

дамыту; қыс 

мезгілінде 

болатын табиғи 

құбылыстар 

жайлы білімдерін 

толықтыру; 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

 

2. Кіші жас тобы 

«Балауса» 

"Қане, 

домалатайық!" 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардың 

 

     2. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Қош келдің, 

Жаңа жыл!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда белгі 

беруі бойынша 

аяқтың ұшымен 

және өкшемен 

жүру, жай 

қалыпқа түсіп, тез 

ойнаған музыка 

әуенімен жүгіру; 

гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен жүру; 3 м 

қашықтықта алға 

жылжи отырып, 

екі аяқтап секіру 

техникасын 

дамыту.  

«Шағала» 

"Допты оң және 

сол қолмен жерге 

кезек-кезек 

ұрғылап, 5 м 

жерді жүріп өту". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларға допты 

оң және сол 

қолмен жерге 

кезек-кезек 

ұрғылап, 5 м 

жерді жүріп өту 

дағдысын үйрету. 

. 

 



допты қақпаның 

ішіне қарай 

домалату 

іскерліктерін 

пысықтау; 

кішкентай 

доптарды 

себепттерге 

жинау 

іскерліктерін 

дамыту; қыс 

мезгілінде 

болатын табиғи 

құбылыстар 

жайлы білімдерін 

толықтыру; 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

 

 

Ұйымдастырушы

лық сәттері 

 Жабдықты тазалау, терезені тексеру, қауіпсіздік пен қауіпсіздік талаптарын сақтау. 

 

Тексерген: 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру нұсқаушысының 2023-2024 оқу жылына арналған 

ұйымдастырылған іс-әрекетінің циклограммасы 

  

Білім беру ұйымы (балабақша) «Балдырған бөбекжай-балабақшасы» 



Жоспардың құрылу кезеңі: желтоқсан айы, 2023-2024 оқу жылы. 

Денешынықтыру нұсқаушысы: Құрманғазы С 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

25.12.2023ж. 26.12.2023ж. 27.12.2023ж. 28.12.2023ж. 29.12.2023ж. 

Таңғы жаттығуға 

дайындық 

08.00 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.15 - 08.25 Жалпы дамытушы жаттығулар 

1. Бастапқы қалып аяқтың арасын алшақ қойып, атластық таспаны ұстаған қолдарды алда 

ұстау; 

1-1 атластық таспаларды жоғары көтеріп, оңға және солға желпу (6-8 рет қайталау); 

1-2 бастапқы қалыпқа келу. 

2. Бастапқы қалып тік тұру, атластық таспаларды екі қолмен ұстау; 

2-1 жерге отырып, атластық таспаларды иық тұсына қою; тұрып, атластық таспаларды алға қою 

(4-5 рет қайталау); 

2-2 бастапқы қалыпқа келу; 

3. Екі атластық таспаны бір қолға ұстап, бір орында 20-30 сек. секіру. 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

08.50 - 09.00 "Атрибуттарды дайындау,залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 



Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

09.00 - 11.00 

09.10 – 11.00 1. Ерте жас тобы 

«Еркетай» 

"Қармен 

ойнайық" 

Мақсат-міндеттер. 

Бір-бірден жүру 

және жүгіру 

жаттығуларын 

жасау, допты 

қашықтыққа оң 

және сол 

қолдармен 

лақтыру, сигналға 

тез әрекет ету, 

балаларды жүруге 

жаттықтыру, тепе-

теңдікті 

жоғалтпау 

қабілеттерін 

бекіту; 

балалардың 

ептілік, 

шапшаңдық, 

тапқырлық 

қабілеттерін 

дамыту; дене 

шынықтыруға 

деген 

қызығушылықтар

1. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"Қалай 

сырғанайтынымы

зды 

көрсетейікші". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда нық 

қадаммен алға, 

нық қадаммен 

артқа жүру, тізені 

биікке көтере 

отырып жүруге 

үйрету; бір аяқтан 

бір аяққа секіру, 

тура секіру 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

сап түзеп бірінің 

артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық 

сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру 

қабілетін 

жетілдіру. 

 

1. Ерте жас тобы 

«Еркетай» 

"Пингвиндер 

ұқсап секірейік" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың екі 

аяқпен алға 

секіруді үйретуді 

жалғастыру. 

Белгілі бір 

бағытта көлденең 

нысанаға 

лақтыруды 

үйрету. Педагог 

сигналына әрекет 

ету қабілетін 

жетілдіру. 

 

2. Кіші жас тобы 

«Балбөбек» 

"Допты қағып 

алу". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардың 

педагог лақтырған 

1. Кіші жас тобы 

«Балбөбек» 

"Дені саудың - 

жаны сау". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардың доға 

астынан еңбектеп 

өту іскерліктерін 

пысықтау; жалпы 

дамыту 

жаттығуларын 

жасауда қол, дене, 

аяқ бұлшық 

еттерін, қимыл 

ептілігін 

жетілдіру; 

тақырыпты 

пысықтау, 

қорытындылау. 

 

2. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Қыста дөңнен 

сырғанаймыз". 

Мақсат-міндеттер. 

1. Ерте жас тобы 

«Еркетай» 

"Қарға секірейік" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

гимнастикалық 

орындықта 

еңбектеп, одан 

секіріп түсуге 

үйрету, допты 

нысанаға 

домалату, бір-

біріне соғылмай 

жүру және жүгіру 

жаттығулары; 

педагог 

сигналына әрекет 

ету қабілетін 

жетілдіру; 

төзімділікке, 

батылдыққа, тепе-

теңдік пен көзбен 

мөлшерлей білу 

сезімдерін 

дамытуға үлес 

қосу. 

 



ын, спортпен 

шұғылдануды 

қалауға 

тәрбиелеу. 

 

2. Кіші жас тобы 

«Балбөбек» 

"Жаңа жылдық 

сыйлығым". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардың 

педагог лақтырған 

затты қағып алып, 

қайтадан кері 

лақтыру 

іскерліктерін 

дамыту; шарды 

қағып алуды және 

қайтадан 

лақтыруды 

үйрету; лақтыру 

кезінде қол мен 

саусақ бұлшық 

еттерін дамыту; 

жаңа жылдық 

көңіл күй сыйлау; 

жаңа жыл 

2. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Қысқы ойындар". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сапта 

бір-бірден аяқтың 

ұшымен жүруге; 

аяқтың ұшымен 

жүгіруге; 

құрсауларды 

домалатуға 

үйрету. 

 

 

 

допты қағып 

алып, қайтадан 

лақтыру 

іскерліктерін 

пысықтау; 

алдыңғы 

ұйымдастырлған 

іс-әрекеттерді 

пысықтай 

отырып, 

балалардың допты 

қағып алу және 

қайтадан лақтыру 

техникасы 

дағдыларын 

жетілдіруге ықпал 

ету; жаңа жыл 

мерекесі туралы 

түсініктерін 

дамыту, мерекелік 

көңіл күй сыйлау; 

тақырыпқа 

қызығушылықтар

ын дамыту. 

 

2. Кіші жас тобы 

«Балауса» 

"Допты қағып 

Балаларда сап 

түзеп бірінің 

артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық 

сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру 

қабілеттерін 

дамыту; нық 

қадаммен алға, 

нық қадаммен 

артқа жүру, тізені 

биікке көтере 

отырып жүру 

іскерліктерін 

жетілдіру. 

2. Кіші топ 

«Балауса» 

"Қысқы 

эстафеталар". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір 

орында тұрып екі 

аяқпен секіруге 

үйрету. 

 

3. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Екі тобықтың 

арасына допты 

қысып жүру". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларға екі 

тобықтың 

арасына допты 

қысып жүруді 

үйрету. 



мерекесі жайлы 

балалардың 

ойларын дамыту; 

өз ойларымен 

бөлісуге 

ынталандыру; 

қимыл ептілігін 

дамыту. 

 

3. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"Допты қолдан-

қолға ауыстырып 

жүру" (пысықтау). 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда 

сызықтан аттап 

секіру; сап 

түзеуден кейін үш 

қатармен қайта 

тұру; оңға, солға 

бұрылу; тұрған 

орнында айналу 

дағдыларын 

дамытуды 

жалғастыру; 

балаларға әр 

қадам сайын 

алу". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардың 

педагог лақтырған 

допты қағып 

алып, қайтадан 

лақтыру 

іскерліктерін 

пысықтау; 

алдыңғы 

ұйымдастырлған 

іс-әрекеттерді 

пысықтай 

отырып, 

балалардың допты 

қағып алу және 

қайтадан лақтыру 

техникасы 

дағдыларын 

жетілдіруге ықпал 

ету; жаңа жыл 

мерекесі туралы 

түсініктерін 

дамыту, мерекелік 

көңіл күй сыйлау; 

тақырыпқа 

қызығушылықтар

ын дамыту. 



допты алдынан 

қолдан-қолға 

ауыстырып, 

орындық үстімен, 

кедір-бұдыр 

тақтай үстімен 

жүруді үйрету. 

 

4. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Аяз-атамен 

ойындар 

жарысы". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қолын 

беліне қойып, екі 

жаққа айналуға; 

еденнен 20-25 см 

көтерілген 

баспалдақ 

тақтайдан аттап 

өтуге үйрету. 

 

 

Ұйымдастырушы

лық сәттері 

 Жабдықты тазалау, терезені тексеру, қауіпсіздік пен қауіпсіздік талаптарын сақтау. 

 

Тексерген:  



Дене шынықтыру нұсқаушысының 2023-2024 оқу жылына арналған 

ұйымдастырылған іс-әрекетінің циклограммасы 

  

Білім беру ұйымы (балабақша) «Балдырған бөбекжай-балабақшасы» 

Жоспардың құрылу кезеңі: қаңтар айы, 2023-2024 оқу жылы. 

Денешынықтыру нұсқаушысы: Құрманғазы С 

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

01.01.2024ж. 02.01.2024ж. 03.01.2024ж. 04.01.2024ж. 05.01.2024ж. 

Таңғы 

жаттығуға 

дайындық 

08.00 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.15 - 08.25 Жалпы дамыту жаттығулары (сылдырмақтармен). 

1. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар сылдырмақтарын жоғары көтеріп, екі қолымен сылдырлатады. 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Қолдарын оң жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады. 

2.2. Бастапқы қалыпқа келу. 



2.3. Қолдарын сол жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады. 

2.4. Бастапқы қалып (жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып жерде отырады, аяқ алшақ, сылдырмақ ұстаған қолдары екі жанында. 

3.1. аяқтарын жинап, сылдырмақ ұстаған қолдарын жоғары көтеріп, сылдырлатады. 

3.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Сылдырмақтарын артында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 

Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекетке 

дайындық 

08.50 - 09.00 "Атрибуттарды дайындау, залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекет 

09.00 - 11.00 

09.10 – 11.00   1. Ерте жас тобы 

«Еркетай» 

"Міне, қалай қар 

сықырлайды" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көлбеу 

тақтайда жүруге, 

оң және сол 

қолдарымен 

1. Кіші жас тобы 

«Балбөбек» 

"Қысқы 

ормандағы 

аңдар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды еңіс 

тақтайдың 

үстімен жоғары 

1. Ерте жас тобы 

«Еркетай» 

"Қарды алысқа 

лақтырайық" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға доп 

лақтыруды және 

оны ұстап алуды, 

көлбеу тақтайда 



қашықтыққа 

лақтыруға үйрету, 

ептіліктің 

дамуына ықпал 

ету, 

жасқаншақтықты 

жеңу, біріге 

ойнауға үйрету. 

 

2. Кіші жас тобы 

«Балбөбек» 

"Қыста қандай 

ғажап". 

Мақсат-міндеттер. 

Бір орында тұрып, 

қос аяқпен 

ұзындыққа секіру 

іскерліктерін 

қорытындылау; 

балаларды 

ұзындыққа секіру 

техникасы 

дағдыларын 

бекіту; қос аяқпен 

секіру кезінде 

дене тепе-теңдігін 

сақтауға 

дағдыландыру; 

және төмен 

жүруге үйрету; 

жүру кезінде алға 

қарап және 

қолдарын еркін 

ұстап, дене тепе-

теңдігін сақтай 

білу дағдыларына 

машықтандыру. 

Балалардың еңіс 

тақтайдың 

үстімен жоғары 

және төмен жүру 

икемділіктерін 

жетілдіру; қол, 

дене, аяқ бұлшық 

еттерін, дене тепе-

теңдігін сақтау 

ептілігін дамыту; 

еңіс тақтайдың 

үстімен жоғары 

және төмен жүру 

кезінде алға қарап 

және қолдарын 

еркін ұстай білу 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

ұйымдастырылған 

іс-әрекетіне 

белсенді 

жүру, еңбектеуге 

жаттықтыру, 

балаларды 

жылдамдық, 

ептілік, ойындар 

мен ойын 

жаттығуларына 

зейінін дамыта 

отырып, әртүрлі 

жүру және жүгіру 

түрлерінде 

жаттықтыру, тату 

ойнауға 

тәрбиелеу, 

жаттығуларға 

деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

 

2. Кіші топ 

«Балбөбек» 

"Қар атысайық". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сапта 

бір-бірден 

өкшемен, 

табанмен жүруге; 

көлденең 



ұйымдастырылған 

іс-әрекетінде 

өткен жалпы 

дамыту және 

негізгі қимыл 

жаттығуларын 

пысықтау. 

 

3. Кіші жас тобы 

«Балауса» 

"Қыста қандай 

ғажап". 

Мақсат-міндеттер. 

Бір орында тұрып, 

қос аяқпен 

ұзындыққа секіру 

іскерліктерін 

қорытындылау; 

балаларды 

ұзындыққа секіру 

техникасы 

дағдыларын 

бекіту; қос аяқпен 

секіру кезінде 

дене тепе-теңдігін 

сақтауға 

дағдыландыру; 

ұйымдастырылған 

араластыру. 

 

2. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Ақшақарлар 

секілді билейміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда сап 

түзеп бірінің 

артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық 

сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру 

қабілетін 

қалыптастыру; 

қойылған 

заттардың 

арасымен 

"жылан" тәрізді 

еңбектеу 

дағдысын 

жетілдіру; бір 

жағы 20-30 см 

биік қиғаш 

тақтайдың 

үстімен жүру 

іскерліктерін 

орындықта 

төрттағандап 

еңбектеуге 

үйрету. 

 

3. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

Доппен 

жаттығулар 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды тізені 

жоғары көтере 

отырып 

секіргіштен аттау 

арқылы жүру; 4 м 

арақашықтықтан 

қапшықты тік 

нысанаға иықтан 

асырып, оң 

қолмен лақтыруға 

үйрету. 

 



іс-әрекетінде 

өткен жалпы 

дамыту және 

негізгі қимыл 

жаттығуларын 

пысықтау. 

дамыту. 

Ұйымдастыруш

ылық сәттері 

 Жабдықты тазалау, терезені тексеру, қауіпсіздік пен қауіпсіздік талаптарын сақтау. 

 

Тексерген: 

Дене шынықтыру нұсқаушысының 2023-2024 оқу жылына арналған 

ұйымдастырылған іс-әрекетінің циклограммасы 

  

Білім беру ұйымы (балабақша) «Балдырған бөбекжай-балабақшасы» 

Жоспардың құрылу кезеңі: қаңтар айы, 2023-2024 оқу жылы. 

Денешынықтыру нұсқаушысы: Құрманғазы С 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

08.01.2024ж. 09.01.2024ж. 10.01.2024ж. 11.01.2024ж. 12.01.2024ж. 

Таңғы жаттығуға 

дайындық 

08.00 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.15 - 08.25 Жалпы дамыту жаттығулары (орамалдармен). 



1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар орамалмен беттерін жауып, "тауып ал" деген сөзді айтады. 

1.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Оңға бұрылып, қолдарын созып, орамалды умаждап "жуамыз" деген сөзді айтады. 

2.2. Бастапқы қалып. (дәл осы жаттығу сол жаққа қайталанады және 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: жерде отырады, аяқ алшақ, орамал тізе үстінде. 

3.1. Жерге шалқасынан жатып, орамалмен беттерін жауып "ұйықтайық" деген сөзді айтады. 

3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Орамалды көкірек тұсында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

08.50 - 09.00 "Атрибуттарды дайындау,залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

09.00 - 11.00 

09.10 – 11.00 1. Ерте жас тобы 

«Еркетай» 

"Қысқы 

жолдармен 

1. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"Әдемі билейміз". 

Мақсат-міндеттер. 

1. Ерте жас тобы 

«Еркетай» 

"Міне, қалай қар 

сықырлайды" 

1. Кіші жас тобы 

«Балбөбек» 

"Қысқы 

ормандағы 

1. Ерте жас тобы 

«Еркетай» 

"Қарды алысқа 

лақтырайық" 



жүрейік" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

гимнастикалық 

орындықта 

еңбектеп, одан 

секіріп түсуге 

үйрету, допты 

нысанаға 

домалату, бір-

біріне соғылмай 

жүру және жүгіру 

жаттығулары; 

педагог 

сигналына әрекет 

ету қабілетін 

жетілдіру; 

төзімділікке, 

батылдыққа, тепе-

теңдік пен көзбен 

мөлшерлей білу 

сезімдерін 

дамытуға үлес 

қосу. 

2. Кіші жас тобы 

«Балбөбек» 

"Тоңады қардан 

аяқтар". 

Балаларда еденге 

тігінен тұрған 

құрсаудан 

еңбектеуге 

үйрету; еңбектеу 

кезінде епті 

болуға тәрбиелеу; 

арқан бойымен 

жүру кезінде 

тепе-теңдікті 

сақтау 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

сап түзеп 

шеңберге, 

шеңберден сапқа 

ауысу 

дағдыларын 

жетілдіру. 

 

2. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Қар үстіндегі 

жолдар". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды допты 

бір-біріне 

төменнен лақтыру 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көлбеу 

тақтайда жүруге, 

оң және сол 

қолдарымен 

қашықтыққа 

лақтыруға үйрету, 

ептіліктің 

дамуына ықпал 

ету, 

жасқаншақтықты 

жеңу, біріге 

ойнауға үйрету. 

 

2. Кіші жас тобы 

«Балбөбек» 

"Қыста қандай 

ғажап". 

Мақсат-міндеттер. 

Бір орында тұрып, 

қос аяқпен 

ұзындыққа секіру 

іскерліктерін 

қорытындылау; 

балаларды 

ұзындыққа секіру 

техникасы 

дағдыларын 

аңдар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды еңіс 

тақтайдың 

үстімен жоғары 

және төмен 

жүруге үйрету; 

жүру кезінде алға 

қарап және 

қолдарын еркін 

ұстап, дене тепе-

теңдігін сақтай 

білу дағдыларына 

машықтандыру. 

Балалардың еңіс 

тақтайдың 

үстімен жоғары 

және төмен жүру 

икемділіктерін 

жетілдіру; қол, 

дене, аяқ бұлшық 

еттерін, дене тепе-

теңдігін сақтау 

ептілігін дамыту; 

еңіс тақтайдың 

үстімен жоғары 

және төмен жүру 

кезінде алға қарап 

және қолдарын 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға доп 

лақтыруды және 

оны ұстап алуды, 

көлбеу тақтайда 

жүру, еңбектеуге 

жаттықтыру, 

балаларды 

жылдамдық, 

ептілік, ойындар 

мен ойын 

жаттығуларына 

зейінін дамыта 

отырып, әртүрлі 

жүру және жүгіру 

түрлерінде 

жаттықтыру, тату 

ойнауға 

тәрбиелеу, 

жаттығуларға 

деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

 

2. Кіші топ 

«Балауса» 

"Қар атысайық". 

Мақсат-міндеттер: 



Мақсат-міндеттер. 

Бір орында тұрып, 

қос аяқпен 

ұзындыққа 

секіруге үйрету; 

балаларды 

ұзындыққа секіру 

техникасы 

дағдыларына 

баулу; қос аяқпен 

секіру кезінде 

дене тепе-теңдігін 

сақтауға 

дағдыландыру.Бал

алардың бір 

орында тұрып, 

қос аяқпен 

ұзындыққа секіру 

икемділіктерін 

жетілдіру; дене, 

аяқ бұлшық 

еттерін, дене тепе-

теңдігін сақтау 

ептілігін дамыту; 

қос аяқпен секіру 

кезіндегі дене 

тепе-теңдігін 

сақтау 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

оқу қызметіне 

және оны қағып 

алуға үйрету. 

 

бекіту; қос аяқпен 

секіру кезінде 

дене тепе-теңдігін 

сақтауға 

дағдыландыру; 

ұйымдастырылған 

іс-әрекетінде 

өткен жалпы 

дамыту және 

негізгі қимыл 

жаттығуларын 

пысықтау. 

 

3. Кіші жас тобы 

«Балауса» 

"Қыста қандай 

ғажап". 

Мақсат-міндеттер. 

Бір орында тұрып, 

қос аяқпен 

ұзындыққа секіру 

іскерліктерін 

қорытындылау; 

балаларды 

ұзындыққа секіру 

техникасы 

дағдыларын 

бекіту; қос аяқпен 

еркін ұстай білу 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

ұйымдастырылған 

іс-әрекетіне 

белсенді 

араластыру. 

 

2. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Ақшақарлар 

секілді билейміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда сап 

түзеп бірінің 

артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық 

сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру 

қабілетін 

қалыптастыру; 

қойылған 

заттардың 

арасымен 

"жылан" тәрізді 

еңбектеу 

дағдысын 

балаларды сапта 

бір-бірден 

өкшемен, 

табанмен жүруге; 

көлденең 

орындықта 

төрттағандап 

еңбектеуге 

үйрету. 

 

3. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

Доппен 

жаттығулар 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды тізені 

жоғары көтере 

отырып 

секіргіштен аттау 

арқылы жүру; 4 м 

арақашықтықтан 

қапшықты тік 

нысанаға иықтан 

асырып, оң 

қолмен лақтыруға 

үйрету. 



белсене қатысуға 

қызығушылықтар

ын арттыру. 

3. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"Ақшақарлар 

билейді". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап 

түзеп бірінің 

артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық 

сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру 

қабілетін 

қалыптастыру; 

қойылған 

заттардың 

арасымен 

"жылан" тәрізді 

еңбектеу 

дағдысын 

жетілдіру; бір 

жағы 20-30 см 

биік қиғаш 

тақтайдың 

үстімен жүруге 

секіру кезінде 

дене тепе-теңдігін 

сақтауға 

дағдыландыру; 

ұйымдастырылған 

іс-әрекетінде 

өткен жалпы 

дамыту және 

негізгі қимыл 

жаттығуларын 

пысықтау. 

 

 

жетілдіру; бір 

жағы 20-30 см 

биік қиғаш 

тақтайдың 

үстімен жүру 

іскерліктерін 

дамыту. 



үйрету. 

4. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Жыланша 

жорғалау". 

Мақсат-міндеттер: 

бір жағы 20-30 см 

биік еңкіс 

тақтайдың 

үстімен қолдарын 

жанына жіберіп, 

жүруге үйрету. 

Ұйымдастырушы

лық сәттері 

 Жабдықты тазалау, терезені тексеру, қауіпсіздік пен қауіпсіздік талаптарын сақтау. 

 

Тексерген: 

 

Дене шынықтыру нұсқаушысының 2023-2024 оқу жылына арналған 

ұйымдастырылған іс-әрекетінің циклограммасы 

  

Білім беру ұйымы (балабақша) «Балдырған бөбекжай-балабақшасы» 

Жоспардың құрылу кезеңі: қаңтар айы, 2023-2024 оқу жылы. 

Денешынықтыру нұсқаушысы: Құрманғазы С 



Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

15.01.2024ж. 16.01.2024ж. 17.01.2024ж. 18.01.2024ж. 19.01.2024ж. 

Таңғы жаттығуға 

дайындық 

08.00 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.15 - 08.25 Жалпы дамыту жаттығулары. 

1. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар сылдырмақтарын жоғары көтеріп, екі қолымен сылдырлатады. 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Қолдарын оң жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады. 

2.2. Бастапқы қалыпқа келу. 

2.3. Қолдарын сол жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады. 

2.4. Бастапқы қалып (жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып жерде отырады, аяқ алшақ, сылдырмақ ұстаған қолдары екі жанында. 

3.1. аяқтарын жинап, сылдырмақ ұстаған қолдарын жоғары көтеріп, сылдырлатады. 

3.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Сылдырмақтарын артында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 



Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

08.50 - 09.00 "Атрибуттарды дайындау,залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

09.00 - 11.00 

09.10 – 11.00 1. Ерте жас тобы 

«Еркетай» " 

"Қысқы жолмен" 

Мақсат-міндеттер. 

Дене тәрбиесі 

кезінде түрлі 

жүріспен жүруге 

(қалыпты, аяқ 

үшімен, тізені 

жоғары көтеріп 

жүру, шаңғымен 

жүруді еліктеу, 

бірінің артынан 

бірі жүгіру) 

жаттықтыру; 

бекіту, құрсаудан 

құрсауға өтуді 

білу; 

гимнастикалық 

орындықта жүру 

жаттығулары (қол 

белде ) , жыланша 

жүру, доғаның 

1. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"Аю ұйықтағанды 

жақсы көреді". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда сап 

түзеп бірінің 

артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық 

сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру 

қабілеттерін 

жетілдіру; әртүрлі 

бағыттарда жүгіру 

дағдыларын 

дамыту; доғаның 

астымен 

өрмелеуге үйрету; 

өрмелеу кезінде 

епті, жылдам 

болуға тәрбиелеу. 

1. Ерте жас тобы 

«Еркетай» 

"Біз шеңбер құра 

аламыз" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қол 

ұстасып шеңбер 

бойымен жүруге, 

кедергілерден 

өтіп,төрт аяқтап 

еңбектеуге, допты 

домалатуға, 

белгілі бір 

бағытты ұстана 

отырып, 

жаттығулар 

жасауға үйрету. 

 

2. Кіші жас тобы 

«Балбөбек» 

1. Кіші жас тобы 

«Балбөбек» 

"Құстарға жем 

шашайық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды допты 

бастан жоғары 

асырып, алысқа 

лақтыра білуге 

үйрету; допты 

алысқа лақтыру 

техникасының 

дағдыларын 

меңгерту; допты 

лақтыруда алысқа 

дәлдеу қабілетін 

арттыру. 

Балалардың 

допты бастан 

жоғары асырып, 

алысқа лақтыра 

білу 

икемділіктерін 

   1. Ерте жас тобы 

«Еркетай» 

"Түзу шеңбер" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың қол 

ұстасып шеңбер 

бойымен жүру 

қабілетін нығайту; 

шеңберге тұру; 

дене 

жаттығуларының 

дұрыс 

орындалуын 

үйрету; шеңберге 

тұру техникасы 

туралы ақпарат 

беру; еңбетеп өту, 

кедергілерден 

аттап өту 

жаттығулары; 

ептілікті, 

тәуелсіздікті 



астымен өту. 

 

2. Кіші жас тобы 

«Балбөбек» 

"Орман 

аңдарының 

іздері". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды еңіс 

тақтайдың 

үстімен жоғары 

және төмен жүру; 

жүру кезінде алға 

қарап және 

қолдарын еркін 

ұстап, дене тепе-

теңдігін сақтай 

білу дағдыларын 

жетілдіру; 

балалардың еңіс 

тақтайдың 

үстімен жоғары 

және төмен жүру 

икемділіктерін, 

қол, дене, аяқ 

бұлшық еттерін, 

дене тепе-теңдігін 

сақтау ептілігін 

2. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Аңдарға еліктеп 

жүреміз, 

секіреміз, 

жорғалаймыз". 

Мақсаты-

міндеттер: 

балаларды 

доптарды басынан 

асыра лақтыру 

және оны қағып 

алуға; 

гимнастикалық 

орындықпен тепе-

теңдікті сақтап 

жүруге үйрету. 

 

"Қай аңның ізі?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды түзу 

жолмен және екі 

жолдың арасымен 

түзу жүру 

іскерліктерін 

дамыту; жұп 

болып 

орындалатын 

жалпы дамыту 

жаттығуларын 

жасауда 

ептіліктерін 

дамыту; екі топқа 

бөліп, еңіс 

тақтайдың 

үстімен 

белгіленген 

межеге дейін 

жоғары және 

төмен аю сияқты 

жүру; 

ұйымдастырылған 

іс-әрекетін 

пысықтау. 

 

3. Кіші жас тобы 

жетілдіру; қол, 

дене бұлшық 

еттерін, допты 

алысқа лақтыра 

білу ептілігін 

дамыту; допты 

лақтыруда алысқа 

дәлдеу қабілетін 

қалыптастыру; 

оқу қызметінде 

белсенділіктерін 

көтеру. 

 

2. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Жануарлар қалай 

қыстайды?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда допты 

алысқа лақтыруда 

бастапқы тұрған 

қалыпты 

қабылдау және 

бөрененің үстімен 

тез адымдап жүру 

техникаларын 

бекіту; оқу 

қызметін 

дамыту. 

 

 

2. Кіші топ 

«Балауса» 

"Аңдар туралы 

ойындар". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

екеуден аяқтың 

ұшымен, 

өкшемен, 

табанмен жүруге; 

тізені жоғары 

көтеріп жүру; 

гимнастикалық 

орындықта 

қолдарымен 

тартылу арқылы 

ішімен еңбектеуге 

үйрету. 

 

3. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"Еңбектеу 



дамыту. 

 

3. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"Маубас аю". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап 

түзеп бірінің 

артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық 

сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру 

қабілетін 

қалыптастыру; 

допты алысқа 

лақтыруда 

бастапқы тұру 

қалпын 

қабылдауға 

үйрету. 

 

4. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Аңдардан 

«Балауса» 

"Қай аңның ізі?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды түзу 

жолмен және екі 

жолдың арасымен 

түзу жүру 

іскерліктерін 

дамыту; жұп 

болып 

орындалатын 

жалпы дамыту 

жаттығуларын 

жасауда 

ептіліктерін 

дамыту; екі топқа 

бөліп, еңіс 

тақтайдың 

үстімен 

белгіленген 

межеге дейін 

жоғары және 

төмен аю сияқты 

жүру; 

ұйымдастырылған 

іс-әрекетін 

пысықтау. 

 

пысықтау. жаттығулары" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 2 мин. 

дейін заттардың 

арасымен үздіксіз 

жүгіру; қысқа 

секіртпемен қос 

аяқтап секіру; 

арқаға қапшық 

қойып төрт 

тағандап 

еңбектеуге 

үйрету. 



ептіміз". 

Мақсат-міндеттер: 

ұйымдастырылған 

іс-әрекетінде бала 

денсаулығын 

нығайтудың 

дәстүрлі емес 

түрлерін 

пайдалана 

отырып, аңдардың 

қимылдарын 

бейнебаян 

бойынша 

қайталауға 

үйрету. 

 

 

 

 

Ұйымдастырушы

лық сәттері 

17.00 - 17.10 Жабдықты тазалау, терезені тексеру, қауіпсіздік пен қауіпсіздік талаптарын сақтау. 

 

Тексерген:  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру нұсқаушысының 2023-2024 оқу жылына арналған 

ұйымдастырылған іс-әрекетінің циклограммасы 

  

Білім беру ұйымы (балабақша) «Балдырған бөбекжай-балабақшасы» 

Жоспардың құрылу кезеңі: қаңтар айы, 2023-2024 оқу жылы. 

Денешынықтыру нұсқаушысы: Құрманғазы С 

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

22.01.2024ж. 23.01.2024ж. 24.01.2024ж. 25.01.2024ж. 26.01.2024ж. 

Таңғы жаттығуға 

дайындық 

08.00 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.15 - 08.25 Жалпы дамыту жаттығулары (жалаулармен). 

1. Бастапқы қалып - аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 



1.1. Балалар жалаумен беттерін жауып, "тауып ал" деген сөзді айтады. 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып - аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Оңға бұрылып, қолдарын созып, жалауды умаждап "жуамыз" деген сөзді айтады. 

2.2. Бастапқы қалып (дәл осы жаттығу сол жаққа қайталанады және 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып - жерде отырады, аяқ алшақ, жалау тізе үстінде. 

3.1. Жерге шалқасынан жатып, жалаумен беттерін жауып "ұйықтайық" деген сөзді айтады. 

3.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып - аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Жалауды көкірек тұсында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

08.50 - 09.00 "Атрибуттарды дайындау, залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

09.00 - 11.00 

09.10 – 11.00 1. Ерте жас тобы 

«Еркетай» 

"Құстар ұшып 

самғайды" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың қол 

1. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"Біз құстарды 

аялаймыз!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда тұрған 

1. Ерте жас тобы 

«Еркетай» 

"Құстарға жем 

берейік" 

Мақсат--

міндеттер. Допты 

1. Кіші жас тобы 

«Еркетай» 

"Еңбектеген 

марғау". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

1. Ерте жас тобы 

«Еркетай» 

"Орманнан 

шыққан 

дыбыстар" 

Мақсат-міндеттер. 



ұстасып шеңбер 

бойымен жүру 

қабілетін нығайту; 

шеңберге тұру; 

дене 

жаттығуларының 

дұрыс 

орындалуын 

үйрету; шеңберге 

тұру техникасы 

туралы ақпарат 

беру; еңбетеп өту, 

кедергілерден 

аттап өту 

жаттығулары; 

ептілікті, 

тәуелсіздікті 

дамыту. 

 

2. Кіші жас тобы 

«Балбөбек» 

"Көгершінмен 

ойын ойнайық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды допты 

бастан жоғары 

асырып, алысқа 

лақтыру 

заттың басына 

допты тигізу 

арқылы жоғары 

секіру және 

қойылған 

заттардың 

арасымен 

"жылан" тәрізді 

еңбектеу 

техникаларын 

жетілдіру; 

гимнастикалық 

қабырға бойымен 

жоғары өрмелеу 

және одан төмен 

түсу дағдыларына 

үйрету. 

2. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Жылдам және 

епті құстар". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды алға 

ұмтыла секіруге; 

сызықтар 

арасымен ( 10 см 

арақашықтық ) 

тепе-теңдікті 

екі қолмен 

кеудеден төмен 

және алға лақтыру 

қабілетін нығайту; 

допты бастың 

артынан лақтыру 

техникасын 

жетілдіру; 

лақтыру 

дағдысын оң және 

сол қолмен 

жетілдіру. 

 

2. Кіші жас тобы 

«Балбөбек» 

"Құстармен бірге 

ойнайық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

доптармен 

орындалатын 

жалпы дамыту 

жаттығуларын 

жасау кезінде 

ептіліктерін 

дамыту; бірінің 

артынан бірін 

жүргізу және 

доғадан еңбектеп 

және төрт 

тағандап еңбектеп 

өтуге үйрету; 

доғадан төрт 

тағандап еңбектеп 

өтудің 

техникасын 

меңгерту; доғадан 

еңбектеп және 

төрт тағандап 

еңбектеп өту 

дағдыларына 

машықтандыру. 

Балалардың 

доғадан еңбектеп 

және төрт 

тағандап еңбектеп 

өту 

икемділіктерін 

жетілдіру; 

доғадан еңбектеп 

және төрт 

тағандап еңбектеп 

өту дағдыларын 

қалыптастыру; 

қол, дене, аяқ 

бұлшық еттерін, 

жаңа жаттығуды 

тез қабылдау және 

ұйымдастырылған 

Балалардың 

доптармен жалпы 

дамыту 

жаттығуларын 

орындау кезінде 

ептілік пен 

зейіндерін 

дамыту; бірінен 

соң бірі жүру 

және жүгіре білу; 

жұпта, тізбекте 

және қатарда 2-3 

баладан жүру; 

әуенге сәйкес би 

қимылдарын 

орындау; допты 

жоғарыдан 

лақтыру 

қабілеттерін 

жүзеге асыру; 

допты алысқа 

лақтыру қабілетін 

арттыру; оқу 

қызметін 

пысықтау. 

2. Кіші  топ 

«Балауса» 

"Қамқоршылар 



іскерліктерін 

дамыту; 

допты алысқа 

лақтыруда алысқа 

дәлдеу қабілетін 

арттыру; 

кубикпен 

орындалатын 

жалпы дамыту 

жаттығуларын 

орындау; қыстап 

қалатын құстар 

туралы білімдерін 

толықтыру. 

 

3. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"Суықторғай". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап 

түзеп бірінің 

артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық 

сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру 

қабілетін 

сақтап жүруге 

үйрету. 

 

жүгірту; тізбекпен 

жұп болып және 

2-3 баладан сап 

түзеп, алға жүру, 

бір орында тұрып 

аяқтың ұшымен 

жүру; әуенге 

сәйкес би 

қимылдарын 

жасау; еденді 

тарсылдату 

іскерліктерін 

жетілдіру; допты 

бастан жоғары 

асырып, алысқа 

лақтыру; допты 

алысқа лақтыруда 

алысқа дәлдеу 

қабілетін арттыру; 

оқу қызметін 

пысықтау. 

 

3. Кіші жас тобы 

«Балауса» 

"Құстармен бірге 

ойнайық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

іс-әрекетіне 

белсенді қатысу 

қабілетін дамыту. 

 

2. Ересек топ 

«Шағала» 

"Құстарға жем 

шашайық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда 

гимнастикалық 

қабырға бойымен 

жоғары өрмелеу 

және одан төмен 

түсу дағдыларын 

дамыту; арқан 

бойымен жүру 

кезінде тепе-

теңдікті сақтау 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

сап түзеп 

шеңберге, 

шеңберден сапқа 

ауысу 

дағдыларын 

дамыту. 

тобы". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды допты 

еденге ұруға; 

допты жоғары 

лақтыруға үйрету. 

 

3 Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"Кедергілерді асу 

жаттығулары" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды доптан 

аттап бір 

жанымен жүру; 

жылдамдыққа, 

кегльдер 

арасымен жүре 

отырып, жүрумен 

алмастыра 

отырып 100-120 м 

қашықтыққа 

жүгіруге үйрету. 



қалыптастыру; 

тұрған заттың 

басына допты 

тигізу арқылы 

жоғары секіру; 

қойылған 

заттардың 

арасымен 

"жылан" тәрізді 

еңбектеу 

дағдысын 

жетілдіру. 

 

4. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Құстардай 

қайраттымыз". 

Мақсат-міндеттер: 

ұйымдастырылған 

іс-әрекетінде бала 

денсаулығын 

нығайтудың 

дәстүрлі емес 

түрлерін 

пайдалана 

отырып, 

құстардың 

қимылдарын 

доптармен 

орындалатын 

жалпы дамыту 

жаттығуларын 

жасау кезінде 

ептіліктерін 

дамыту; бірінің 

артынан бірін 

жүргізу және 

жүгірту; тізбекпен 

жұп болып және 

2-3 баладан сап 

түзеп, алға жүру, 

бір орында тұрып 

аяқтың ұшымен 

жүру; әуенге 

сәйкес би 

қимылдарын 

жасау; еденді 

тарсылдату 

іскерліктерін 

жетілдіру; допты 

бастан жоғары 

асырып, алысқа 

лақтыру; допты 

алысқа лақтыруда 

алысқа дәлдеу 

қабілетін арттыру; 

оқу қызметін 

пысықтау. 



бейнебаян 

бойынша 

қайталауға 

үйрету. 

 

 

 

 

 

 

Ұйымдастырушы

лық сәттері 

 Жабдықты тазалау, терезені тексеру, қауіпсіздік пен қауіпсіздік талаптарын сақтау. 

 

Тексерген: 

 

 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру нұсқаушысының 2023-2024 оқу жылына арналған 

ұйымдастырылған іс-әрекетінің циклограммасы 

  

Білім беру ұйымы (балабақша) «Балдырған бөбекжай-балабақшасы» 



Жоспардың құрылу кезеңі: қаңтар айы, 2023-2024 оқу жылы. 

Денешынықтыру нұсқаушысы: Құрманғазы С 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

29.01.2024ж. 30.01.2024ж. 31.01.2024ж. 01.02.2024ж. 02.02.2024ж. 

Таңғы жаттығуға 

дайындық 

08.00 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.15 - 08.25 Жалпы дамыту жаттығулары (алақанға шақ текшелермен). 

1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар қолдарын алға созып, алақандарын ашып, текшелерін көрсетіп ""міне"" деген сөзді 

айтады. 

1.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, текше ұстаған қол көкірек тұсында. 

2.1. Оңға бұрылып, қолдарын созып, текшелерін көрсетіп ""міне"" деген сөзді айтады. 

2.2. Бастапқы қалып. (дәл осы жаттығу сол жаққа және 4 рет қайталанады). 

3.Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене бос, қол төменде. 

3.1. Жерге отырып, қолдарын алға созып ""міне"" деген сөзді айтады. 

3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, текше ұстаған қол көкірек тұсында. 

4.1. Бір орында тұрып секіру, екі қолды көкірек тұсында ұстап, алақандарын жұму. 



4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

08.50 - 09.00 "Атрибуттарды дайындау, залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

09.00 - 11.00 

09.10 – 11.00 1. Ерте жас тобы 

«Еркетай» 

"Қар жауса - 

балалар қуанады" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

гимнастикалық 

орындықта 

жүруге,еңбектеп 

жүруге және 

арқанның (рейку) 

астынан өтуге 

жаттықтыру, қол 

ұстасып шеңберде 

тұруға, тепе-

теңдік пен 

қимылдарды 

үйлестіру сезімін 

дамытуға ықпал 

ету, ұялшақтықты 

жеңуге көмектесу, 

1. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"Сырғанаймыз 

шанамен". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап 

түзеп бірінің 

артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық 

сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру 

қабілетін 

қалыптастыру; 3 

м қашықтықта 

алға жылжи 

отырып, екі 

аяқпен секіру 

дағдысын 

жетілдіру; бір 

жағы 20-30 см 

1. Ерте жас тобы 

«Еркетай» 

"Аюмен дос 

болайық" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға 

шектеулі зат 

үстімен жүруге, 

педагогпен бірге 

ойын түрде допты 

алға қарай итеру 

(қол мен аяқтың 

қимылын 

алмастыра 

отырып,алға 

қарай еңбектеу; 

допты алға қарай 

итеру) , жүру 

кезінде, тепе-

теңдікті сақтау, 

ұялшақтықты 

1 Кіші жас тобы 

«Балбөбек» 

"Мен спортшы 

боламын!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен тепе-

теңдікті сақтап 

жүріп өту 

қимылына 

жаттықтыру; 

биіктен қос 

аяқпен секіре білу 

жаттығуына 

үйрету; балаларды 

шапшаңдық пен 

ептілік, 

жинақылық 

дағдыларына 

.1 Ерте жас тобы 

«Еркетай» 

"Аю сырқаттап 

қалды" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

денсаулығын 

нығайтуды 

жалғастыру, 

бұрын үйренген 

негізгі қимыл 

түрлерін 

пысықтау; 

балаларды сигнал 

бойынша әрекет 

етуге, бүкіл 

топпен бір 

уақытта алға 

бағытта жүгіруге 

жаттықтыру;қимы

лды ойындарға 



тәуелсіз, сенімді 

әрекет ету. 

 

2. Кіші жас тобы 

«Балбөбек» 

"Доғадан 

еңбектеп өту". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бір 

сапқа тұрғызып, 

бірінің артынан 

бірін екі қолға 

жалау ұстатып 

жүргізу және 

жүгірту; 

педагогтың белгі 

беруі бойынша 

жалауларды 

жоғары көтеріп, 

аяқтың ұшымен 

жүру; қалыпты 

жағдайдан белгі 

бойынша 

шашырау және 

бастапқы қалыпқа 

келу, жалауларды 

түсіріп, еденді 

тарсылдату 

биік қиғаш 

тақтайдың 

үстімен жүруге 

үйрету. 

 

2. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Доппен 

жаттығулар 

түрлері". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

табанның ішкі 

жағымен жүруге; 

тізені жоғары 

көтеріп жүгіруге; 

көлбеу орындықта 

төрттағандап 

еңбектеуге 

үйрету. 

 

жеңуге көмектесу, 

сигнал бойынша 

әрекет ету 

дағдыларын 

дамытуға ықпал 

ету, балалардың 

эмоционалды 

реакциясын және 

ойын әрекетіне 

қатысуға деген 

ұмтылысты 

тудырады. 

 

2. Кіші жас тобы 

«Балбөбек» 

"Марғау ұқсап 

еңбектейміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды доппен 

орындалатын 

жалпы дамыту 

жаттығуларын 

жасауда 

ептіліктерін 

дамыту; доғадан 

еңбектеп өту; 

доғадан төрт 

тағандап еңбектеп 

баулу. Балаларды 

гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен тепе-

теңдікті сақтай, 

жүріп өту 

қимылына 

жаттықтыра 

отырып, 

машықтандыру; 

биіктен қос 

аяқпен секіре білу 

дағдысын және 

дене, аяқ бұлшық 

еттерін дамыту; 

ұйымдастырылған 

іс-әрекетіне 

қатысу 

қызығушылығын 

арттыру. 

 

2. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Допты қақпа 

арқылы 

домалатамыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда тізені 

қатысуды 

ынталандыру; 

көмектесуге деген 

ықыласты 

тәрбиелеу 

 

2. Кіші топ 

«Балауса» 

"Доппен 

ойындар". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сапқа 

тұру, сап 

құрылымын 

өзгертіп қайта 

тұруға; допты екі 

қолымен басынан 

асыра лақтыруға 

үйрету. 

 

3. Ортаңғы  топ 

«Шағала» 

"Кедергі заттар 

арасымен допты 

домалатуды 



іскерліктерін 

жетілдіру; 

жалаумен 

орындалатын 

жалпы дамыту 

жаттығуларын 

орындау; доғадан 

еңбектеп өту; 

доғадан төрт 

тағандап еңбектеп 

өту 

3. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"Домаланған 

кірпі". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап 

түзеп бірінің 

артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық 

сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру 

қабілетін 

қалыптастыру; 1,5 

м қашықтықта 

допты қақпа (ені 

50 см) арқылы 

өту іскерліктерін 

пысықтау; 

қимылды ойын 

арқылы 

балалардың 

шеңберге 

еңбектеп кіру 

дағдыларын 

дамыту; өткен 

ұйымдастырылған 

іс-әрекетін 

пысықтау, 

қорытындылау. 

 

2. Кіші жас тобы 

«Балауса» 

"Марғау ұқсап 

еңбектейміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды доппен 

орындалатын 

жалпы дамыту 

жаттығуларын 

жасауда 

ептіліктерін 

дамыту; доғадан 

еңбектеп өту; 

доғадан төрт 

биікке көтере 

отырып жүруге; 

допты 

тәрбиешіден 1-1,5 

метр 

арақашықтықта 

лақтыруға үйрету; 

қимыл 

белсенділігін 

дамыту мен 

үйлестіру және 

дене 

жаттығуларына 

қызығушылықтар

ын қалыптастыру. 

пысықтау". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 4 м 

арақашықтықтан 

қапшықты тік 

нысанаға иықтан 

асырып, сол 

қолмен лақтыруға 

үйрету. 



домалатуға 

үйрету; қойылған 

заттардың 

арасымен 

"жылан" тәрізді 

жүру дағдысын 

жетілдіру. 

4. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Допты екі 

қолымен 

лақтыру". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сапта 

бірінің артынан 

бірі 

арақашықтықты 

сақтап, бағытты 

өзгертіп жүру 

және жүгіруге 

дағдыландыру; 

педагогтің белгі 

беруі бойынша 1,5 

мин қалыпты 

жағдайда жүгіруге 

үйрету. 

тағандап еңбектеп 

өту іскерліктерін 

пысықтау; 

қимылды ойын 

арқылы 

балалардың 

шеңберге 

еңбектеп кіру 

дағдыларын 

дамыту; өткен 

ұйымдастырылған 

іс-әрекетін 

пысықтау, 

қорытындылау. 

 

 

 

Ұйымдастырушы  Жабдықты тазалау, терезені тексеру, қауіпсіздік пен қауіпсіздік талаптарын сақтау. 



лық сәттері 

 

Тексерген: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Дене шынықтыру нұсқаушысының 2023-2024 оқу жылына арналған 

ұйымдастырылған іс-әрекетінің циклограммасы 

  

Білім беру ұйымы (балабақша) «Балдырған бөбекжай-балабақшасы» 

Жоспардың құрылу кезеңі: ақпан айы, 2023-2024 оқу жылы. 

Денешынықтыру нұсқаушысы: Құрманғазы С 

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

05.02.2024ж. 06.02.2024ж. 07.02.2024ж. 08.02.2024ж. 09.02.2024ж. 

Таңғы жаттығуға 

дайындық 

08.00 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.15 - 08.25 Жалпы дамыту жаттығулары (доппен). 

1. Бастапқы қалып - аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар доптарын жоғары көтеріп, екі қолды қайшылайды. 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып - аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Қолдарын иыққа көтеріп, допты қояды. 

2.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып жерде отырады, аяқ алшақ, доп ұстаған қолдары екі жанында. 

3.1. Аяқтарын жинап, доп ұстаған қолдарымен құшақтайды. 



3.2.Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып - аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Доптарын көкірек тұсында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

08.50 - 09.00 "Атрибуттарды дайындау,залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

09.00 - 11.00 

09.10 – 11.00 1. Ерте жас тобы 

«Еркетай» 

"Аралар сияқты 

тыңбай 

еңбектенеміз" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

гимнастикалық 

қабырғаға 

шығуға, тепе-

теңдік сезімін 

дамытуға, белгілі 

бір бағытта 

жүгіруді 

жақсартуға және 

сигналға жауап 

беру қабілетін 

1. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"Солдат болам 

кезінде". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда әртүрлі 

бағыттарда жүгіру 

дағдысын 

қалыптастыру; 

тура нысанға оң 

қолмен тік 

нысанаға көздеп 

лақтыруға үйрету; 

дене шынықтыру 

жабдықтары мен 

құралдарын 

пайдалану 

1. Ерте жас тобы 

«Еркетай» 

"Шашылып 

қалған ыдыс-

аяқтар" 

Мақсат-міндеттер. 

Заттармен әрекет 

жасауға 

жаттықтыру, 

шектеулі 

кеңістікте жүру, 

бағдарлар 

бойымен жүгіру, 

допты 

қашықтыққа 

лақтыру, еңбектеп 

жүру, тыныс алу 

2. Кіші жас тобы 

«Балбөбек» 

"Велосипед". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды допты 

бір-біріне қарама-

қарсы отырып, 

домалатуға 

жаттықтыру; 

допты домалату 

кезінде көздеп, 

дәл лақтыра білу 

қабілетін 

жетілдіру; допты 

қолмен ыңғайлы 

ұстай білу 

дағдыларына 

1. Ерте жас тобы 

«Еркетай» 

"Құмырсқалар 

сияқты 

еңбектеймін" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда 

гимнастикалық 

орындықта 

еңбектеп жүру 

қабілетін бекіту; 

екі параллель 

сызықтан секіру» 

(арақашықтық 15 

см); алға 

параллель екі 

параллель 



қабілеттерін 

бекіту. 

 

2. Кіші жас тобы 

«Балбөбек» 

"Шынықсын 

денеміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бір 

сапқа тұрғызып, 

бірінің артынан 

бірін екі қолға 

жалау ұстатып 

жүргізу және 

жүгірту; 

педагогтың белгі 

беруі бойынша 

жалауларын 

жоғары көтеріп, 

аяқтың ұшымен 

жүру; қалыпты 

жағдайдан белгі 

бойынша 

шашырау және 

бастапқы қалыпқа 

келу, жалауларды 

төмен түсіріп, 

еденді 

қызығушылықтар

ын арттыру. 

2. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Жұптасып 

шынығайық". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір 

орында тұрып 

оңға, солға 

бұрылып секіруге 

үйрету. 

 

жаттығуларын 

қайталау, тепе-

теңдік сезімін, 

ырғақты, зейінді, 

кеңістікте шарлау 

қабілетін дамыту. 

Қауіпсіз мінез-

құлық 

дағдыларын 

дамыту. 

 

2. Кіші жас тобы 

«Балбөбек» 

"Біз мықты 

боламыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бір 

сапқа тұрғызып, 

бірінің артынан 

бірін екі қолға 

жалау ұстатып 

жүргізу және 

жүгірту 

іскерліктерін 

қорытындылау; 

гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен тепе-

машықтандыру. 

Балалардың 

допты бір-біріне 

қарама-қарсы 

отырып, домалата 

білу 

икемділіктерін 

дамыту; допты 

домалату кезінде 

дәл көздеп, 

нысанаға лақтыру 

қабілетін 

жетілдіру; допты 

қолмен ыңғайлы 

ұстай білу 

дағдыларына 

машықтандыру 

және қол, саусақ 

бұлшық еттерін 

дамыту; оқу 

қызметінде бір-

біріне көмектесе 

білу қасиеттерін 

қалыптастыру. 

 

2. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Аэродром". 

сызықтар 

арасында 

(ұзындығы-2, 5 м, 

ені-25 см) әр түрлі 

жылдамдықпен 

жүру және жүгіру 

жаттығулары. 

Бөренеден 

(диаметрі 15-20 

сантиметр) аттап 

өту, 35-40 

сантиметр жоғары 

қойылған 

арқанның астынан 

еңбектеу, 

құрсаудан 

еңбектеп өту 

(диаметрі 45 

сантиметр).тізбек

теніп жүгіру, 

тепе-теңдікті 

сақтау, 

ұялшақтықты 

жеңуге көмектесу, 

сигнал бойынша 

әрекет ету 

дағдыларын 

дамыту, 

балалардың 

эмоционалды 

реакциясын және 



тарсылдату; 

таспалармен 

орындалатын 

жалпы дамыту 

жаттығуларын 

жасауда 

ептіліктерін 

дамыту; 

балалардың 

психологиялық 

көңіл күйлерін 

көтеру; оқу 

қызметіне деген 

қызығушылықтар

ын арттыру. 

 

3. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"Ұшқыш болам 

самғайтын". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап 

түзеп бірінің 

артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық 

сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру 

теңдікті сақтап 

жүріп өтіп және 

сол жүріп өткен 

гимнастикалық 

орындықтың 

шетіне келгенде 

қос аяқпен секіру; 

балалардың 

спортқа деген 

қызығушылықтар

ын ояту; оқу 

қызметін 

пысықтау. 

 

3. Кіші жас тобы 

«Балауса» 

"Біз мықты 

боламыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бір 

сапқа тұрғызып, 

бірінің артынан 

бірін екі қолға 

жалау ұстатып 

жүргізу және 

жүгірту 

іскерліктерін 

қорытындылау; 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда әртүрлі 

бағыттарда, 

жылдам (10-20 

метр) және баяу 

(50-60сек.) 

қарқында жүгіру 

дағдыларын 

жетілдіру; үлкен 

допты екі қолмен 

тордан өткізе 

лақтыру 

дағдыларын 

жетілдіру; сап 

түзеп бірінің 

артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық 

сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру 

қабілеттерін 

дамыту. 

ойын әрекетіне 

қатысуға деген 

ықыласын ояту. 

2. Кіші топ 

«Балауса» 

"Мықтылар 

жарысы". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды аяқты 

бірге қойып 

секіру; допты бір 

қолымен кедергі 

арқылы лақтыруға 

үйрету. 

 

3. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"Заттар үстіне 

және олардан 

жерге секіру 

эстафеталары" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ұзын 

секіртпемен қос 

аяқтап секіру; 

допты бір қолмен 



қабілетін 

қалыптастыру; бір 

орында тұрып, 

арқаннан биікке 

секіріп, жерге 

табанмен түсуге 

үйрету. 

 

4. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Доғадан 

өрмелеу". 

Мақсат-міндеттер: 

бір орыннан 

(қашықтығы 50 

см) ұзындыққа 

секіру (8-10 рет); 

6 м қашықтыққа 

дейін допты жерге 

ұрып, жүру (2-3 

рет) және топпен 

қолын жерге 

тигізбей доғадан 

(биіктігі 40 см) 

өрмелеп (2-3 рет) 

өтуге 

жаттықтыру. 

гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен тепе-

теңдікті сақтап 

жүріп өтіп және 

сол жүріп өткен 

гимнастикалық 

орындықтың 

шетіне келгенде 

қос аяқпен секіру; 

балалардың 

спортқа деген 

қызығушылықтар

ын ояту; оқу 

қызметін 

пысықтау. 

 

 

 

 

еденнен 

ыршытып, қос 

қолмен қағып 

алуға үйрету. 



 

 

 

Ұйымдастырушы

лық сәттері 

 Жабдықты тазалау, терезені тексеру, қауіпсіздік пен қауіпсіздік талаптарын сақтау. 

 

Тексерген: 

 

 

 

Дене шынықтыру нұсқаушысының 2023-2024 оқу жылына арналған 

ұйымдастырылған іс-әрекетінің циклограммасы 

  

Білім беру ұйымы (балабақша) «Балдырған бөбекжай-балабақшасы» 

Жоспардың құрылу кезеңі: ақпан айы, 2023-2024 оқу жылы. 

Денешынықтыру нұсқаушысы: Құрманғазы С 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

12.02.2024ж. 13.02.2024ж. 14.02.2024ж. 15.02.2024ж. 16.02.2024ж. 

Таңғы жаттығуға 

дайындық 

08.00 Таңғы жаттығуға дайындық 



Таңғы жаттығу 08.15 - 08.25 Жалпы дамытушы жаттығулар 

1.Бастапқы қалып: аяқтың арасын алшақ қойып, жалау ұстаған қолдарды алда ұстау; 

1–1 жалауларды жоғары көтеріп, оңға және солға желпу (6-8 рет қайталау); 

1–2 бастапқы қалыпқа келу.  

2. Бастапқы қалып: тік тұру, жалауларды екі қолмен ұстау; 

2–1 жерге отырып, жалауларды иық тұсына қою; тұрып, жалауларды алға қою (4-5 рет 

қайталау); 

2–2 бастапқы қалыпқа келу; 

3. Екі жалауды бір қолға ұстап, бір орында 20-30 сек. секіру. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

08.50 - 09.00 "Атрибуттарды дайындау,залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

Ұйымдастырылған іс-

әрекет 

09.00 - 11.00 

09.10 – 11.00 1. Ерте жас тобы 

«Еркетай» 

"Поезбен орманға 

саяхат" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

физикалық және 

психикалық 

денсаулығын 

сақтау және 

нығайту, 

1. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"Велосипедтер 

зырылдайды". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап 

түзеп бірінің 

артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық 

сақтап, бағытты 

1. Ерте жас тобы 

«Еркетай» 

"Қайық" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

денсаулығын 

нығайту 

жұмыстарын 

жалғастыру, 

бұрын үйренген 

негізгі қимыл 

2. Кіші жас тобы 

«Балбөбек» 

"Шынықсақ – 

шымыр боламыз!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды екі 

аяқпен қашыққа 

секіруге 

жаттықтыру; 

секіру кезінде 

жеңіл секіре 

1. Ерте жас тобы 

«Еркетай» 

"Қоянға 

шынығуға 

көмектесейік" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

гимнастикалық 

қабырғаға 

көтеріле білуін, 

массаж 



салауатты өмір 

салтына оң 

көзқарас 

қалыптастыру. 

Бала денесінің 

тірек-қимыл 

жүйесін дамытып, 

нығайту, 

қимылдардың 

дәлдігі мен 

үйлесімділігін, 

музыканы тыңдау 

және сезу 

қабілеттерін 

дамыту; 

белсенділікке, 

тәуелсіздікке, 

табандылыққа 

тәрбиелеу. 

 

2. Кіші жас тобы 

«Балбөбек» 

"Пингвинмен 

жаттығу 

жасайық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бір 

қатарға сапқа 

өзгертіп жүгіру 

қабілеттерін 

жетілдіру; 

көлденең 

қойылған 

нысанаға затты 

лақтыруды 

үйрету; балаларды 

зерек болуға және 

бір-біріне 

қажетіне қарай 

көмек беруге 

үйрету. 

2. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Аяқпен 

жасалатын 

қимылдардың 

түрлері". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ұсақ 

және алшақ 

адыммен жүру 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

табан мен 

алақанға сүйеніп, 

төрттағандап 

түрлерін (түзу 

жүру, екі аяқпен 

секіру, доп 

лақтыру, 

құрсаудан өту) 

жүзеге асыру; 

балаларды сигнал 

бойынша әрекет 

етуге 

жаттықтыру; 

шектеулі 

беткейде, тура 

бағытта, бүкіл 

топпен бір 

уақытта жүру 

және жүгіру 

дағдыларын 

бекіту; сөзге 

сәйкес әрекет 

етуге үйретуді 

жалғастыру; 

жаттығуға деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

 

2. Кіші жас тобы 

«Балбөбек» 

"Пингвин ұқсап 

білуге 

дағдыландыру; 

қос аяқпен 

секіргенде 

аяқтарын бірдей 

қозғауға 

машықтандыру. 

Балалардың екі 

аяқпен қашыққа 

секіру қимылын 

жете меңгеру 

қабілетін дамыту; 

секіру кезінде 

денесін жеңіл 

игере білу 

дағдыларын 

меңгерту; дене, 

аяқ бұлшық 

еттерін жетілдіру; 

оқу қызметі 

кезінде достық 

қарым-қатынас 

ережелерін сақтай 

білуге баулу. 

 

2. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Велоипед теуіп 

жолдарымен жүру 

қабілетін бекіту; 

тепе-теңдік 

сезімін дамыту, 

белгілі бір 

бағытта жүгіруді 

жүзеге асыру, 

сигналға жауап 

беру қабілеті; 

мақсатқа жету 

барысында 

қиындықтарды 

жеңуге үйрету; 

балаларды ойын 

сюжетімен 

таныстыру үшін 

ертегі кейіпкерін 

пайдалану; 

балаларды өз 

денсаулығын 

күтуге 

дағдыландыру. 

 

2. Кіші топ 

«Балауса» 

"Жүгірушілердің 

жарыстары". 

Мақсат-міндеттер: 



тұрғызып, бірінің 

артынан бірін екі 

қолға жалауларды 

ұстатып жүргізу 

және жүгірту; 

педагогтың белгі 

беруі бойынша 

жалауларын 

жоғары көтеріп, 

аяқтың ұшымен 

жүру; қалыпты 

жағдайдан белгі 

бойынша 

шашырау және 

қалыпқа түсу, 

жалауларды 

төмен түсіріп, 

еденді 

тарсылдату, 

допты бір-біріне 

қарама-қарсы 

отырып, 

домалату, допты 

домалату кезінде 

көздеп, дәл 

лақтыра білу 

іскерліктерін 

дамыту, 

орамалдармен 

жалпы дамыту 

жаттығуларын 

еңбектеуге 

үйрету. 

 

жүрейік". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бір 

қатарға сапқа 

тұрғызып, бірінің 

артынан бірін екі 

қолға жалауларды 

ұстатып жүргізу 

және жүгірту; 

педагогтың белгі 

беруі бойынша 

жалауларды 

жоғары көтеріп, 

аяқтың ұшымен 

жүру; қалыпты 

жағдайдан белгі 

бойынша 

шашырау және 

қалыпқа түсу, 

жалауларды 

төмен түсіріп, 

еденді тарсылдату 

іскерліктерін 

қайталау; допты 

қарама-қарсы 

отырып, бір-

біріне домалату 

іскерліктерін 

жетілдіре отырып, 

оқу қызметін 

көрдіңдер ме?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда екі 

аяқтың арасынан 

допды домалатып, 

орнынан тұрып 

қуып жету 

жаттығуын және 

қойылған заттар 

арасынан "кірпі" 

секілді төрт 

тағандап жүру 

техникаларын 

бекіту; 

гимнастикалық 

шеңбердің 

арасынан өту 

іскерліктерін 

дамыту. 

балаларды 

аяқтарын алшақ 

қойып секіруге; 

50 см жоғары 

көтерілген 

арқанның астынан 

оң бүйірмен алға 

еңбектеп кіруге 

үйрету. 

 

3. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"Қалай өрмелей 

аласыңдар?" 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 3-4 

доғаның астынан 

еңбектеп өтуге 

үйрету. 



жасау; 

балалардың 

пингвин туралы 

білімдерін 

толықтыру. 

 

3. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"Үш аяқты 

тұлпарым 

(велосипед)". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап 

түзеп бірінің 

артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық 

сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру 

қабілетін 

қалыптастыру; 

отырған күйінде 

екі аяқтың 

арасынан допты 

домалатып, 

орнынан тұрып, 

қуып жетуге 

үйрету; қойылған 

пысықтау. 

 

3. Кіші жас тобы 

«Балауса» 

"Пингвин ұқсап 

жүрейік". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бір 

қатарға сапқа 

тұрғызып, бірінің 

артынан бірін екі 

қолға жалауларды 

ұстатып жүргізу 

және жүгірту; 

педагогтың белгі 

беруі бойынша 

жалауларды 

жоғары көтеріп, 

аяқтың ұшымен 

жүру; қалыпты 

жағдайдан белгі 

бойынша 

шашырау және 

қалыпқа түсу, 

жалауларды 

төмен түсіріп, 

еденді тарсылдату 

іскерліктерін 



заттардың 

арасынан "жылан" 

жүріспен жүруге 

жаттықтыру. 

 

4. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Велотренажер". 

"Велосипед". 

Мақсат-міндеттер: 

құм салынған 

қапшаны 3 м 

қашықтықтан оң 

қолымен (иық 

тұсынан) тік 

ұстап, нысанаға 

лақтыру (5-6 рет); 

биіктігі 40 см 

таяқтың 

(арқанша) 

астынан еңбектеп 

өту (2-3 рет) және 

биіктігі 40 см 

арқаннан аттап 

жүруге (2-3 рет), 

велотренажер 

"Велосипедпен" 

қайталау; допты 

қарама-қарсы 

отырып, бір-

біріне домалату 

іскерліктерін 

жетілдіре отырып, 

оқу қызметін 

пысықтау. 

 

 

 



жаттықтыру. 

Ұйымдастырушылық 

сәттері 

 Жабдықты тазалау, терезені тексеру, қауіпсіздік пен қауіпсіздік талаптарын сақтау. 

 

Тексерген: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Дене шынықтыру нұсқаушысының 2023-2024 оқу жылына арналған 

ұйымдастырылған іс-әрекетінің циклограммасы 

  

Білім беру ұйымы (балабақша) «Балдырған бөбекжай-балабақшасы» 

Жоспардың құрылу кезеңі: ақпан айы, 2023-2024 оқу жылы. 

Денешынықтыру нұсқаушысы: Құрманғазы С 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

19.02.2024ж. 20.02.2024ж. 21.02.2024ж. 22.02.2024ж. 23.02.2024ж. 

Таңғы жаттығуға 

дайындық 

08.00 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.15 - 08.25 Жалпы дамытушы жаттығулар 

1. Бастапқы қалып: жерде аяқтың арасын ашып отырып, шеңберді екі қолмен ұстау; 

1–1 шеңберлерді қолды бүкпей, бастан жоғары көтеру; 

1–2 иыққа салып, басқа кию; 

1–3 бастапқы қалыпқа келу (4-5 рет қайталау). 

2. Бастапқы қалып: тік тұрып, құрсауларды екі қолымен төменде ұстау; 

2–1 қолды жоғары көтеріп, шеңбер ұстаған қолды бетке жақындатып, басқа кигізу;  

2–2 бастапқы қалыпқа келу (3-4 рет қайталау); 

3. Бастапқы қалып: жерде отырып, аяқты бірге қою, шеңберді екі қолмен ұстап, тізенің үстіне 

қою; 



3–1 оң жаққа бұрылып, шеңберді жерге қою; 

3–2 тіктелу; 

3–3 сол жаққа бұрылып, шеңберді жерге қою; 

3–4 бастапқы қалыпқа келу ( 3-4 рет қайталау). 

4. Бастапқы қалып: аяқты бірге қою, құрсауды екі қолмен ұстау; 

4.–1 бір бағытта жеңіл секіру; 

4–2 бастапқы қалыпқа келу ( 3-4 рет қайталау). 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

08.50 - 09.00 "Атрибуттарды дайындау,залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

09.00 - 11.00 

09.10 – 11.00 1. Ерте жас тобы 

«Еркетай» 

"Бауырсақтың 

Денсаулық 

әлеміне саяхаты" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды допты 

кішкене биіктен 

домалатуға 

үйрету; допты 

алға, жоғары 

лақтыру және екі 

1. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"Шынықсақ - 

шымыр боламыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда 

отырған күйінде 

екі аяқтың 

арасынан допты 

домалатып, 

орнынан тұрып 

қуып жету және 

1. Ерте жас тобы 

«Еркетай» 

"Қоян Айболитке 

қонаққа келді" 

Мақсат-міндеттер. 

Заттардың үстінен 

аттап жүру 

қабілетін бекіту, 

орындықта 

жүргенде тепе-

теңдікті дамыту; 

алға қарай алақан 

2. Кіші жас тобы 

«Балбөбек» 

"Көңілді құстар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен жүруге 

жаттықтыру; 

жүру кезінде дене 

тепе-теңдігін 

сақтай отырып, 

1. Ерте жас тобы 

«Еркетай» 

"Көңілді қаздар" 

Мақсат-міндеттер. 

Педагог 

тапсырмаларын 

орындай отырып, 

бағанда бір-бірден 

жүру және 

жүгіруге 

жаттықтыру, 

жаттығуларды 



қолмен ұстау 

қабілеттерін 

бекіту; жүру және 

жүгіру, көлбеу 

тақтайдан жоғары 

және төмен жүру, 

«жыланша», еркін 

жүру («солдат», 

«тышқан», «ит», 

«құс», «аю» және 

басқалар) 

дағдыларын 

бекіту; қолында 

затты ұстап жүру 

(доптар). 

 

2. Кіші жас тобы 

«Балбөбек» 

"Қос аяқпен 

секіреміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қос 

аяқпен секіру 

іскерліктерін 

жетілдіру; қос 

аяқтап секіргенде 

аяқтарын бірдей 

қозғап, жеңіл 

екінші 3 м 

қашықтықта алға 

жылжи отырып, 

екі аяқпен секіру 

техникаларын 

дамыту; спорт 

және денсаулық 

туралы білімдерін 

толықтыра 

отырып, спортпен 

шұғылдануға 

ынталандыру. 

2. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Қол мен 

аяқтарымыз 

шымыр". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қозғалыс бағытын 

өзгертіп жүру; 

таяқтың астынан 

сол бүйірмен алға 

еңбектеп кіруге 

үйрету. 

 

мен тізеде жүру, 

құрсаудың 

астымен жүру 

қабілеттерін 

бекіту. 

 

2. Кіші жас тобы 

«Балбөбек» 

"Қоян қалай 

секіреді?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қос 

аяқпен секіру 

іскерліктерін 

бекіту; 

жануарлардың 

жүрісін көрсету 

қабілеттерін 

дамыту; 

ұйымдастырылған 

іс-әрекетті 

пысытау. 

 

3. Кіші жас тобы 

«Балауса» 

"Қоян қалай 

гимнастикалық 

орындықтан 

секіре білуге 

үйрету; өз дене 

мүшелерін игере 

білу қабілетін 

қалыптастыру. 

Балалардың 

гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен жүру 

қабілетін дамыту; 

гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен жүру 

кезінде дене тепе-

теңдігін сақтай 

білу дағдыларын 

меңгерту; 

гимнастикалық 

орындықтан 

секіруге үйретуде 

дене, аяқ бұлшық 

еттерін жетілдіру; 

секіру кезінде 

қауіпсіздік 

ережелерін сақтай 

білуге үйрету. 

 

музыкамен 

орындау 

дағдыларын 

бекіту, балаларды 

орындық үстімен 

жүруге, тепе-

теңдікті сақтауға, 

аяқ үшіне ақырын 

қонуға, 

дөңгелектен 

дөңгелекке 

секіруге, бағдар 

арасындағы 

«жыланша» 

жүруге үйрету. 

 

2. Кіші топ 

«Балауса» 

"Қанатпен тарту 

ойыны". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қатарға 

бір-бірден сапқа 

тұру; сапта бір-

бірден түрлі 

бағытта жүгіру; 

таяқтың астынан 

оң бүйірмен алға 



секіре білу 

қабілеттерін, 

сылдырмақтармен 

жалпы дамыту 

жаттығуларын 

жасауда 

ептіліктерін 

дамыту; 

балалардың 

спортқа деген 

қызығушылықтар

ын ояту; қоян 

секілді секіріп, 

кедергілерден 

өтуге 

ынталандыру. 

 

3. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"Салауатты өмір". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап 

түзеп бірінің 

артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық 

сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру 

секіреді?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қос 

аяқпен секіру 

іскерліктерін 

бекіту; 

жануарлардың 

жүрісін көрсету 

қабілеттерін 

дамыту; 

ұйымдастырылған 

іс-әрекетті 

пысытау. 

 

 

 

2. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Кенгуру секілді 

секіреміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап 

түзеп бірінің 

артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық 

сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру 

қабілетін 

қалыптастыру; 

балаларда бір 

орыннан 

ұзындыққа 

секіруге 

жаттықтыру. 

еңбектеп кіруге 

үйрету. 

 

3. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"Бұлттар секілді 

қалықтаймыз" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

кегльдер 

арасымен жүре 

отырып, 40 см 

қашықтықта 

қойылған 

жіптерден аттап 

жүруге үйрету. 



қабілетін 

қалыптастыру; 

отырған күйінде 

екі аяқтың 

арасынан допты 

домалатып, 

орнынан тұрып 

қуып жетуге 

үйрету. 

 

4. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Гимнастикалық 

қабырғамен 

өрмелеу". 

Мақсат-міндеттер: 

гимнастикалық 

қабырғамен 

әртүрлі тәсілдерді 

қолдана отырып, 

қолдарын жіңішке 

тақтайшалардан 

ажыратпай, 

төртінші жіңішке 

тақтайшаға дейін 

өрмелеп, қайта 

түсу (2 рет 

өрмелеу); 



гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен қолды 

белге қойып, бір 

аяқтың өкшесін 

екінші аяқтың 

ұшына қойып, 

жүру (2-3 рет) 

және 6 м 

қашықтыққа дейін 

алға жылжи 

отырып, аяқтан 

аяққа секіру (2-3 

рет), 8 м 

қашықтықта 

жүріп келе жатып, 

допты (баскетбол 

вариантындағы 

үлкен диаметрдегі 

доп) соғуға 

жаттықтыру. 

Ұйымдастырушы

лық сәттері 

 Жабдықты тазалау, терезені тексеру, қауіпсіздік пен қауіпсіздік талаптарын сақтау. 

 

Тексерген: 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру нұсқаушысының 2023-2024 оқу жылына арналған 

ұйымдастырылған іс-әрекетінің циклограммасы 

  

Білім беру ұйымы (балабақша) «Балдырған бөбекжай-балабақшасы» 

Жоспардың құрылу кезеңі: ақпан айы, 2023-2024 оқу жылы. 

Денешынықтыру нұсқаушысы: Құрманғазы С 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

26.02.2024ж. 27.02.2024ж. 28.02.2024ж. 29.02.2024ж. 01.03.2024ж. 



Таңғы жаттығуға 

дайындық 

08.00 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.15 - 08.25 Жалпы дамыту жаттығулары (доппен). 

1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар доптарын жоғары көтеріп, екі қолды қайшылайды. 

1.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Қолдарын иыққа көтеріп, допты қояды. 

2.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: жерде отырады, аяқ алшақ, доп ұстаған қолдары екі жанында. 

3.1. Аяқтарын жинап, доп ұстаған қолдарымен құшақтайды. 

3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Доптарын көкірек тұсында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады).    

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

08.50 - 09.00 "Атрибуттарды дайындау,залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

Ұйымдастырылға 09.10 – 11.00 1. Ерте жас тобы 1. Ортаңғы топ 1. Ерте жас тобы 1. Кіші жас тобы 1. Ерте жас тобы 



н іс-әрекет 

09.00 - 11.00 

«Еркетай» 

"Көңілді 

торғайлар" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

жартылай 

бүгілген аяқтарға 

жайлап түсе 

отырып, аса биік 

емес заттардан 

(қораптан) секіру 

қабілеттерін 

нығайту, педагог 

соңынан шеңбер 

бойымен жүруге 

үйретуді 

жалғастыру, дене 

шынықтыру 

сабақтарына 

қызығушылықтар

ын тәрбиелеу. 

 

2. Кіші жас тобы 

«Балбөбек» 

"Аулаға құстар 

ұшып келді". 

Мақсат-міндеттер. 

«Шағала» 

"Қайратты 

боламыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда 

бағытты өзгертіп 

жүгіру 

қабілеттерін 

дамыту; 

тақтайдың 

үстімен тізе мен 

саусақтарға 

сүйеніп, төрт 

тағандап өрмелеу 

және бір орында 

тұрып, арқаннан 

биікке секіріп, 

жерге табанмен 

түсу 

жаттығуларын 

жасаудғы 

дағдыларын 

дамыту. 

 

2. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Цирк 

«Еркетай» 

"Қарлығашпен 

кездесу" 

Мақсат-міндеттер. 

Жүру және жүгіру 

дағдыларын 

нығайту: жүру 

(«сарбаз», 

«тышқан», «ит», 

«құс», «аю» және 

басқалар); жол 

бойымен - екі 

параллель 

арқандар 

арасында (ені 35-

30 см); жәй жүру 

және жүгіру; 

мәтінге сәйкес 

әрекеттерді 

орындау, 

кеңістікті 

бағдарлай білу 

мүмкіндігі; бір-

бірімен 

соқтығыспай 

түрлі бағыттарда 

қозғалу. 

 

«Балбөбек» 

"Бұлақ көрсең, 

көзін аш". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен 

еңбектеуге 

үйрету; еңбектеу 

кезінде дене тепе-

теңдігін сақтай 

отырып, өз дене 

мүшелерін игере 

білу қабілетін 

қалыптастыру; 

еңбектеу 

техникасының 

тәсілдерін 

меңгерту. 

Балалардың 

гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен еңбектеу 

қабілетін дамыту; 

гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен еңбектеу 

кезінде дене тепе-

«Еркетай» 

"Мерген болайық" 

Мақсат-міндеттер. 

Жүру және жүгіру 

дағдыларын 

нығайту: Бірінің 

соңынан бірі жүру 

әдісін қолдана 

отырып, шектеулі 

беткеймен жүру; 

шеңберде жүру 

және жүгіру; 

мәтінге сәйкес 

әрекеттерді 

орындау, 

кеңістікте 

бағдарлау 

мүмкіндігі; бір-

бірімен 

соқтығыспай, 

ретсіз қозғалу; 

балаларды 

көлденең 

нысанаға 

лақтыруды 

үйрету, көзбен 

мөлшерлей білу 

қабілетін дамыту, 

ептілік пен 



Балаларды 

гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен тепе-

теңдікті сақтап 

жүру қабілеттерін 

дамыту; төрт 

тағандап жүру 

кезінде 

жемістерді 

жинауға 

ынталандыру; 

кірпі секілді 

дыбыстар шығару 

арқылы тыныс 

алу жаттығуларын 

орындау; 

балалардың 

көктем мезгілі 

туралы білімдерін 

толықтыру. 

 

3. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"Қарлығаштай 

қайратты". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап 

атлеттерінің 

сайысы". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

"жыланша" 

ирелеңдеп жүру; 

аяқты алшақ 

қойып, біреуін - 

алға, екіншісін - 

артқа қойып, бір 

орында тұрып 

секіруге үйрету 

2. Кіші жас тобы 

«Балбөбек» 

"Құстар 

әлемінде". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен жүру 

іскерліктерін 

қайталау; 

гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен тепе-

теңдікті сақтап 

жүру; көктем 

мезгілі, құстар 

туралы білімдерін 

кеңейту; оқу 

қызметін 

қайталау. 

 

. 

 

3. Кіші жас тобы 

«Балауса» 

теңдігін сақтай 

білу дағдыларын 

меңгерту; қол, 

дене, аяқ бұлшық 

еттерін жетілдіру; 

еңбектеу 

тәсілдерін жете 

меңгере білу 

қасиеттерін 

қалыптастыру. 

 

2. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Биік секіреміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда бір-

бірден, шеңберге 

қайта тұру, 

саптағы өз орнын 

табу; екі аяқпен 

секіру 

дағдыларын 

дамыту; еденге 

тігінен тұрған 

құрсаудан 

еңбектеуге 

үйрету; дене 

жаттығуларына 

қимылдарды 

үйлестіру. 

 

2. Кіші топ 

«Балауса» 

"Түрлі жолдармен 

жүре аламыз". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

заттарды алысқа 

дәлдеп оң 

қолымен 

лақтыруға (3,5-6,5 

метрден кем емес) 

үйрету. 

 

3. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"Кегльдер 

арасымен төрт 

тағандап 

еңбектеу" 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір 



түзеп бірінің 

артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық 

сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру 

қабілетін 

қалыптастыру; 

қиғаш тақтайдың 

үстімен тізе мен 

саусақтарға 

сүйеніп, төрт 

тағандап 

өрмелеуге үйрету. 

 

4. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Арқан үстімен 

адымдап жүру". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сапта 

бірінің артынан 

бірі бір бағытта 

жүру және 

жүгіруге 

жаттықтыру; 

педагогтің белгісі 

бойынша жүріп 

"Құстар 

әлемінде". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен жүру 

іскерліктерін 

қайталау; 

гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен тепе-

теңдікті сақтап 

жүру; көктем 

мезгілі, құстар 

туралы білімдерін 

кеңейту; оқу 

қызметін 

қайталау. 

 

 

қызығушылықтар

ын дамыту. 

аяқтан екінші 

аяққа алға 

айналдыра 

отырып және қос 

аяқтап ыршып 

секіруді 

алмастырып алға, 

артқа секіруге 

үйрету. 



және жүгіріп келе 

жатып, басқа 

бағытқа ауысуға 

дағдыландыру; 

жүріп келе жатып, 

қолға арналған 

жаттығуларды 

жасауға және 

шашырап 

жүгіруге үйрету. 

Ұйымдастырушы

лық сәттері 

 Жабдықты тазалау, терезені тексеру, қауіпсіздік пен қауіпсіздік талаптарын сақтау. 

 

Тексерген: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Дене шынықтыру нұсқаушысының 2023-2024 оқу жылына арналған 

ұйымдастырылған іс-әрекетінің циклограммасы 

  

Білім беру ұйымы (балабақша) 

Жоспардың құрылу кезеңі: наурыз айы, 2023-2024 оқу жылы. 

Денешықтыру нұсқаушысы: Құрманғазы С 

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

04.03.2024ж. 05.03.2024ж. 06.03.2023ж. 07.03.2024ж. 08.03.2024ж. 

Таңғы жаттығуға 

дайындық 

08.00 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.15 – 08.25 Жалпы дамыту жаттығулары. 

1. Бастапқы қалып: негізгі тұрыс. 

1.1. Екі жаққа созылған қолдарды жоғары көтеру-қолдарды түсіру. 

2. Бастапқы қалып: қолды кеуде тұсында бүгіп ұстап, етпетімен жату. 

2.1. Қолдарын алға созып, қарағай бүршіктерін нұсқаушыға көрсету; алға тік қарап, қарағай 

бүршіктерін иыққа қою. 

Дененің жоғарғы бөлігін қатты имеуге тырысу керек. 

3. Бастапқы қалып: қолды екі жанға қойып, шалқадан жату. Қол мен аяқты бір уақытта көтеру, 

қолды тобыққа тигізу. 



3.1 Бастапқы қалыпқа оралу. 

4. Бастапқы қалып: негізгі тұрыс. 

4.1. Қарағай бүршіктерін ұстап, бір орында тұрып секіру. Баяу жүру. 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

08.50 - 09.00 "Атрибуттарды дайындау,залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

09.00 - 11.00 

09.10 – 11.00 1. Ерте жас тобы 

«Еркетай» 

"Мерген болайық" 

Мақсат-міндеттер. 

Жүру және жүгіру 

дағдыларын 

нығайту: Бірінің 

соңынан бірі жүру 

әдісін қолдана 

отырып, шектеулі 

беткеймен жүру; 

шеңберде жүру 

және жүгіру; 

мәтінге сәйкес 

әрекеттерді 

орындау, 

кеңістікте 

бағдарлау 

1. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"Көктемгі 

жылғалар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

доғаның астымен 

өрмелеуге; тепе-

теңдікті сақтай 

отырып тура 

жолмен жүруге 

үйрету; балаларды 

жануарлардың 

қимылдарына 

еліктеп, қимыл 

ойындарын 

ойнауға 

қызығушылықтар

1. Ерте жас тобы 

«Еркетай» 

"Шалшықтан 

аттап секірейік" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

орнынан тұрып 

жоғары қарай 

секіруге, жүру 

және жүгіру 

дағдыларын 

бекітуге 

жаттықтыру: 

бірінің соңынан 

бірі жүру әдісін 

қолдана отырып, 

шектеулі 

беткеймен жүру; 

1. Кіші жас тобы 

«Балбөбек» 

"Бал бұлақ ". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен еңбектеу 

іскерліктерін 

дамыта отырып, 

оқу қызметін 

пысықтау; 

еңбектеу кезіңде 

дене тепе-теңдігін 

сақтау; жаттығу 

кезінде епті 

болуға тәрбиелеу. 
 



мүмкіндігі; бір-

бірімен 

соқтығыспай, 

ретсіз қозғалу; 

балаларды 

көлденең 

нысанаға 

лақтыруды 

үйрету, көзбен 

мөлшерлей білу 

қабілетін дамыту, 

ептілік пен 

қимылдарды 

үйлестіру. 

 

2. Кіші жас тобы 

«Балбөбек» 

"Құстармен 

шалшықтан 

аттаймыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен еңбектеу 

іскерліктерін 

пысықтау; 

еңбектеу кезіңде 

ын ояту. 

2. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Қақпашы бола 

аламыз ба?" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сапта 

бір-бірден 

бытырап жүру; 

затты жанау 

арқылы орнынан 

жоғары секіру; 

тепе-теңдікті 

сақтап тақтаймен 

жүруге үйрету. 

 

шеңберде жүру 

және жүгіру; 

мәтінге сәйкес 

әрекеттерді 

орындау, 

кеңістікте 

бағдарлай білу 

мүмкіндігі; бір-

бірімен 

соқтығыспай 

түрлі бағытта 

қозғалу. 

 

2. Кіші жас тобы 

«Балбөбек» 

"Тыныш отыр сұр 

қоян" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды допты 

оң қолмен (сол) 

лақтырумен 

таныстыру, 

гимнастикалық 

тақтайда жүруге 

жаттықтыру, тепе-

теңдік сезімін, 

кеңістікте 

бағдарлай білу 

 

2. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Таза бұлақтай 

таза болайық!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

гимнастикалық 

қабырға бойымен 

жоғары 

өрмелеуге; тақтай 

бойымен тепе-

теңдікті сақтауға 

үйрету; 4-6 м 

қашықтыққа тура 

бағытта еңбектеу 

дағдыларын 

пысықтау. 



дене тепе-теңдігін 

сақтау; еңбектеу 

техникасының 

тәсілдерін 

дамыту; 

гимнастикалық 

шеңберлермен 

орындалатын 

жалпы дамыту 

жаттығуларын 

жасау; судың 

қасиеттері туралы 

білімдерін 

толықтыру. 

 

3. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"Таза бұлақ". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап 

түзеп бірінің 

артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық 

сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру 

қабілетін 

жетілдіру; 4-6 м 

қабілеттерін 

дамыту және 

физикалық 

белсенділікке 

тәрбиелеу. 

 

3. Кіші жас тобы 

«Балауса» 

"Тыныш отыр сұр 

қоян" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды допты 

оң қолмен (сол) 

лақтырумен 

таныстыру, 

гимнастикалық 

тақтайда жүруге 

жаттықтыру, тепе-

теңдік сезімін, 

кеңістікте 

бағдарлай білу 

қабілеттерін 

дамыту және 

физикалық 

белсенділікке 

тәрбиелеу 

 



қашықтыққа тура 

бағытта 

еңбектеуге 

үйрету. 

 

4. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Қапшаларды 

нысанаға 

лақтыру". 

Мақсат-міндеттер: 

педагогтің белгі 

беруі бойынша 

шеңбердегі 

бағытты өзгертіп, 

кубиктердің 

арасымен 

шашырап жүру 

және жүгіруге 

үйрету. 

Ұйымдастырушы

лық сәттері 

 Жабдықты тазалау, терезені тексеру, қауіпсіздік пен қауіпсіздік талаптарын сақтау. 

 

 

Тексерген: 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру нұсқаушысының 2023-2024 оқу жылына арналған 

ұйымдастырылған іс-әрекетінің циклограммасы 

  

Білім беру ұйымы (балабақша) 

Жоспардың құрылу кезеңі: наурыз айы, 2023-2024 оқу жылы. 

Денешықтыру нұсқаушысы: Құрманғазы С 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 



11.03.2024ж. 12.03.2024ж. 13.03.2024ж. 14.03.2024ж. 15.03.2024ж. 

Таңғы жаттығуға 

дайындық 

08.00 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.15 - 08.25 Жалпы дамыту жаттығулары (сылдырмақтармен). 

1. Бастапқы қалып - аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар сылдырмақтарын жоғары көтеріп, екі қолмен сылдырлатады. 

1.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Қолдарын оң жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады. 

2.2. Бастапқы қалып. 

2.3. Қолдарын сол жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады. 

2.4. Бастапқы қалып. (жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып - жерде отырады, аяқ алшақ, сылдырмақ ұстаған қолдар екі жақта. 

3.1. Аяқтарын жинап, сылдырмақ ұстаған қолдарын жоғары көтеріп, сылдырлатады. 

3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып - аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Сылдырмақтарды артқа ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 



Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

08.50 - 09.00 "Атрибуттарды дайындау,залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

09.00 - 11.00 

09.10- 11.00 1. Ерте жас тобы 

«Еркетай» 

"Қазақ халқының 

ұлттық ойыны" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

еңбектеу және 

таяқша 

(арқанның) 

астынан жорғалап 

өтуге 

жаттықтыру, 

гимнастикалық 

орындықта жүру 

қабілетін бекіту, 

кеңістікті 

бағдарлай білуін, 

тепе-теңдікті 

сақтау сезімін 

дамытуға ықпал 

ету. 

 

2. Кіші жас тобы 

1. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"Наурыз құтты 

болсын!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда тізені 

биікке көтере 

отырып жүру 

дағдыларын 

дамыту; арқан 

бойымен жүру 

кезінде тепе-

теңдікті сақтау 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

гимнастикалық 

қабырға бойымен 

жоғары өрмелеу 

және одан төмен 

түсу дағдыларын 

жетілдіру 

2. Ересек топ 

«Қоңырау» 

1. Ерте жас тобы 

«Еркетай» 

"Біз шымырмыз, 

ептіміз, 

алғырмыз!" 

Мақсат-міндеттер. 

Түрлі-түсті 

жалаулармен 

шеңбер бойымен, 

шашырап жүру 

және жүгіру 

қабілеттерін 

бекіту; педагог 

белгісі ойынша 

тоқтап жүру және 

жүгіру 

жаттығулары; 

балаларды 

педагог белгісі 

бойынша 

жалаушаларды 

көтеру және 

түсіру, бір жерде 

салтанатты жүріс 

дағдыларына 

  1. Кіші жас тобы 

«Балбөбек» 

"Түзу арқан". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

қолдарындағы 

гүлдерімен 

шеңбер бойымен 

салтанатты 

адымдап, 

мерекеге сай 

көңілді жүргізу 

және шашырай 

жүгірту; 

педагогтың 

белгісі бойынша 

тоқтап, гүлдерін 

жоғары көтеріп, 

бір орында 

салтанатты 

адымдау, белгі 

бойынша қайта 

жүргізу; еденге 

қойылған арқан 

бойымен түзу 

1. Ерте жас тобы 

«Еркетай» 

"Бізге қонаққа 

Алдар Көсе келді" 

Мақсат-міндеттер. 

Түрлі-түсті 

жалаулармен 

шеңбер бойымен, 

шашырап жүру 

және жүгіру 

қабілеттерін 

бекіту; педагог 

белгісі ойынша 

тоқтап жүру және 

жүгіру 

жаттығулары; 

балаларды 

педагог белгісі 

бойынша 

жалаушаларды 

көтеру және 

түсіру, бір жерде 

салтанатты жүріс 

дағдыларына 

жаттықтыру; 



«Балбөбек» 

"Арқан тарту". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды еденге 

қойылған арқан 

бойымен түзу 

жүруге үйрету; 

арқан бойымен 

жүру кезінде 

бірінің артынан 

бірін жүруге және 

арқаннан шықпай 

жүруге 

дағдыландыру; 

түзу жүру кезінде 

аяқты кезекпен 

бірінің артынан 

бірін қойып 

жүрудің 

тәсілдерін 

меңгерту. 

 

3. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"Наурыз келді, 

алақай!" 

Мақсат-міндеттер. 

"Аю сияқты 

алақан мен 

табанды тіреп 

еңбектеу". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

бубеннің жиі 

дыбысына қысқа, 

кібіртік 

адымдарды 

жасауға және 

бубеннің сирек 

дыбысына кең 

адымдарды 

жасауға үйрету. 

жаттықтыру; 

гимнастикалық 

орындықта жүру 

қабілетін, 

шәшікке (биіктігі 

10-15 сантиметр) 

көтеріліп, одан 

ересек адамның 

көмегімен түсу 

қабілетін нығайту; 

балаларды 

секіруге 

жаттықтыру. 

 

2. Кіші жас тобы 

«Балбөбек» 

"Қазақтың ұлттық 

ойыны". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды еденге 

қойылған арқан 

бойымен түзу 

жүру, арқан 

бойымен жүру 

кезінде бірінің 

артынан бірін 

жүруге және 

арқаннан шықпай 

жүру және арқан 

бойымен жүру 

кезінде бірінің 

артынан бірін 

жүруге, арқаннан 

шықпай жүру 

іскерліктерін 

қорытындылау; 

оқу қызметін 

пысықтау. 

 

2. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Наурыз мерекесі 

келді". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда көлбеу 

қойылған тақтай 

үстінде жүруге 

үйрету; бір 

орыннан 

ұзындыққа секіру 

дағдыларын 

дамыту; негізгі 

қасиеттерді-

шапшаңдық, 

ептілікті дамыту; 

құм салынған 

гимнастикалық 

орындықта жүру 

қабілетін, 

шәшікке (биіктігі 

10-15 сантиметр) 

көтеріліп, одан 

ересек адамның 

көмегімен түсу 

қабілетін нығайту; 

балаларды 

секіруге 

жаттықтыру. 

 

2. Кіші топ 

«Балауса» 

"Тауға шыққан 

альпинисттер". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

бытырап жүргіру; 

сапта бір-бірден 

түрлі бағытта 

жүгіру; 

гимнастикалық 

орындық арқылы 

еңбектеп өтуге 

үйрету. 



Балалардың сап 

түзеп бірінің 

артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық 

сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру 

қабілетін 

жетілдіру; шеңбер 

бойымен бір-

бірінің қолынан 

ұстап жүгіруге 

үйрету; 4-6 м 

қашықтыққа тура 

бағытта 

еңбектеуге 

үйрету. 

 

4. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Футбол ойыны". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

доғаның астынан 

оң бүйірмен алға 

еңбектеп кіруге 

үйрету. 

жүру 

іскерліктерін 

дамыту; түзу 

жүру кезінде 

аяқты кезекпен 

бірінің артынан 

бірін қойып жүру 

тәсілдерін 

жетілдіру; 

жіңішке арқанның 

бойымен аяқты 

қайшылап жүру 

іскерліктерін 

дамыту; "Наурыз" 

мерекесі жайлы 

білімдерін 

толықтыру. 

 

3. Кіші жас тобы 

«Балауса» 

"Қазақтың ұлттық 

ойыны". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды еденге 

қойылған арқан 

бойымен түзу 

жүру, арқан 

бойымен жүру 

қапшықшаны оң 

және сол қолымен 

алысқа лақтыру 

дағдыларын 

дамыту. 

 

3. Ортаңғы  топ 

«Шағала» 

"Жүгіріп келіп 

жоғары секіру" 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

кегльдер 

арасымен жүре 

отырып, 40 см 

қашықтықта 

қойылған 

жіптерден оң 

және сол аяқты 

алмастыра 

отырып, жүруге 

үйрету. 



 

 

 

кезінде бірінің 

артынан бірін 

жүруге және 

арқаннан шықпай 

жүру 

іскерліктерін 

дамыту; түзу 

жүру кезінде 

аяқты кезекпен 

бірінің артынан 

бірін қойып жүру 

тәсілдерін 

жетілдіру; 

жіңішке арқанның 

бойымен аяқты 

қайшылап жүру 

іскерліктерін 

дамыту; "Наурыз" 

мерекесі жайлы 

білімдерін 

толықтыру. 

Ұйымдастырушы

лық сәттері 

 Жабдықты тазалау, терезені тексеру, қауіпсіздік пен қауіпсіздік талаптарын сақтау. 

 

Тексерген: 

 

 



Дене шынықтыру нұсқаушысының 2023-2024 оқу жылына арналған 

ұйымдастырылған іс-әрекетінің циклограммасы 

  

Білім беру ұйымы (балабақша) 

Жоспардың құрылу кезеңі: наурыз айы, 2023-2024 оқу жылы. 

Денешықтыру нұсқаушысы: Құрманғазы С 

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

18.03.2024ж. 19.03.2024ж. 20.03.2024ж. 21.03.2024ж. 22.03.2024ж. 

Таңғы жаттығуға 

дайындық 

08.00 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.15 – 08.25 Жалпы дамыту жаттығулары (кішкентай доптармен) 

1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қолдағы доптар төменде 

1.1 - балалар доптарымен қолдарын жоғары көтеріп, оң жаққа бұрылады; 

1.2 - бастапқы қалыпқа келу. 

1.3 - балалар доптарымен сол жаққа бұрылады; 

1.2 - бастапқы қалыпқа келу (жаттығу 5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде 

2.1 - аяқтың ұшына тұрып, қолдарын жоғары көтеріп, доптарын сермейді; 



2.2 - бастапқы қалыпқа келу (жаттығу 5 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: аяқтары бірге, дене тік, доптар төменде 

3.1 - жерге жартылай отырып, қолдарын жоғары көтеріп, доптарын көрсетеді; 

3.2 - бастапқы қалыпқа келу (жаттығу 4 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, қол төменде 

4.1 - доптарын көкірек тұсында ұстап, бір орында айналып секіру (оң және сол жаққа). 

4.2 - бастапқы қалыпқа келу (жаттығу 5 рет қайталанады). 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

08.50 - 09.00 "Атрибуттарды дайындау,залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

09.00 - 11.00 

09.10 – 11.00 1. Ерте жас тобы 

«Еркетай» 

"Еңбек барін 

жеңбек" 

Мақсат-міндеттер. 

Жаттығуларды 

орындау кезінде 

балаларды 

педагог 

сигналына тез 

және нақты әрекет 

етуге үйрету. 

1. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"Айгөлек, би 

билейміз 

дөңгелеп!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап 

түзеп бірінің 

артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық 

сақтап, бағытты 

1. Ерте жас тобы 

«Еркетай» 

"Спорт әлемінде" 

Мақсат-міндеттер. 

Түрлі-түсті 

жалаулармен 

шеңбер бойымен, 

шашырап жүру 

және жүгіру 

қабілеттерін 

бекіту; педагог 

белгісі ойынша 

 

 



Балаларда 

шыныға отырып, 

дамудың 

қарапайым 

түсініктерін 

қалыптастыруды 

жалғастыру: 

ептілік, 

төзімділік, 

батылдық. 

Гимнастикалық 

тақтада жүргенде 

тепе-теңдікті 

сақтай білуге 

жаттықтыру, 

жәшіктен жоғары 

және төмен түсу, 

еңбектеп жүруді 

және арқанның 

астымен өтуді 

үйренуді 

жалғастыру, затты 

оң және сол 

қолмен 

қашықтыққа 

лақтыру, сабаққа 

деген 

қызығушылықтар

ы мен өзбетімен 

қимылдар жасауға 

өзгертіп жүгіру 

қабілетін 

жетілдіру; жіптен 

жанымен аттап 

секіруге үйрету; 

қиғаш тақтайдың 

үстімен төрт 

тағандап тізе мен 

саусаққа сүйеніп 

өрмелеуді үйрету. 

 

2. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Денеміздің тепе-

теңдігін 

сақтайық". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жүруді 

секірумен 

кезектестіру; 

қарқынды 

жылдамдатып 

жүгіру; 

гимнастикалық 

қабырға бойынша 

оң аралықтан сол 

аралыққа ауысуға 

тоқтап жүру және 

жүгіру 

жаттығулары; 

балаларды 

педагог белгісі 

бойынша 

жалаушаларды 

көтеру және 

түсіру, бір жерде 

салтанатты жүріс 

дағдыларына 

жаттықтыру; 

гимнастикалық 

орындықта жүру 

қабілетін, 

шәшікке (биіктігі 

10-15 сантиметр) 

көтеріліп, одан 

ересек адамның 

көмегімен түсу 

қабілетін нығайту; 

балаларды 

секіруге 

жаттықтыру. 

 

2. Кіші жас тобы 

«Балбөбек» 

"Спорт әлемінде". 



тәрбиелеу. 

 

2. Кіші жас тобы 

«Балбөбек» 

"Допты қақпаға 

дәлдейміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

допты домалату 

техникаларын 

жетілдіру; көлік 

туралы білімдерін 

толықтыра 

отырып, 

көліктердің 

дыбыстарын 

ажыратуға 

үйрету; оқу 

қызметіне деген 

қызығушылықтар

ын жұмбақ 

жасыру арқылы 

ояту. 

 

3. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

үйрету. 

 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды түрлі-

түсті 

жалаушалармен 

шеңбер бойымен 

салтанатты 

адымдатып, 

мерекеге сай 

көңілді жүргізу 

және шашырай 

жүгірту; 

педагогтың 

белгісі бойынша 

тоқтап, 

жалаушаларын 

жоғары көтеріп, 

бір орында 

салтанатты 

адымдау, белгі 

бойынша қайта 

жүру; 

гимнастикалық 

тақтайдың 

үстімен бірінің 

артынан бірі 

жүріп, биіктен 

секіру 

жаттығуының 

жасалу 

техникасын 

естеріне түсіру; 



"Кірпі қалай 

жүреді?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда нық 

қадаммен алға, 

нық қадаммен 

артқа жүру 

дағдыларын 

дамыту; бір 

аяқтан бір аяққа 

секіру, тура 

секіру; допты 

алысқа лақтыруға 

үйрету; баскетбол 

добына арналған 

торға белгіленген 

нысанадан аспай, 

допты көкірек 

тұсынан дәлдеп 

лақтыру 

дағдыларын 

дамыту. 

 

4. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Кімді мерген деп 

санаймыз?" 

гимнастикалық 

тақтайдың 

үстімен жүріп 

келе жатып, 

биіктен секіру 

іскерліктерін 

дамыту; қимылды 

ойын арқылы қос 

аяқтап секіру 

іскерліктерін 

жетілдіру. 

3. Кіші жас тобы 

«Балауса» 

"Спорт әлемінде". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды түрлі-

түсті 

жалаушалармен 

шеңбер бойымен 

салтанатты 

адымдатып, 

мерекеге сай 

көңілді жүргізу 

және шашырай 

жүгірту; 

педагогтың 

белгісі бойынша 

тоқтап, 



Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

жұппен түрлі 

бағытта жүгіру; 

заттарды алысқа 

дәлдеп сол 

қолмен лақтыруға 

( 3,5–6,5 метрден 

кем емес) үйрету. 

. 

жалаушаларын 

жоғары көтеріп, 

бір орында 

салтанатты 

адымдау, белгі 

бойынша қайта 

жүру; 

гимнастикалық 

тақтайдың 

үстімен бірінің 

артынан бірі 

жүріп, биіктен 

секіру 

жаттығуының 

жасалу 

техникасын 

естеріне түсіру; 

гимнастикалық 

тақтайдың 

үстімен жүріп 

келе жатып, 

биіктен секіру 

іскерліктерін 

дамыту; қимылды 

ойын арқылы қос 

аяқтап секіру 

іскерліктерін 

жетілдіру. 

 



 

 

Ұйымдастырушы

лық сәттері 

 Жабдықты тазалау, терезені тексеру, қауіпсіздік пен қауіпсіздік талаптарын сақтау. 

 

Тексерген: 

 

 

Дене шынықтыру нұсқаушысының 2023-2024 оқу жылына арналған 

ұйымдастырылған іс-әрекетінің циклограммасы 

  

Білім беру ұйымы (балабақша) 

Жоспардың құрылу кезеңі: наурыз айы, 2023-2024 оқу жылы. 

Денешықтыру нұсқаушысы: Құрманғазы С 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

25.03.2024ж. 26.03.2024ж. 27.03.2023ж. 28.03.2023ж. 29.03.2023ж. 

Таңғы жаттығуға 

дайындық 

08.00 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.15 - 08.25 Жалпы дамыту жаттығулары (секіртпемен) 



1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, секіртпені екі бүктеп төменде ұстау. 

1 - оң аяқты ұшына қойып, секіртпені жоғары көтеру; 2 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды 

сол аяқпен қайталау. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, секіртпені төменде ұстау. 

1 - секіртпені жоғары ұстау; 2 - оңға бұрылу; 3 - тіктелу; 4 - бастапқы қалыпқа келу. Осы 

жаттығуды сол жаққа қайталау. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

3. Бастапқы қалып: аяқты алшақ ұстап, отыру, секіртпені жоғары ұстау. 

1-2 - еңкейіп, секіртпені аяқтың ұшына қою; 3 - 4 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 6-7 рет 

қайталанады. 

4. Бастапқы қалып: тіземен отырып, секіртпені төменде ұстау. 

1 - 2 - оң жамбасқа отыру, секіртпені алдына шығару; 3 - 4 - бастапқы қалып. Жаттығуды сол 

жақ жамбасқа қайталау. Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 

5. Бастапқы қалып: жерге етпетінен жатып, бүгілген қолымен секіртпені ұстап, алдына қою. 

1-2 - бүгіліп, қолдарын алдына-жоғары созу; 3-4 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 6 рет 

қайталанады. 

6. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, қол төменде, секіртпе жерде. 

Секіртпемен айналып секіру. Жаттығуды 8-10 рет қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, секіртпе төменде (секіртпенің екі жағынан екі қолымен 

ұстау). 

1 - секіртпені алға қою, оң аяғын ұшына артқа қою; 2 - бастапқы қалып. Жаттығу сол жағына 

қайталанады. Жаттығу 6 рет қайталанады. 



Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

08.50 - 09.00 "Атрибуттарды дайындау,залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

09.00 - 11.00 

09.10 – 11.00  1. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"Аттап секіреміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда жіптен 

бір жанымен 

аттап секіру және 

қиғаш тақтайдың 

үстімен төрт 

тағандап, тізе мен 

саусаққа сүйеніп 

жаттығулар жасау 

техникаларын 

бекіту; оқу 

қызметін 

пысықтау. 

 

2. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Цирк шатыры 

астында". 

Мақсат-міндеттер: 

1. Ерте жас тобы 

«Еркетай» 

"Тікұшақпен 

ұшайық" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда белгілі 

бір бағытта 

ұйымдасқан түрде 

қозғалу қабілетін 

дамыту, 

(«сарбаз», 

«тышқан», «ит», 

«құс», «аю» және 

басқалар) сияқты 

жүру қабілетін 

қалыптастыру; 

жүру, заттардан 

аттап өту; 

еңбектеуге 

жаттықтыра түсу, 

ептілікті дамыту 

және қимылдарды 

үйлестіру. 

 

1. Кіші жас тобы 

«Балбөбек» 

"Спорт". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

қолдарындағы 

түрлі-түсті 

жалаушалармен 

шеңбер бойымен 

салтанатты 

адымдатып, 

жүргізу және 

шашырай 

жүгірту; 

педагогтың 

белгісі бойынша 

тоқтап, 

жалаушаларын 

жоғары көтеріп, 

бір орында 

салтанатты 

адымдау, белгі 

бойынша қайта 

жүру; түрлі-түсті 

жалаушалармен 

1. Ерте жас тобы 

«Еркетай» 

"Орманда жүрген 

қонжықтар" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды топ 

болып жүруге 

жаттықтыру; 

тепе-теңдікті 

сақтай отырып, 

кең тақтайда 

жүру; доғаның 

астынан еңбектеп 

өту; педагог 

нұсқауына сәйкес 

тапсырманы 

орындау қабілетін 

бекіту; ойындарда 

бірлесіп әрекет 

ету қабілетін 

дамыту; Жер 

планетасы біздің 

үйіміз туралы 

түсінік беру. 



балаларды қырлы 

тақтаймен 

жоғары-төмен 

жүруге үйрету. 

 

 

 

2. Кіші жас тобы 

«Балбөбек» 

"Мергендікті 

шыңдаймыз". 

Мақсаты. 

Балалардың 

допты домалату 

техникасын 

бекіту; оқу 

қызметін 

пысықтау; сапқа 

тұрып, бір қолмен 

алдында тұрған 

баланың белінен 

ұстап, пойыз 

сияқты жүру 

іскерліктерін 

дамыту; епті, 

шапшаң болуға 

тәрбиелеу. 

3. Кіші жас тобы 

«Балауса» 

"Мергендікті 

шыңдаймыз". 

Мақсаты. 

Балалардың 

допты домалату 

орындалатын 

жалпы дамыту 

жаттығуларын 

қорытындылау; 

оқу қызметін 

пысықтау; өз 

беттерімен бір-

бірлеп 

гимнастикалық 

тақтайдың 

үстімен бірінің 

артынан бірі 

жүріп, биіктен 

секіру жаттығуын 

бақылай отырып, 

олардың жаттығу 

жасау 

іскерліктерін 

жетілдіру. 

 

2. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Өнерлі 

балалармыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда өз 

бетінше сапқа 

тұру, шеңбердегі 

 

2. Кіші топ 

«Балауса» 

"Топқа ұпай 

жинайық". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

жетекшінің 

ауысуымен 

жүгіру; 

гимнастикалық 

қабырға бойынша 

жоғары-төмен 

кезектескен 

қадаммен 

өрмелеуге үйрету. 

 

3. Ортаңғы  топ 

«Шағала» 

"Допты бір-

бірінен асырып 

лақтыру 

жаттығуын 

пысықтау" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 



техникасын 

бекіту; оқу 

қызметін 

пысықтау; сапқа 

тұрып, бір қолмен 

алдында тұрған 

баланың белінен 

ұстап, пойыз 

сияқты жүру 

іскерліктерін 

дамыту; епті, 

шапшаң болуға 

тәрбиелеу 

 

 

өз орнын табу 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

тереңдікке (15–20 

см биіктіктен) 

секіру 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

балаларда алысқа 

лақтыру 

дағдыларын 

дамыту. 

 

арақашықтығы 40 

см құрсаудан 

келесі құрсауға 

бір аяқтап 

секіруге үйрету. 

Ұйымдастырушы

лық сәттері 

 Жабдықты тазалау, терезені тексеру, қауіпсіздік пен қауіпсіздік талаптарын сақтау. 

 

Тексерген: 

 

 

 

 

 

 



Дене шынықтыру нұсқаушысының 2023-2024 оқу жылына арналған 

ұйымдастырылған іс-әрекетінің циклограммасы 

  

Білім беру ұйымы (балабақша) «Балдырған бөбекжай-балабақшасы» 

Жоспардың құрылу кезеңі: сәуір айы, 2023-2024 оқу жылы. 

Денешынықтыру: Құрманғазы С 

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

01.04.2024ж. 02.04.2024ж. 03.04.2024ж. 04.04.2024ж. 05.04.2024ж. 

Таңғы жаттығуға 

дайындық 

08.00 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.15 – 08.25 Жалпы дамытушы жаттығулар 

1. Бастапқы қалып - негізгі тұрыс, қолды төмен түсіріп тұру. 

1.1. Қолды жан-жаққа созып, жоғары көтеріп, саусақтарды қимылдатып, "Жалаушаны 

желбіретейік" деп айту, демді ішке тарту; 

1.2. Қолды төмен түсіру, демді шығару (3 рет қайталау). 

2. Бастапқы қалып - аяқтарды сәл алшақ қойып, қолдарды төмен түсіріп тұру. 

2.1. Басты оңға иіп, қолды екі жаққа жіберу, жалаушаларды желбірету; 

2.2. Бастапқы қалыпқа келу 

2.3. Басты солға иіп, қолды сырғытып төмен түсіріп, жалаушалардың басын жоғары қаратып, 



тік ұстау. 

2.4. Бастапқы қалыпқа келу (3 рет қайталау). 

3. Аяқтарды бірге қойып, қолдарды төмен түсіріп тұру. 

3.1. Жерге отырып, қолды жанға қою, жалаушаларды желбірету; 

3.2. Бастапқы қалыпқа келу. 

3.3. Жерге отырып, қолды алдыға жіберу, жалаушаларды желбірету; 

3.4. Бастапқы қалыпқа келу (3 рет қайталау). 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

08.50 - 09.00 "Атрибуттарды дайындау,залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

09.00 - 11.00 

09.10 – 11.00 1. Ерте жас тобы 

«Еркетай» 

"Ғарыш әлемінде" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда 

мерекелік көңіл-

күй, салауатты 

өмір салты туралы 

білімді 

қалыптастыру; 

балаларды көлбеу 

тақтайда жүруге 

1. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"Ғажайып 

ғарыш". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап 

түзеп бірінің 

артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық 

сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру 

1. Ерте жас тобы 

«Еркетай» 

"Тіземізді жоғары 

көтеріп, тік 

жүреміз" 

Мақсат-міндеттер. 

Тізені жоғары 

көтеріп жүру 

қабілетін дамыту; 

тізені жоғары 

көтеріп жүруге 

жаттықтыру; 

 1. Кіші жас тобы 

«Балбөбек» 

"Ғарыш шегіне 

жетейік". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

баскетбол доп 

салғышына 

жоғары секіріп, 

қолды жеткізуге 

және жоғары 

секіру кезінде 

1. Ерте жас тобы 

«Еркетай» 

"Аюлар көгалда 

ойнап жүр" 

Мақсат-міндеттер. 

Негізгі 

қимылдарды 

(жүру, жүгіру, 

секіру) орындау 

қабілетін нығайту; 

гимнастикалық 

орындықта 



үйрету, кеуде 

деңгейінен 

қашықтыққа 

лақтыруға 

жаттықтыру, 

балаларды 

қимылдарды 

басқа балалардың 

қимылдарымен 

үйлестіре білуге, 

сигнал бойынша 

әрекет етуге 

үйрету; 

жылдамдықты, 

ептілікті дамыту, 

қимылдарды 

үйлестіруді 

жүзеге асыру, ізгі 

ниет, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

 

2. Кіші жас тобы 

«Балбөбек» 

"Ғарышқа алыс 

самғайық!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

қабілетін 

қалыптастыру; 

жіптен екі аяқпен 

секіруге үйрету. 

 

2. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Құрсаумен 

жаттығулар". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қырлы 

тақтаймен 

жоғары-төмен 

жүру және жүгіру; 

қарқынды 

жылдамдатып 

және ақырын 

жүгіруге үйрету 

балалардың 

жылдамдық 

қабілеттерін 

дамыту; 

эмоционалды 

көңіл-күйді 

көтеру; балаларда 

жоғары 

жылдамдықты 

қабілеттерді тез 

игеру қабілеттерін 

тәрбиелеу; дене 

жаттығуларын 

орындау кезінде 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу; Жер 

планетасы біздің 

үйіміз туралы 

білімдерін 

кеңейту. 

 

2. Кіші жас тобы 

«Балбөбек» 

"Ғарыш 

әлемінде". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сапқа 

тұрғызып, бірінің 

денені кеңістікте 

ұстай отырып, 

көздеген 

нысанадағы затқа 

жете білу 

техникасын 

пысықтау; 

көздеген 

нысанадағы затқа 

жетуде епті, 

жылдам, шапшаң 

болуға тәрбиелеу. 

 

2. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Айтшы, ғарыш 

алыс па?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды тізені 

биікке көтере 

отырып жүруге 

үйрету; жылдам 

(10-20 метр) 

қарқында жүгіру 

дағдысын дамыту; 

доғаның астымен 

өрмелеу(еңбектеу

) іскерліктерін 

еңбектеп жүру; 

бір-бірін итермей, 

ренжітпей бірге 

ойнау; кеңістікті 

бағдарлай білу 

қабілетін, 

қозғалыстарды 

үйлестіруді, 

зейінді, дамыту; 

кйіпкерлерге 

деген ізгі ниетті 

дамыту; 

балалардың 

көктем тақырыбы 

бойынша 

білімдерін 

кеңейту. 

 

2. Кіші топ 

«Балауса» 

"Құрсаумен 

жарыстар". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

бағытты өзгертіп 

жүруге; жай 

қарқында үздіксіз 

жүгіру; затты 



секіріп, 

жоғарыдағы затқа 

қолды жеткізуге 

үйрету; жоғары 

секіру кезінде 

денені кеңістікте 

ұстай отырып, 

көздеген 

нысанадағы затқа 

жете білуге 

машықтандыру; 

өз дене мүшелерін 

игере білу 

қабілетін 

қалыптастыру. 

Балалардың 

секіріп, 

жоғарыдағы затқа 

қолды жеткізу 

қабілетін дамыту; 

жоғары секіру 

кезінде денені 

кеңістікте ұстай 

отырып, көздеген 

нысанадағы затқа 

жете білу 

дағдыларын 

меңгерту; жоғары 

секіруде қол, 

дене, аяқ бұлшық 

еттерін жетілдіру; 

артынан бірін 

қолдарындағы 

түрлі-түсті 

жалаушаларын 

желбіретіп 

жүргізу, шашырай 

жүгіріп кіру 

жаттығуларын 

орындату; 

балаларға 

арналған 

баскетбол доп 

салғышына 

жоғары секіріп, 

қолды жеткізуге 

және жоғары 

секіру кезінде 

денені кеңістікте 

ұстай отырып, 

көздеген 

нысанадағы затқа 

жете білу 

техникасын 

жетілдіру; ғарыш 

әлемі және 

ұшқыш туралы 

білімдерін 

толықтыру. 

 

жетілдіру; негізгі 

қимылдарды 

орындауға 

ынталандыру. 

тігінен (нысана 

ортасының 

биіктігі 1,5 м) 1,5-

2 м 

арақашықтықтан 

оң қолмен 

лақтыруға үйрету. 

 

3. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"Құрсаумен 

жаттығулар". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қырлы 

тақтаймен 

жоғары-төмен 

жүру және жүгіру; 

қарқынды 

жылдамдатып 

және ақырын 

жүгіруге үйрету. 

 

 



секіру кезінде 

қауіпсіздік 

ережелерін сақтай 

білуге үйрету. 

 

3. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"Ғарыш деген 

ғажайып". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда екі 

аяқпен тура секіру 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

тізені биікке 

көтере отырып 

жүру дағдыларын 

дамыту; қимылды 

ойын арқылы 

допты екі қолмен 

домалату 

дағдыларын 

жетілдіру. 

 

4. Ересек топ 

«Қоңырау» 

2. Кіші жас тобы 

«Балауса» 

"Ғарыш 

әлемінде". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сапқа 

тұрғызып, бірінің 

артынан бірін 

қолдарындағы 

түрлі-түсті 

жалаушаларын 

желбіретіп 

жүргізу, шашырай 

жүгіріп кіру 

жаттығуларын 

орындату; 

балаларға 

арналған 

баскетбол доп 

салғышына 

жоғары секіріп, 

қолды жеткізуге 

және жоғары 

секіру кезінде 

денені кеңістікте 

ұстай отырып, 

көздеген 

нысанадағы затқа 

жете білу 



"Құрсауға кіру". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

саптан қатарға 

бірінің артынан 

бірі 

арақашықтықты 

сақтап, дене 

қалпын тік ұстап 

тұру қабілетін 

жетілдіру; жүріп 

келе жатып, 

қатарда жұппен 

тұра білуге 

үйрету. 

техникасын 

жетілдіру; ғарыш 

әлемі және 

ұшқыш туралы 

білімдерін 

толықтыру 

 

Ұйымдастырушы

лық сәттері 

 Жабдықты тазалау, терезені тексеру, қауіпсіздік пен қауіпсіздік талаптарын сақтау. 

 

Тексерген: 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру нұсқаушысының 2023-2024 оқу жылына арналған 

ұйымдастырылған іс-әрекетінің циклограммасы 

  

Білім беру ұйымы (балабақша) «Балдырған бөбекжай-балабақшасы» 

Жоспардың құрылу кезеңі: сәуір айы, 2023-2024 оқу жылы. 

Денешынықтыру: Құрманғазы С 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

08.04.2024ж. 09.04.2024ж. 10.04.2024ж. 11.04.2024ж. 12.04.2024ж. 

Таңғы жаттығуға 08.00 Таңғы жаттығуға дайындық 



дайындық 

Таңғы жаттығу 08.15 - 08.25 Жалпы дамыту жаттығулары (жалаулармен). 

1. Бастапқы қалып - аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар жалауларын оң жаққа сермеп, "желбіре" деген сөзді айтады. 

1.2. Бастапқы қалып. 

1.3. Балалар жалауларын сол жаққа сермеп, "желбіре" деген сөзді айтады. 

1.2. Бастапқы қалып. 

1.4. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып - аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Қолдарын жоғары көтеріп, жалауларын сермеп "жаса" деген сөзді айтады. 

2.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып - жерде отырады, аяқ алшақ, жалаулар тізе үстінде. 

3.1. Жерге шалқасынан жатып, жалауларын жоғары желбіретіп "тербе" деген сөзді айтады. 

3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып - аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Жалауды көкірек тұсында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

08.50 - 09.00 "Атрибуттарды дайындау,залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 



дайындық 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

09.00 - 11.00 

09.10 – 11.00 1. Ерте жас тобы 

«Еркетай» 

"Көктемгі 

орманда серуен " 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда 

гимнастикалық 

орындықта 

еңбектеп жүру 

қабілетін бекітуу; 

екі параллель 

сызықтан секіру» 

(арақашықтық 15 

см); алға 

параллель екі 

параллель 

сызықтар 

арасында 

(ұзындығы-2, 5 м, 

ені-25 см) әр түрлі 

жылдамдықпен 

жүру және жүгіру 

жаттығулары; бір-

біріне деген 

сенімділікті 

қалыптастыру; 

табиғатқа ұқыпты 

1. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"Жер-ана 

құшағында". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап 

түзеп бірінің 

артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық 

сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру 

қабілетін 

қалыптастыру; 

қапшаны басына 

қойып, тіке 

жүруге үйрету. 

2. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Жүру, еңбектеу 

және секіру 

жаттығулары". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 50-60 

метрге жүгіруге 

1. Ерте жас тобы 

«Еркетай» 

"Көктемгі жолды 

басып жүгіреміз" 

Мақсат-міндеттер. 

Шектелген 

кеңістікте 

(жолдың ені -25 

см), жұппен жүру 

техникасын 

бекіту; балаға 

ыңғайлы түрде 

бөренеден 

көтерілу 

техникасы, допты 

кеуде бойынан 

лақтыру және оны 

қағып алу 

техникасы, алға 

жылжып екі 

аяқпен секіру 

техникасы; 

балаларда ойын 

әрекетіне 

эмоционалды 

реакцияны және 

оған қатысуға 

  1. Кіші жас тобы 

«Балбөбек» 

"Еңбек етсең 

емерсің". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

қолдарындағы 

орамалдарымен 

шеңбер бойымен 

салтанатты 

адымдатып, 

жүргізу және 

шашырай 

жүгірту; 

педагогтың 

белгісі бойынша 

тоқтап, 

орамалдарын 

жоғары көтеріп, 

бір орында 

салтанатты 

адымдау, белгі 

бойынша қайта 

жүру; төрт 

тағандап еңбектеп 

өту техникасын 

қорытындылау; 

1. Ерте жас тобы 

«Еркетай» 

"Бақалар 

секіргенді 

ұнатады" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

қозғала білу 

дағдыларын 

қалыптастыру, 

психофизикалық 

қасиеттерді 

дамыту; доғаның 

астынан өтуді 

жүзеге асыру, 

бақаның қимылын 

келтіре отырып, 

құрсаудан 

құрсауға секіру, 

кегли арасында 

жыланша жүру; 

балалардың 

мереке туралы 

білімдерін 

кеңейту. 

2. Кіші топ 



және құрметпен 

қарауды 

ынталандыру; 

жаттығуларды 

қайталау арқылы 

балалардың оқу 

әрекеттерін 

бекіту; 

балалардың 

көктем тақырыбы 

бойынша 

білімдерін байыту 

және кеңейту. 

 

2. Кіші жас тобы 

«Балбөбек» 

"Еңбектейміз 

ерінбей!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды төрт 

тағандап доғадан 

еңбектеп өтуге 

жаттықтыру; 

еңбектеу кезінде 

қол, аяқ 

үйлесімділігін 

сақтау 

икемділігіне 

үйрету.  деген ықыласты 

тудыру; 

балалардың 

көктемде ағаштар 

тақырыбы 

бойынша 

білімдерін 

кеңейту және 

байыту. 

 

2. Кіші жас тобы 

«Балбөбек» 

"Еңбек түбі - 

береке". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

қолдарындағы 

гүлдерімен 

шеңбер бойымен 

салтанатты 

адымдатып, 

жүргізу және 

шашырай 

жүгірту; 

педагогтың 

белгісі бойынша 

тоқтап, гүлдерін 

жоғары көтеріп, 

ұйымдастырылған 

іс-әрекетін 

пысықтау. 

 

2. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Жер-Ананы 

қадірлейік!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды екі 

аяқпен секіруге 

(аяқтар алшақ) 

үйрету; тізені 

биікке көтере 

отырып жүру 

дағдыларын 

дамыту; қимылды 

ойын арқылы 

допты тордан 

өткізе лақтыру 

іскерліктерін 

дамыту. 

«Балауса» 

"Қимылдар 

тізбегін үзбе". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

биіктігі 5-10 см 2-

3 заттың үстінен 

кезектесе секіру; 

көлбеу тақтайда 

жоғары-төмен 

жүруге үйрету. 

 

3. Ортаңғы топ 

топ 

«Шағала» 

"Тепе-теңдікті 

сақтап, құм 

толтырылған 

қапшықты 

лақтыру" 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

арақашықтығы 40 

см құрсаудан 

келесі құрсауға 

қос аяқтап секіру; 



машықтандыру; 

төрт тағандап 

еңбектеп өту 

техникасын 

меңгерту.Балалар

дың төрт тағандап 

доғадан еңбектеп 

өту қабілетін 

дамыту; төрт 

тағандап доғадан 

еңбектеу кезінде 

денені тепе-

теңдікте ұстай 

білу дағдыларын 

меңгерту; жоғары 

секіруде қол, 

дене, аяқ бұлшық 

еттерін жетілдіру; 

еңбектеу кезінде 

қауіпсіздік 

ережелерін сақтай 

білуге үйрету. 

 

3. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"Туған жер-

тұғырың". 

Мақсат-міндеттер. 

бір орында 

салтанатты 

адымдау, белгі 

бойынша қайта 

жүру 

іскерліктерін 

дамыту; төрт 

тағандап еңбектеп 

өту техникасын 

жетілдіру; 

доғадан төрт 

тағандап еңбектеп 

өту кезінде денені 

кеңістікте ұстай 

отырып, епті 

болуға тәрбиелеу. 

 

2. Кіші жас тобы 

«Балауса» 

"Еңбек түбі - 

береке". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

қолдарындағы 

гүлдерімен 

шеңбер бойымен 

салтанатты 

адымдатып, 

кегльдер 

арасымен жүре 

отырып, 40 см 

қашықтықта 

қойылған 

жіптерден оң 

және сол аяқты 

алмастыра 

отырып жүруге 

үйрету. 



Балаларды допты 

тура нысанға оң 

және сол қолмен 

тік нысанаға 

көздеп лақтыру; 

нық қадаммен 

алға, нық 

қадаммен артқа 

жүру, тізені 

биікке көтере 

отырып жүру 

дағдыларын 

дамыту; қимылды 

ойындар арқылы 

әртүрлі 

бағыттарда жүгіру 

техникаларын 

арттыру. 

 

4. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Жермен 

еңбектеу". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қатарда бірінің 

артынан бірі 

арақашықтықты 

жүргізу және 

шашырай 

жүгірту; 

педагогтың 

белгісі бойынша 

тоқтап, гүлдерін 

жоғары көтеріп, 

бір орында 

салтанатты 

адымдау, белгі 

бойынша қайта 

жүру 

іскерліктерін 

дамыту; төрт 

тағандап еңбектеп 

өту техникасын 

жетілдіру; 

доғадан төрт 

тағандап еңбектеп 

өту кезінде денені 

кеңістікте ұстай 

отырып, епті 

болуға тәрбиелеу. 

 

 

 

 



сақтап, жүру және 

сапқа тұруға 

дағдыландыру; 

саптан қатарға 

ауысып, бір-

бірден жүре 

отырып, 

педагогтің белгісі 

бойынша 

тапсырмаларды 

орындауға үйрету. 

Ұйымдастырушы

лық сәттері 

 Жабдықты тазалау, терезені тексеру, қауіпсіздік пен қауіпсіздік талаптарын сақтау. 

 

Тексерген: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру нұсқаушысының 2023-2024 оқу жылына арналған 



ұйымдастырылған іс-әрекетінің циклограммасы 

  

Білім беру ұйымы (балабақша) «Балдырған бөбекжай-балабақшасы» 

Жоспардың құрылу кезеңі: сәуір айы, 2023-2024 оқу жылы. 

Денешынықтыру: Құрманғазы С 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

15.04.2024ж. 16.04.2024ж. 17.04.2024ж. 18.04.2024ж. 19.04.2024ж. 

Таңғы жаттығуға 

дайындық 

08.00 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.15 - 08.25 Жалпы дамытушы жаттығулар 

"Зырылдауық" жаттығуы. 

- Бастапқы қалып: аяқ сәл алшақ, қол төмен. 

- қолды екі жаққа созу. 

- екі қолды кеуде тұсына әкеліп, бір-бірінен айналдырып, "р-р-р»"деп айту. 

- қолды екі жаққа созу. 

- бастапқы қалыпқа келіп, "төмен"деу. 

- бастапқы кезде қолды ақырын айналдыру, біртіндеп жылдам айналдыру. 

"Тізені шапалақтау" жаттығуы. 

- Бастапқы қалып: аяқ иық деңгейінде, қол артта. 



1-2- оң тізеге (сол) еңкейіп, "шарт" деу. 

3-4- бастапқы қалыпқа келу. 

"Сипаттаймыз" жаттығуы. 

- Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып отыру, қолды жанға қою. 

- оң аяқпен сол аяқты тізеден, жоғары-төмен 3-4 рет сипау. 

- 4-5 рет еркін тыныс алу. 

 

"Өкшемізге қараймыз" жаттығуы. 

- Бастапқы қалып: тізерлеп отыру, аяқ бірге, қол белде (артта, иықта). 

- 1-2- оң жақпен артқа қарай бұрылып, өкшеге қарау. 

- 3-4- бастапқы қалыпқа келу. 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

08.50 - 09.00 "Атрибуттарды дайындау,залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

09.00 - 11.00 

09.10 – 11.00 1. Ерте жас тобы 

«Еркетай» 

"Біз - кішкентай 

спортшылармыз" 

Мақсат-міндеттер. 

Жаттығуларды 

1. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"Талшыбық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап 

түзеп бірінің 

1. Ерте жас тобы 

«Еркетай» 

"Менің достарым 

" 

Мақсат-міндеттер. 

Жаттығуларды 

1. Кіші жас тобы 

«Балбөбек» 

"Еңбек ептілікті 

сүйеді." 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бір 

1. Ерте жас тобы 

«Еркетай» 

"Жаз келсе - біз 

спортқа 

қатысамыз" 

Мақсат-міндеттер. 



орындау кезінде 

балаларды 

педагог 

сигналына тез 

және нақты әрекет 

етуге үйрету. 

Балаларда 

физикалық 

дамудың 

қарапайым 

түсініктерін 

қалыптастыруды 

жалғастыру: 

ептілік, 

төзімділік, 

батылдық. 

Гимнастикалық 

тақтада жүргенде 

тепе-теңдікті 

сақтай білуге 

жаттықтыру, 

қораптан жоғары 

және төмен түсу, 

еңбектеп жүруді 

және арқанның 

астымен өтуді 

үйренуді 

жалғастыру, затты 

оң және сол 

қолмен 

қашықтыққа 

артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық 

сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру 

қабілетін 

қалыптастыру; бір 

жағы 20-30 см 

биік қиғаш 

тақтайдың 

үстімен жүруге 

жаттықтыру. 

2. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Секіртпені 

игерейік". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 5 

метрден 3 рет 

жүгіру; көлбеу 

тақтайда жоғары-

төмен жүгіруге 

үйрету. 

 

орындау кезінде 

балаларды 

педагог 

сигналына тез 

және нақты әрекет 

етуге үйрету. 

Балаларда 

физикалық 

дамудың 

қарапайым 

түсініктерін 

қалыптастыруды 

жалғастыру: 

ептілік, 

төзімділік, 

батылдық. 

Жұптық 

жаттығуларды 

орындай білу 

жаттығулары, 

еңбектеп жүруді 

және арқанның 

астымен өтуді 

үйренуді 

жалғастыру, затты 

оң және сол 

қолмен 

қашықтыққа 

лақтыру, сабаққа 

қызығушылық 

пен тәуелсіздік 

қатарға тұрғызып, 

құм салынған 

қаптарды оң және 

сол қолмен тік 

бағытта лақтыру 

техникасын 

дамыта отырып, 

оқу қызметін 

пысықтау, 

ептлікке, 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

 

2. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Талшыбықтай 

майысып". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

шеңбердегі өз 

орнын табу 

(бағдары 

бойынша) 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

еденге тігінен 

тұрған құрсаудан 

еңбектеу 

Допты екі қолмен 

педагогқа қарай 

домалатуға , түзу 

сызықпен 

еңбектеуге 

жаттықтыру (4 м 

қашықтықта), 

педагог соңынан 

бір-біріне 

соқтығыспай,топ 

болып жүру және 

жүгіру 

дағдыларын 

бекіту, балаларды 

бірге жаттығуға 

және жаттығулар 

жасауға, 

ептілікке, 

зейінділікке, 

төзімділікке 

баулуға 

талпындыру.Мем

лекеттік мереке - 

Отан 

қорғаушылар 

күнімен 

таныстыру; әкеге 

деген жақсы 

көзқарасты 

дамыту, әкеңізге 

деген мақтаныш 



лақтыру, сабаққа 

деген 

қызығушылық 

және тәуелсіздік 

сезімдерге 

тәрбиелеу. 

 

2. Кіші жас тобы 

«Балбөбек» 

"Егейік көктем 

ағашын". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды құм 

салынған 

қапnарды оң және 

сол қолмен тік 

бағытта лақтыра 

білуге үйрету; 

лақтыру кезінде 

қол, аяқ 

үйлесімділігін 

сақтай білуге 

жаттықтыру; құм 

салынған 

қапnарды екі 

қолмен кезек 

лақтыру 

техникасын 

сезімдерге 

тәрбиелеу; 

балалардың 

мереке туралы 

білімдерін 

кеңейту. 

 

2. Кіші жас тобы 

«Балбөбек» 

"Еңбегіне қарай 

өнбегі." 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сапқа 

тұрғызып, бірінің 

артынан бірін 

жүргізу; 

психогимнастика 

жасау 

іскерліктерін 

дамыту; құм 

салынған 

қаптарды оң және 

сол қолмен тік 

бағытта лақтыру 

техникасын 

жетілдіру; 

ептілікке 

дағдыларын 

дамыту; ептілікті 

дамыту; оқу 

қызметін 

пысықтау. 

сезімін ояту. 

 

2. Кіші топ 

«Балауса» 

"Бірігіп шеңбер 

құрайық". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қарқынды 

өзгертіп жүру; 20-

25 см биіктіктен 

секіруге үйрету. 

 

3. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"Бір аяқты серпу 

арқылы 

орындыққа 

қарғып шығуды 

пысықтау" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қырлы 

бөренелерден 

аттау арқылы 

орташа 



меңгерту.Балалар

дың құм салынған 

қаптарды оң және 

сол қолмен тік 

бағытта лақтыра 

білу қабілетін 

дамыту; лақтыру 

кезінде қол, аяқ 

үйлесімділігін 

сақтай білу 

дағдыларын 

меңгерту; құм 

салынған 

қаптарды екі 

қолмен кезек 

лақтыруда қол, 

дене, аяқ бұлшық 

еттерін жетілдіру; 

құм салынған 

қаптарды екі 

қолмен кезек 

лақтыру 

техникасын 

меңгерту; лақтыру 

кезінде қауіпсіздік 

ережелерін сақтай 

білуге үйрету. 

 

3. Ортаңғы топ 

тәрбиелеу. 

 

. Кіші жас тобы 

«Балауса» 

"Еңбегіне қарай 

өнбегі." 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сапқа 

тұрғызып, бірінің 

артынан бірін 

жүргізу; 

психогимнастика 

жасау 

іскерліктерін 

дамыту; құм 

салынған 

қаптарды оң және 

сол қолмен тік 

бағытта лақтыру 

техникасын 

жетілдіру; 

ептілікке 

тәрбиелеу. 

 

 

қарқынмен бір-

бірлеп бір қатарда 

жүгіруге үйрету. 



«Шағала» 

"Талшықтай 

талшыбық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда арқан 

бойымен жүру 

кезінде тепе-

теңдікті сақтау; 

жылдам (10-20 

метр) қарқында 

жүгіру; тізені 

биікке көтере 

отырып жүру 

дағдыларын 

жетілдіру; қимыл 

белсенділігін 

дамыту. 

 

4. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Секіртпеден 

секіру". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қатарда бірінің 

артынан бірі 

арақашықтықты 



сақтап, жүру және 

сапқа тұруға 

дағдыландыру; 

саптан қатарға 

ауысып, бір-

бірден жүре 

отырып, 

педагогтің белгісі 

бойынша 

тапсырмаларды 

орындауға үйрету. 

Ұйымдастырушы

лық сәттері 

 Жабдықты тазалау, терезені тексеру, қауіпсіздік пен қауіпсіздік талаптарын сақтау. 

 

Тексерген: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру нұсқаушысының 2023-2024 оқу жылына арналған 

ұйымдастырылған іс-әрекетінің циклограммасы 

  

Білім беру ұйымы (балабақша) «Балдырған бөбекжай-балабақшасы» 

Жоспардың құрылу кезеңі: сәуір айы, 2023-2024 оқу жылы. 

Денешынықтыру: Құрманғазы С 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 



22.04.2024ж. 23.04.2024ж. 24.04.2024ж. 25.04.2024ж. 26.04.2024ж. 

Таңғы жаттығуға 

дайындық 

08.00 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.15 - 08.25 Жалпы дамыту жаттығулары (орамалдармен) 

1. Бастапқы қалып - аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар орамалмен беттерін жауып, ""тауып ал"" деген сөзді айтады. 

1.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып - аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Оңға бұрылып, қолдарын созып, орамалды умаждап ""жуамыз"" деген сөзді айтады. 

2.2. Бастапқы қалып. (дәл осы жаттығу сол жаққа қайталанады және 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып - жерде отырады, аяқ алшақ, орамалдар тізе үстінде. 

3.1. Жерге шалқадан жатып, орамалмен беттерін жауып ""ұйықтайық"" деген сөзді айтады. 

3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып - аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Орамалдарды көкірек тұсында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

08.50 - 09.00 "Атрибуттарды дайындау,залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 



дайындық 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

09.00 - 11.00 

09.10 – 11.00 1. Ерте жас тобы 

«Еркетай» 

"Лунтикке 

қонаққа барайық" 

Мақсат-міндеттер. 

Қуанышты көңіл-

күй 

қалыптастыру; 

балаларға дене 

тәрбиесі 

сабағында алған 

қозғалыс 

дағдыларын 

қолдануға 

мүмкіндік беру; 

заттардан аттап 

жүру қабілетін 

қалыптастыру; екі 

сызық арасында 

жүгіру қабілетін 

дамыту; жерде 

жатқан арқаннан 

секіре білу; 

доғаның астымен 

өту (биіктігі 

еденнен 50 см); 

допты екі қолмен 

1. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"Достық 

шеңберінде". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап 

түзеп бірінің 

артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық 

сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру 

қабілетін 

қалыптастыру; 

құрсауға секіруге 

және құрсаудан 

секіруге үйрету. 

2. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Доппен 

жаттығулар". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды белгі 

бойынша тоқтап 

жүру; түрлі 

1. Ерте жас тобы 

«Еркетай» 

"Менің достарым 

" 

Мақсат-міндеттер. 

Жаттығуларды 

орындау кезінде 

балаларды 

педагог 

сигналына тез 

және нақты әрекет 

етуге үйрету. 

Балаларда 

физикалық 

дамудың 

қарапайым 

түсініктерін 

қалыптастыруды 

жалғастыру: 

ептілік, 

төзімділік, 

батылдық. 

Жұптық 

жаттығуларды 

орындай білу 

жаттығулары, 

еңбектеп жүруді 

1. Кіші жас тобы 

«Балбөбек» 

"Допты лақтыру 

техникасын 

пысықтау". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бір 

қатарға тұрғызып, 

допты екі қолмен 

басынан жоғары 

көтеріп лақтыру 

техникасын 

бекіту; оқу 

қызметін 

пысықтау; допты 

екі қолмен бастан 

жоғары көтеріп 

лақтыру кезінде 

ептілікке 

тәрбиелеу. 

 

2. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Ұлттар 

1. Ерте жас тобы 

«Еркетай» 

"Жауынгерлер 

ұқсап қадам 

басып жүрейік" 

Мақсат-міндеттер. 

Мемлекеттік 

мереке - Отан 

қорғаушылар 

күнімен 

таныстыру; әкеге 

деген жақсы 

көзқарасты 

дамыту, әкеңізге 

деген мақтаныш 

сезімін ояту. 

Балалардың бір-

бірін жеңіл, 

салтанатты 

қадамдармен құру 

және қадағалау 

қабілетін нығайту; 

көлбеу тақтаймен 

жоғары және 

төмен жүру 

техникасын 

жетілдіру; көлбеу 



төменнен 

лақтыру. 

 

2. Кіші жас тобы 

«Балбөбек» 

"Дөп-дөңгелек 

шаңырақ". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды допты 

екі қолмен 

басынан жоғары 

көтеріп лақтыруға 

үйрету; лақтыру 

кезінде қол, аяқ 

үйлесімділігін 

сақтай білуге 

жаттықтыру; 

допты екі қолмен 

лақтыру 

техникасын 

меңгерту. 

Балалардың 

допты екі қолмен 

басынан жоғары 

көтеріп лақтыру 

қабілетін дамыту; 

лақтыру кезінде 

қол, аяқ 

бағытта жүгіру; 

бөрене арқылы 

еңбектеп өтуге 

үйрету. 

 

және арқанның 

астымен өтуді 

үйренуді 

жалғастыру, затты 

оң және сол 

қолмен 

қашықтыққа 

лақтыру, сабаққа 

қызығушылық 

пен тәуелсіздік 

сезімдерге 

тәрбиелеу; 

балалардың 

мереке туралы 

білімдерін 

кеңейту. 

 

2. Кіші жас тобы 

«Балбөбек» 

"Допты лақтыру 

техникасы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды допты 

екі қолмен 

басынан жоғары 

көтеріп лақтыру 

техникасын 

дамыту; допты екі 

достығы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда допты 

тәрбиешіден 1-1,5 

метр 

арақашықтықта 

лақтыру 

техникаларын 

дамыту; бір 

аяқтан бір аяққа 

секіру, екі аяқпен 

секіру 

дағдыларын 

дамыту; қимыл 

белсенділігін 

дамыту мен 

үйлестіру. 

тақтаймен жоғары 

және төмен жүру 

кезінде 

физикалық тепе-

теңдікті сақтауда 

ептілікті, 

жылдамдықты, 

реакцияны 

дамыту; жүру 

және жүгіру 

кезінде 

көрсетілген 

бағытты сақтау 

қабілетін дамыту, 

тепе-теңдік 

сезімін, 

төзімділікке 

тәрбиелеу. 

2. Кіші топ 

«Балауса» 

"Допты ұстай 

алған кім?" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

сызықпен тепе-

теңдікті сақтап 

жүруге үйрету. 



үйлесімділігін 

сақтай білу 

дағдыларын 

меңгерту; допты 

екі қолмен 

лақтыруда қол, 

дене, аяқ бұлшық 

еттерін жетілдіру; 

допты екі қолмен 

лақтыру 

техникасын 

меңгерту; лақтыру 

кезінде қауіпсіздік 

ережелерін сақтай 

білуге үйрету. 

 

3. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"Достық күндей 

жарқырайды" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда еденге 

тігінен тұрған 

құрсаудан 

еңбектеу 

дағдыларын 

дамыту; қимылды 

ойындар арқылы 

қолмен бастан 

жоғары көтеріп 

лақтыру кезінде 

ептілікке 

тәрбиелеу. 

 

3. Кіші жас тобы 

«Балауса» 

"Допты лақтыру 

техникасы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды допты 

екі қолмен 

басынан жоғары 

көтеріп лақтыру 

техникасын 

дамыту; допты екі 

қолмен бастан 

жоғары көтеріп 

лақтыру кезінде 

ептілікке 

тәрбиелеу 

 

 

 

3. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"Кім зерек?" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды үш 

қатарға қайта сап 

түзеу арқылы 

(жолай кегльді 

алу); қырынан 

қойылған 

сатының 

тақтайшалары 

арасынан 

еңбектеп өтуге 

үйрету. 



әртүрлі 

бағыттарда жүгіру 

техникаларын 

жетілдіру. 

 

4. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Допты қабырғаға 

лақтыру". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

саптан қатарға 

бірінің артынан 

бірі 

арақашықтықты 

сақтап, дене 

қалпын тік ұстап 

тұру қабілетін 

жетілдіру; жүріп 

келе жатып, 

қатарда жұппен 

тұра білуге және 

жұппен жүру, 

жүгіру 

жаттығуларын 

дұрыс бағыт пен 

кері бағытта 



жасауға үйрету. 

Ұйымдастырушы

лық сәттері 

 Жабдықты тазалау, терезені тексеру, қауіпсіздік пен қауіпсіздік талаптарын сақтау. 

 

Тексерген: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Дене шынықтыру нұсқаушысының 2023-2024 оқу жылына арналған 

ұйымдастырылған іс-әрекетінің циклограммасы 

  

Білім беру ұйымы (балабақша) «Балдырған бөбекжай -балабақшасы» 

Жоспардың құрылу кезеңі: мамыр айы, 2023-2024 оқу жылы. 

Денешынықтыру нұсқаушысы: Құрманғазы С 

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

29.04.2024ж. 30.05.2024ж. 01.05.2024ж. 02.05.2024ж. 03.05.2024ж. 

Таңғы жаттығуға 

дайындық 

08.00 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.15 - 08.25 Жалпы дамыту жаттығулары (текшелермен) 

Бастапқы қалып: өкшенің деңгейінде аяқтың тұрысы, текше оң қолда. 

1-2-қолдарымызды екі жаққа жоғары көтереміз, текшені сол қолымызға ауыстырамыз; 

3-4-бастапқы қалып. 

Бастапқы қалып: аяқтарын сәл ашып тұру, текше оң қолда. 

1-қолдарын екі жаққа созу; 

2-алға қарай еңкею, текшені сол аяқтың ұшына жақындатып қою; 

3- тік түзеліп тұру, қолдарын екі жаққа созу. 



4-еңкейіп текшені сол қолға алу. Дәл осылай сол қолмен орындау. 

Бастапқы қалып: негізгі тұрыс, текше оң қолда, 

1-отыру, текшені алға созып, сол қолға ауыстыру; 

2- тұру, текше сол қолда. 

Бастапқы қалып: тізерлеп тұру, текше оң қолда. 

1- оңға бұрылу, текшені аяқтардың ұшына жақындатып қою; 

2- тік түзеліп тұру, қол белде ; 

3- оңға бұрылу, текшені алу; 

4- бастапқы қалыпқа оралу, текшені сол қолға ауыстыру. Тура осылай сол жақпен орындау. 

Бастапқы қалып: негізгі тұрыс, текше еденде.Оң және сол аяқпен текше айналасында үзіліс 

жасап секіру. Санау "1-8" деген санмен орындалады. 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

08.50 - 09.00 "Атрибуттарды дайындау,залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

09.00 - 11.00 

09.10 – 11.00 1. Ерте жас тобы 

«Еркетай» 

"Біздің қыздар 

осындай, біздің 

ұлдар осындай" 

Мақсат-міндеттер. 

1. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"Барабан 

дабылы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап 

 2. Кіші жас тобы 

«Балбөбек» 

"Біз жас ұланбыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сапқа 

тұрғызып, бірінің 

1. Ерте жас тобы 

«Еркетай» 

"Маймаң аяқ аю 

жүр" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сигнал 



Мемлекеттік 

мереке - Отан 

қорғаушылар 

күнімен 

таныстыру; әкеге 

деген жақсы 

көзқарасты 

дамыту, әкеңізге 

деген мақтаныш 

сезімін ояту. 

Балалардың бір-

бірін жеңіл, 

салтанатты 

қадамдармен құру 

және қадағалау 

қабілетін нығайту; 

көлбеу тақтаймен 

жоғары және 

төмен жүру 

техникасын 

жетілдіру; көлбеу 

тақтаймен жоғары 

және төмен жүру 

кезінде 

физикалық тепе-

теңдікті сақтауда 

ептілікті, 

жылдамдықты, 

реакцияны 

дамыту; жүру 

және жүгіру 

түзеп бірінің 

артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық 

сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру 

қабілетін 

қалыптастыру; 

жүріп келе жатып 

белгі бойынша 

тоқтау және 

отыруға үйрету; 

тұрған заттың 

басына допты 

тигізу арқылы 

жоғары секіруге 

жаттықтыру 

 

2. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Ұзындыққа 

екпінмен секіру" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

саптан қатарға 

бірінің артынан 

бірі 

арақашықтықты 

артынан бірін 

жеңіл, салтанатты 

адыммен жүргізу; 

еңіс тақтайдың 

үстімен жоғары 

және төмен жүру 

техникасын 

жетілдіру; еңіс 

тақтайдың 

үстімен жоғары 

және төмен жүру 

кезінде дене тепе-

теңдігін сақтауда 

епті, жылдам, 

шапшаң болуға 

тәрбиелеу. 

 

2. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Соқ, барабан!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды баяу 

(50-60сек.) 

қарқында жүгіру; 

тереңдікке (15–20 

см биіктіктен) 

секіру 

дағдыларын 

бойынша әрекет 

етуге, алға қарай 

жүгіруге, 

қолдарын екі 

жаққа жайуға, 

қолдарындағы 

гүлдермен оң 

және сол 

қолдарын 

сермеуге 

жаттықтыру; 

допты жоғары 

және алға лақтыру 

қабілетін дамыту; 

допты баланың 

кеуде деңгейінде 

созылған лента 

арқылы лақтыру; 

тепе-теңдік, 

ептілік және 

батылдық 

сезімдерін 

дамытуға ықпал 

ету; балалардың 

«Көктемгі табиғат 

» тақырыбында 

білімдерін 

байыту. 

 



кезінде 

көрсетілген 

бағытты сақтау 

қабілетін дамыту, 

тепе-теңдік 

сезімін, 

төзімділікке 

тәрбиелеу. 

 

2. Кіші жас тобы 

«Балбөбек» 

"Спорт – өнер". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

гимнастикалық 

тақтайдың 

үстімен жүріп 

келе жатып, 

биіктен секіру 

жаттығуына 

үйрету; 

гимнастикалық 

тақтайдың 

үстімен бірінің 

артынан бірі 

жүріп, биіктен 

секіру 

қимылының 

сақтап, дене 

қалпын тік ұстап 

тұру қабілетін 

жетілдіру; қатарда 

жүріп келе жатып, 

жүру, жүгіру 

жаттығуларын 

дұрыс бағыт пен 

кері бағытта 

жасауға үйрету.. 

қалыптастыру; 

допты алысқа 

лақтыру 

іскерліктерін 

жетілдіру. 

2. Кіші топ 

«Балауса» 

"Бақалар ойыны". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сапта 

тұрып оңға және 

солға бұрылыстар 

жасауға; затты 

көлденеңінен ( 2–

2,5 м 

арақашықтықта) 

оң қолмен 

лақтыруға үйрету. 

 

3. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"Арқан арқылы 

жанымен секіруді 

пысықтау" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сап 

түзеу арқылы 

жылдамдыққа 

ирелеңдеп жүгіру; 

екпінмен 

ұзындыққа секіру; 



техникасын 

жақсы меңгеруге 

және биіктен 

секіру кезінде 

қол, аяқ 

үйлесімділігі мен 

қауіпсіздік 

ережесін сақтай 

білуге 

дағдыландыру. 

 

3. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"Соғамын 

барабанымды". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды баяу 

(50-60сек.) 

қарқында 

жүгіруге үйрету; 

қимылды ойын 

арқылы 

гимнастикалық 

қабырға бойымен 

жоғары өрмелеу 

және одан төмен 

түсу дағдыларын 

дамтыу; оқу 

көтеріңкі заттың 

үстімен жүру 

кезінде тепе-

теңдікті сақтауға 

үйрету. 



қызметін 

пысықтау. 

 

4. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Допты ұстай 

алған кім?" 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

сызықпен тепе-

теңдікті сақтап 

жүруге үйрету. 

Ұйымдастырушы

лық сәттері 

 Жабдықты тазалау, терезені тексеру, қауіпсіздік пен қауіпсіздік талаптарын сақтау. 

 

 

Тексерген: 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру нұсқаушысының 2023-2024 оқу жылына арналған 

ұйымдастырылған іс-әрекетінің циклограммасы 

  

Білім беру ұйымы (балабақша) «Балдырған бөбекжай -балабақшасы» 

Жоспардың құрылу кезеңі: мамыр айы, 2023-2024 оқу жылы. 



Денешынықтыру нұсқаушысы: Құрманғазы С 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

06.05.2024ж. 07.05.2024ж. 08.05.2024ж. 09.05.2024ж. 10.05.2024ж. 

Таңғы жаттығуға 

дайындық 

08.00 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.15- 08.25 Жалпы дамыту жаттығулары (заттарсыз орындалатын жалпы дамытатын жаттығулар) 

 

Бастапқы қалып - аяқтары иық деңгейінде, қолдары кеуде тұсында, шынтақтары бүгілген, 

саусақтары жұдырыққа түйілген. Осы күйінде қолдарын айналдыру. Қолдарын кезек 

айналдырады. 

Бастапқы қалып - аяқтары сәл ашылған, қолдары артқа қарай жіберілген. 

Отырып, қолдарымен тізесін құшақтау, тұру, қолдарын артқа жіберу және т.с.с. 

Бастапқы қалып - аяқтарын ашып отыру, қолдарын жанға жіберу. 

артқа жіберілген. Еңкейіп, аяқтарының ұштарына қолдарын тигізу, тік тұру, қолдарды артқа 

қарай жіберу, қайтадан алғашқы қалыпқа келу. 

Бастапқы қалып - аяқтарын тік түзеп отыру, қолдарын артқа тіреу. 

Оң аяқты көтеру, түсіру. 

Сол аяқты көтеру түсіру. 

Бастапқы қалып - аяқтарын қосу, қолдарын беліне қою. 



Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

08.50 - 09.00 "Атрибуттарды дайындау,залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

09.00 - 11.00 

09.10 – 11.00 1. Ерте жас тобы 

«Еркетай» 

"Әдемі орман 

алаңы" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға допты 

екі қолмен және 

бір қолмен 

ұстауға, әр түрлі 

көлемдегі доптар 

мен шарларды 

жинауға жаттығу, 

оларды өз 

беттерінше 

себетке (қорапқа) 

сала білуге; допты 

жоғары және алға 

лақтыру қабілетін 

дамыту; допты 

баланың кеуде 

деңгейінде 

созылған лента 

үстінен лақтыру; 

қолды екі жаққа 

жайып, 

 1. Ерте жас тобы 

«Еркетай» 

"Қоянға сәбіз 

берейік" 

Мақсат-міндеттер. 

Әр түрлі қимыл 

түрлерін 

дамытуды 

жалғастыру; 

жаттығуларды 

дұрыс орындау, 

оларды бастапқы 

қалыпқа тұруды 

үйрету, балаларды 

құрсаумен өтуді, 

заттардың 

арасында 

еңбектеп шығуға 

үйрету; ептілікті 

дамыту,икемділік, 

төзімділік және 

үйлестіру; дене 

шынықтыруға 

деген 

қызығушылықты 

 1. Ерте жас тобы 

«Еркетай» 

"Қоянға сәбіз 

берейік" 

Мақсат-міндеттер. 

Әр түрлі қимыл 

түрлерін 

дамытуды 

жалғастыру; 

жаттығуларды 

дұрыс орындау, 

оларды бастапқы 

қалыпқа тұруды 

үйрету, балаларды 

құрсаумен өтуді, 

заттардың 

арасында 

еңбектеп шығуға 

үйрету; ептілікті 

дамыту,икемділік, 

төзімділік және 

үйлестіру; дене 

шынықтыруға 

деген 

қызығушылықты 



қолдарындағы 

гүлдермен оңға 

және солға 

сермеу; тепе-

теңдік, ептілік 

және батылдық 

сезімдерін 

дамытуға ықпал 

ету; балалардың 

«Көктемгі 

табиғат» 

тақырыбында 

білімдерін 

байыту. 

 

2. Кіші жас тобы 

«Балбөбек» 

"Солдаттармыз 

саптағы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды еңіс 

тақтайдың 

үстімен жоғары 

және төмен 

жүруге 

жаттықтыру; еңіс 

тақтайдың 

үстімен жоғары 

тәрбиелеу; 

балалардың 

көктемгі дала 

жұмыстары 

туралы білімдерін 

кеңейту. 

 

2. Кіші жас тобы 

«Балбөбек» 

"Біз Отан 

қорғаушылармыз"

. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды еңіс 

тақтайдың 

үстімен жоғары 

және төмен жүру 

техникасын 

бекіту; оқу 

қызметін 

пысықтау; 

балаларды 

шапшаңдылыққа, 

ептілікке 

тәрбиелеу. 

 

тәрбиелеу; 

балалардың 

көктемгі дала 

жұмыстары 

туралы білімдерін 

кеңейту. 

2. Кіші топ 

«Балауса» 

"Кімнің адымы 

нық?" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір-

бірінен қашық 

қойылған 

үрленген 5-6 доп 

арқылы кезекпен, 

қолдың түрлі 

қалпымен аттап 

өтуге үйрету. 

 

3. Ортаңғы топ 

«Щағала» 

"Құрсаумен 

жаттығулар" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 



және төмен жүру 

кезінде дене тепе-

теңдігін сақтай 

білу дағдыларына 

машықтандыру; 

еңіс тақтай 

үстінде жүру 

кезінде өз дене 

мүшелерін игере 

білу қабілетін 

қалыптастыру. 

 

3. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"Көктемгі 

гүлдер". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап 

түзеп бірінің 

артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық 

сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру 

қабілетін 

қалыптастыру; 

топ бойынша 

берілген бағытқа 

 

2. Кіші жас тобы 

«Балауса» 

"Біз Отан 

қорғаушылармыз"

. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды еңіс 

тақтайдың 

үстімен жоғары 

және төмен жүру 

техникасын 

бекіту; оқу 

қызметін 

пысықтау; 

балаларды 

шапшаңдылыққа, 

ептілікке 

тәрбиелеу. 

 

 

құрсауды тура 

бағытта 

домалатуға 

үйрету; 

гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен бүйірлік 

адыммен жүру, 

ортасына 

келгенде отыру 

және тұрып, қайта 

жүруге 

жаттықтыру; 

сапқа өз 

еріктерімен тұру 

қабілетін және 

баянат (рапорт) 

қабылдау 

дағдыларын әрі 

қарай жетілдіру. 



бірінің артынан 

бірі жүгіру және 

шашырап 

жүгіруге үйрету. 

 

4. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Кенгурудың 

қимылдарын 

қызықтайық" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды затты 

көлденеңінен ( 2–

2,5 м 

арақашықтықта) 

сол қолмен 

лақтыруға үйрету. 

Ұйымдастырушы

лық сәттері 

 Жабдықты тазалау, терезені тексеру, қауіпсіздік пен қауіпсіздік талаптарын сақтау. 

 

Тексерген: 

 

 

 



 

 

 

 

Дене шынықтыру нұсқаушысының 2023-2024 оқу жылына арналған 

ұйымдастырылған іс-әрекетінің циклограммасы 

  

Білім беру ұйымы (балабақша) «Балдырған бөбекжай -балабақшасы» 

Жоспардың құрылу кезеңі: мамыр айы, 2023-2024 оқу жылы. 

Денешынықтыру нұсқаушысы: Құрманғазы С 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

13.05.2024ж. 14.05.2024ж. 15.05.2024ж. 16.05.2024ж. 17.05.2024ж. 

Таңғы жаттығуға 

дайындық 

08.00 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.15 - 08.25 Жалпы дамытушы жаттығулар 

Жалпы дамыту жаттығулары (жалаулармен). 

1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар жалауларын оң жаққа сермеп, "желбіре" деген сөзді айтады. 

1.2. Бастапқы қалып. 



1.3. Балалар жалауларын сол жаққа сермеп, "желбіре" деген сөзді айтады. 

1.2. Бастапқы қалып. 

1.4. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Қолдарын жоғары көтеріп, жалауларымен "жаса" деген сөзді айтады. 

2.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: жерде отырады, аяқ алшақ, жалаулар тізе үстінде. 

3.1. Жерге шалқадан жатып, жалауларын жоғары желбіретіп "тербе" деген сөзді айтады. 

3.2. Бастапқы қалып: (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Жалауды көкірек тұсында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

08.50 - 09.00 "Атрибуттарды дайындау,залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

09.00 - 11.00 

09.10 – 11.00 1. Ерте жас тобы 

«Еркетай» 

"Шалқан өсті" 

Мақсат-міндеттер. 

1. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"Гүлдей жайнап 

бәріміз". 

1. Ерте жас тобы 

«Еркетай» 

"Қоянмен бірге 

жазғы саябақта 

1. Кіші жас тобы 

«Балбөбек» 

"Допты қақпаға 

дәлдейміз". 

1. Ерте жас тобы 

«Еркетай» 

"Жазда спортпен 

шұғылданамыз" 



Балалардың 

эмоционалды 

реакциясы мен 

ойын әрекетіне 

қатысуға деген 

құштарлығын 

ояту; балаларды 

негізгі 

қимылдарды 

орындауға 

жаттықтыру 

(кедергі бойынша 

төрт аяғымен 

жүру және допты 

алға және төмен 

лақтыру және оны 

ұстап алу); 

педагог соңында 

топ болып 

жүрудегі 

балалардың 

дағдыларын 

бекіту 

(күрделендіру - 

«Ағын арқылы» 

қимылды 

ойынындағы 

заттар арасында 

жүру; алға 

секіруді қиындата 

отырып, 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда нық 

қадаммен алға, 

нық қадаммен 

артқа жүру, тізені 

биікке көтере 

отырып жүру; 

баяу (50-60сек.) 

қарқында жүгіру 

дағдыларын 

дамыту; доғаның 

астымен 

өрмелеу(еңбектеу

) іскерліктерін 

жетілдіру. 

 

2. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Етпетімен 

еңбектеу". 

Мақсат-міндеттер: 

гимнастикалық 

орындықпен 

етпетінен жатып, 

екі қолымен 

(орындықтың екі 

жанынан ұстау) 

тартыла 

серуендейік" 

Мақсат-міндеттер. 

Әр түрлі қимыл 

түрлерін 

дамытуды 

жалғастыру; 

жаттығуларды 

дұрыс орындау, 

оларды бастапқы 

қалыпта алуға 

үйрету, балаларды 

құрсаудан өтуге, 

жатқан заттардың 

үстінен және 

астынан өтіп 

жүруге үйрету; 

ептілікті, 

икемділікті, 

төзімділік пен 

үйлесімділікті 

дамыту; дене 

шынықтыруға 

деген 

қызығушылықты 

тәрбиелеу; 

балалардың жаз 

туралы білімдерін 

кеңейту. 

 

Мақсаты. 

Балалардың 

допты домалату 

техникаларын 

жетілдіру; көлік 

туралы білімдерін 

толықтыра 

отырып, 

көліктердің 

дыбыстарын 

ажыратуға 

үйрету; оқу 

қызметіне деген 

қызығушылықтар

ын жұмбақ 

жасыру арқылы 

ояту. 

 

2. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Көркі ғажап 

көктем". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда әртүрлі 

бағыттарда 

жүгіру; тереңдікке 

(15–20 см 

биіктіктен) секіру; 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

денешынықтырул

арын нығайту; 

балаларды екі 

аяқпен секіруге 

үйретуді 

жалғастыру; 

жұмсақ серіппені, 

би қимылдарын 

көрсетуге 

үйретуді 

жалғастыру; 

педагогтан кейін 

топ болып жүру 

және жүгіру 

жаттығулары; 

кедергілерден өту, 

аяқ үшімен жүру, 

төрт аяғымен 

жорғалау 

жаттығулары; 

балалардың жаз 

туралы білімдерін 

кеңейту. 

2. Кіші топ 

«Балауса» 

"Жәндіктерді 

бақылаймыз, 



балаларды екі 

аяқпен секіруге 

үйретуді 

жалғастыру. 

 

2. Кіші жас тобы 

«Балбөбек» 

"Бақ-бақ гүлін 

бірге үрлейік". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бірінің 

артынан бірін 

адымдатып 

жүргізу; залды 

айнала жүріп 

қолдарын жоғары 

көтеріп, гүлдер 

сияқты жайқалу; 

екі қолымен 

допты тордан 

жоғары лақтыру 

іскерліктерін 

жетілдіру; допты 

тордан жоғары 

лақтыру кезінде 

шапшаң, епті әрі 

жылдам болуға 

еңбектеуге 

үйрету. 

 

 

2. Кіші жас тобы 

«Балбөбек» 

"Көк машина". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды допты 

бір-біріне қарама-

қарсы отырып, 

домалата білуге 

үйрету; допты 

қақпаға дәл 

домалату 

техникасына 

дағдыландыру; 

допты домалату 

жаттығуы арқылы 

қол, саусақ 

бұлшық еттерін 

жетілдіру. 

 

3. Кіші жас тобы 

«Балауса» 

"Көк машина". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды допты 

бір-біріне қарама-

қарсы отырып, 

допты 

тәрбиешіден 1-1,5 

метр 

арақашықтықта 

лақтыру 

дағдыларын 

дамыту; оқу 

қызметін 

пысықтау. 

еңбектейміз, 

жорғалаймыз". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

ұзындыққа 4-6 

сызықтың үстінен 

секіруге 

(сызықтардың 

арақашықтығы 

40-50 см) үйрету. 

 

3. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"Құрсаумен 

эстафеталарды 

пысықтау" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

көлденең бөрене 

бойымен жүру 

және жүгіруге 

үйрету. 



тәрбиелеу. 

 

3. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"Зырылдайды 

трактор". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап 

түзеп бірінің 

артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық 

сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру 

қабілетін 

қалыптастыру; 

гимнастикалық 

доғаға кезек 

адыммен өрмелеп 

шығуға үйрету; 

шеңбердің ішіне 

және сыртына 

секіруге 

жаттықтыру. 

 

4. Ересек топ 

домалата білуге 

үйрету; допты 

қақпаға дәл 

домалату 

техникасына 

дағдыландыру; 

допты домалату 

жаттығуы арқылы 

қол, саусақ 

бұлшық еттерін 

жетілдіру. 

 

 

 

 



«Қоңырау» 

"Орындықта 

бүйірлік адыммен 

жүру". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

саптан қатарға 

бірінің артынан 

бірі 

арақашықтықты 

сақтап, дене 

қалпын тік ұстап 

тұру қабілетін 

жетілдіру; жүріп 

келе жатып, 

қатарда жұппен 

тұра білуге және 

жұппен жүру, 

жүгіру 

жаттығуларын 

дұрыс бағыт пен 

кері бағытта 

жасауға үйрету. 

Ұйымдастырушы

лық сәттері 

 Жабдықты тазалау, терезені тексеру, қауіпсіздік пен қауіпсіздік талаптарын сақтау. 

 

Тексерген: 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру нұсқаушысының 2023-2024 оқу жылына арналған 

ұйымдастырылған іс-әрекетінің циклограммасы 

  



Білім беру ұйымы (балабақша) «Балдырған бөбекжай -балабақшасы» 

Жоспардың құрылу кезеңі: мамыр айы, 2023-2024 оқу жылы. 

Денешынықтыру нұсқаушысы: Құрманғазы С 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

20.05.2024ж. 21.05.2024ж. 22.05.2024ж. 23.05.2024ж. 24.05.2024ж. 

Таңғы жаттығуға 

дайындық 

8.00 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.15 - 08.25 Жалпы дамытушы жаттығулар 

Жалпы дамыту жаттығулары (заттарсыз орындалатын жалпы дамытатын жаттығулар) 

Бастапқы қалып - аяқтары иық деңгейінде, қолдары кеуде тұсында, шынтақтары бүгілген, 

саусақтары жұдырыққа түйілген. Осы күйінде қолдарын айналдыру. Қолдарын кезек 

айналдырады. 

Бастапқы қалып - аяқтары сәл ашылған, қолдары артқа қарай жіберілген. 

Отырып, қолдарымен тізесін құшақтау, тұру, қолдарын артқа жіберу және т.с.с. 

Бастапқы қалып - аяқтарын ашып отыру, қолдарын жанға жіберу. 

артқа жіберілген. Еңкейіп, аяқтарының ұштарына қолдарын тигізу, тік тұру, қолдарды артқа 

қарай жіберу, қайтадан алғашқы қалыпқа келу 

Бастапқы қалып - аяқтарын тік түзеп отыру, қолдарын артқа тіреу. 

Оң аяқты көтеру, түсіру. 

Сол аяқты көтеру түсіру. 



Бастапқы қалып - аяқтарын қосу, қолдарын беліне қою. 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

08.50 - 09.00 "Атрибуттарды дайындау,залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

09.00 - 11.00 

09.10 – 11.00 1. Ерте жас тобы 

«Еркетай» 

"Қоянмен бірге 

жазғы саябақта 

серуендейік" 

Мақсат-міндеттер. 

Әр түрлі қимыл 

түрлерін 

дамытуды 

жалғастыру; 

жаттығуларды 

дұрыс орындау, 

оларды бастапқы 

қалыпта алуға 

үйрету, балаларды 

құрсаудан өтуге, 

жатқан заттардың 

үстінен және 

астынан өтіп 

жүруге үйрету; 

ептілікті, 

1. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"Шаршағанымызд

ы басайық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда баяу 

(50-60сек.) 

қарқында жүгіру; 

қимылды ойындар 

арқылы допты 

тура нысанға оң 

және сол қолмен 

тік нысанаға 

көздеп лақтыру; 

еденге тігінен 

тұрған құрсаудан 

еңбектеу 

дағдыларын 

дамыту. 

1. Ересек топ 

1. Ерте жас тобы 

«Еркетай» 

"Жазда спортпен 

шұғылданамыз" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

денешынықтырул

арын нығайту; 

балаларды екі 

аяқпен секіруге 

үйретуді 

жалғастыру; 

жұмсақ серіппені, 

би қимылдарын 

көрсетуге 

үйретуді 

жалғастыру; 

педагогтан кейін 

топ болып жүру 

және жүгіру 

жаттығулары; 

1. Кіші жас тобы 

«Балббөбек» 

"Көпіршіктер 

жасаймыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сапқа 

тұрғызып, бірінің 

артынан бірін 

ақырын 

адымдатып 

жүргізу, еденге 

қойылған 

баспалдақтан 

аттап жүру 

техникасын 

жетілдіру; епті, 

жылдам, ұқыпты 

болуға тәрбиелеу. 

 

1. Ерте жас тобы 

«Еркетай» 

"Қош келдің, 

жаз!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

допты домалату 

қабілетін бекіту, 

гимнастикалық 

қабырғаға 

өрмелеу 

жаттығулары, 

допты домалату 

кезінде бағытты 

ұстануға үйрету, 

бірге ойнауға 

үйрету; 

балалардың жаз 

туралы білімдерін 

кеңейту 



икемділікті, 

төзімділік пен 

үйлесімділікті 

дамыту; дене 

шынықтыруға 

деген 

қызығушылықты 

тәрбиелеу; 

балалардың жаз 

туралы білімдерін 

кеңейту. 

 

2. Кіші жас тобы 

«Балбөбек» 

"Мергендікті 

шыңдаймыз". 

Мақсаты. 

Балалардың 

допты домалату 

техникасын 

бекіту; оқу 

қызметін 

пысықтау; сапқа 

тұрып, бір қолмен 

алдында тұрған 

баланың белінен 

ұстап, пойыз 

сияқты жүру 

«Қоңырау» 

"Қол мен 

аяғымызды 

шынықтырайық" 

Балаларды 

қозғалыс бағытын 

өзгертіп, қосымша 

қадаммен алға 

жүру; тепе-

теңдікті сақтап 

бөренемен жүруге 

үйрету; балаларда 

бытырап жүру; 

сапта бір-бірден 

түрлі бағытта 

жүгіру 

дағдыларын 

дамыту; 

балаларды 

педагогпен бірге 

жаттығуларды 

орындауға 

ынталандыру 

кедергілерден өту, 

аяқ үшімен жүру, 

төрт аяғымен 

жорғалау 

жаттығулары; 

балалардың жаз 

туралы білімдерін 

кеңейту. 

 

2. Кіші жас тобы 

«Балбөбек» 

"Шынығамыз 

жазда". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды еденге 

қойылған 

баспалдақтан 

аттап жүруге 

үйрету; еденге 

қойылған 

баспалдақтан 

аттап жүру 

техникасын 

меңгеруге 

жаттықтыру; 

еденге қойылған 

баспалдақтан 

аттап жүруде 

.2.  Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Егіншілік". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда нық 

қадаммен алға, 

нық қадаммен 

артқа жүру, тізені 

биікке көтере 

отырып жүру; 

қимылды ойындар 

арқылы әртүрлі 

бағыттарда 

жүгіру; 

гимнастикалық 

қабырға бойымен 

жоғары өрмелеу 

және одан төмен 

түсу дағдыларын 

дамыту. 

 

 

2. Кіші топ 

«Балауса» 

"Қол мен 

аяғымызды 

шынықтырайық" 

(пысықтау) 

Балаларды 

қозғалыс бағытын 

өзгертіп, қосымша 

қадаммен алға 

жүру; тепе-

теңдікті сақтап 

бөренемен жүруге 

үйрету; балаларда 

бытырап жүру; 

сапта бір-бірден 

түрлі бағытта 

жүгіру 

дағдыларын 

дамыту; 

балаларды 

педагогпен бірге 

жаттығуларды 

орындауға 

ынталандыру. 



іскерліктерін 

дамыту; епті, 

шапшаң болуға 

тәрбиелеу. 

 

3. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"Шынығамыз 

жазда". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап 

түзеп бірінің 

артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық 

сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру 

қабілетін 

қалыптастыру; 

жүріп келе жатып 

белгі бойынша 

тоқтау және 

отыруға 

жаттықтыру; 

орнынан 

ұзындыққа 

секіруге үйрету. 

дене, аяқ бұлшық 

еттерін жетілдіру. 

Балаларды еденге 

қойылған 

баспалдақтан 

аттап жүру 

қабілетін дамыту; 

еденге қойылған 

баспалдақтан 

аттап жүру 

дағдыларын 

меңгерту; еденге 

қойылған 

баспалдақтан 

аттап жүруде 

дене, аяқ бұлшық 

еттерін жетілдіру. 

 

3. Кіші жас тобы 

«Балауса» 

"Шынығамыз 

жазда". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды еденге 

қойылған 

баспалдақтан 

аттап жүруге 

үйрету; еденге 

 

3. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"Құрсауды тура 

бағытта 

домалату" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

құрсауды тура 

бағытта 

домалатуға 

үйрету; 

гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен бүйірлік 

адыммен жүру, 

ортасына 

келгенде отыру 

және тұрып, қайта 

жүруге 

жаттықтыру; 

сапқа өз 

еріктерімен тұру 

қабілетін және 

баянат (рапорт) 

қабылдау 

дағдыларын әрі 

қарай жетілдіру. 



 

4. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Жайдары жаздың 

ойындары". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда қатарға 

үшеуден тұрып, 

сапты қайтадан 

құру; аяқтың 

ұшымен, 

өкшемен, 

табанмен, 

табанның ішкі 

жағымен, тізені 

жоғары көтеріп, 

ұсақ және алшақ 

адымдап жүру 

және жүгіру 

дағдыларын 

жетілдіру. 

 

 

қойылған 

баспалдақтан 

аттап жүру 

техникасын 

меңгеруге 

жаттықтыру; 

еденге қойылған 

баспалдақтан 

аттап жүруде 

дене, аяқ бұлшық 

еттерін жетілдіру. 

Балаларды еденге 

қойылған 

баспалдақтан 

аттап жүру 

қабілетін дамыту; 

еденге қойылған 

баспалдақтан 

аттап жүру 

дағдыларын 

меңгерту; еденге 

қойылған 

баспалдақтан 

аттап жүруде 

дене, аяқ бұлшық 

еттерін жетілдіру. 

 

. 



 

 

Ұйымдастырушы

лық сәттері 

 Жабдықты тазалау, терезені тексеру, қауіпсіздік пен қауіпсіздік талаптарын сақтау. 

 

Тексерген:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Дене шынықтыру нұсқаушысының 2023-2024 оқу жылына арналған 

ұйымдастырылған іс-әрекетінің циклограммасы 

  

Білім беру ұйымы (балабақша) «Балдырған бөбекжай -балабақшасы» 

Жоспардың құрылу кезеңі: мамыр айы, 2023-2024 оқу жылы. 

Денешынықтыру нұсқаушысы: Құрманғазы С 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

27.05.2024ж. 28.05.2024ж. 29.05.2024ж. 30.05.2024ж. 31.05.2024ж. 

Таңғы жаттығуға 

дайындық 

8.00 Таңғы жаттығуға дайындық 

Таңғы жаттығу 08.15 - 08.25 Жалпы дамытушы жаттығулар 

Жалпы дамыту жаттығулары. (сылдырмақпен) 

Бастапқы қалып - аяқтар иықтың деңгейінде,қолдарында сылдырмақ. Сылдырмақтарды 

қолдарына алып, екі жаққа соғып, жоғары көтеру, сылдырлату, төмен түсіру, қайтадан алғашқы 

қалыпқа оралу. 

Бастапқы қалып - аяқтар иықтың деңгейінде, қолдарында сылдырмақтар. Еңкейіп, 

сылдырмақтарын аяқтың саусаұтарына тигізу, тік тұру. 

Бастапқы қалып - аяқтар иықтың деңгейінде, сылдырмақтарды иыққа қойып тұру. Жартылай 

отырып, сылдырмақтарды еденге қою; қолдарын белге қойып, жартылай отыру, 

сылдырмақтарын алу, алғашқы қалыпқа оралу. 

Бастапқы қалып - отыру, сылдырмақтарды иыққа қойып ұстау. Оңға (солға) бұрылу, 

сылдырмақты аяқтың ұшына жаұындатып қою, оңға (солға) бұрылу, сылдырмақты көтеріп алу, 



алғашқы қалыпқа оралу. 

Бастапқы қалып - аяқтарымыз сәл ашылған, сылдырмақтар қолда, кеуде тұсында. 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

08.50 - 09.00 "Атрибуттарды дайындау,залда дымқыл тазалау (тәрбиешінің көмегімен)" 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

09.00 - 11.00 

09.10 – 11.00 1. Ерте жас тобы 

«Еркетай» 

"Қоянмен бірге 

жазғы саябақта 

серуендейік" 

Мақсат-міндеттер. 

Әр түрлі қимыл 

түрлерін 

дамытуды 

жалғастыру; 

жаттығуларды 

дұрыс орындау, 

оларды бастапқы 

қалыпта алуға 

үйрету, балаларды 

құрсаудан өтуге, 

жатқан заттардың 

үстінен және 

астынан өтіп 

1. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"Шаршағанымызд

ы басайық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда баяу 

(50-60сек.) 

қарқында жүгіру; 

қимылды ойындар 

арқылы допты 

тура нысанға оң 

және сол қолмен 

тік нысанаға 

көздеп лақтыру; 

еденге тігінен 

тұрған құрсаудан 

еңбектеу 

дағдыларын 

дамыту. 

1. Ерте жас тобы 

«Еркетай» 

"Жазда спортпен 

шұғылданамыз" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

денешынықтырул

арын нығайту; 

балаларды екі 

аяқпен секіруге 

үйретуді 

жалғастыру; 

жұмсақ серіппені, 

би қимылдарын 

көрсетуге 

үйретуді 

жалғастыру; 

педагогтан кейін 

топ болып жүру 

1. Кіші жас тобы 

«Балббөбек» 

"Көпіршіктер 

жасаймыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сапқа 

тұрғызып, бірінің 

артынан бірін 

ақырын 

адымдатып 

жүргізу, еденге 

қойылған 

баспалдақтан 

аттап жүру 

техникасын 

жетілдіру; епті, 

жылдам, ұқыпты 

болуға тәрбиелеу. 

1. Ерте жас тобы 

«Еркетай» 

"Қош келдің, 

жаз!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

допты домалату 

қабілетін бекіту, 

гимнастикалық 

қабырғаға 

өрмелеу 

жаттығулары, 

допты домалату 

кезінде бағытты 

ұстануға үйрету, 

бірге ойнауға 

үйрету; 

балалардың жаз 

туралы білімдерін 



жүруге үйрету; 

ептілікті, 

икемділікті, 

төзімділік пен 

үйлесімділікті 

дамыту; дене 

шынықтыруға 

деген 

қызығушылықты 

тәрбиелеу; 

балалардың жаз 

туралы білімдерін 

кеңейту. 

 

2. Кіші жас тобы 

«Балбөбек» 

"Мергендікті 

шыңдаймыз". 

Мақсаты. 

Балалардың 

допты домалату 

техникасын 

бекіту; оқу 

қызметін 

пысықтау; сапқа 

тұрып, бір қолмен 

алдында тұрған 

баланың белінен 

1. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Қол мен 

аяғымызды 

шынықтырайық" 

Балаларды 

қозғалыс бағытын 

өзгертіп, қосымша 

қадаммен алға 

жүру; тепе-

теңдікті сақтап 

бөренемен жүруге 

үйрету; балаларда 

бытырап жүру; 

сапта бір-бірден 

түрлі бағытта 

жүгіру 

дағдыларын 

дамыту; 

балаларды 

педагогпен бірге 

жаттығуларды 

орындауға 

ынталандыру 

және жүгіру 

жаттығулары; 

кедергілерден өту, 

аяқ үшімен жүру, 

төрт аяғымен 

жорғалау 

жаттығулары; 

балалардың жаз 

туралы білімдерін 

кеңейту. 

 

2. Кіші жас тобы 

«Балбөбек» 

"Шынығамыз 

жазда". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды еденге 

қойылған 

баспалдақтан 

аттап жүруге 

үйрету; еденге 

қойылған 

баспалдақтан 

аттап жүру 

техникасын 

меңгеруге 

жаттықтыру; 

еденге қойылған 

 

.2.  Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Егіншілік". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда нық 

қадаммен алға, 

нық қадаммен 

артқа жүру, тізені 

биікке көтере 

отырып жүру; 

қимылды ойындар 

арқылы әртүрлі 

бағыттарда 

жүгіру; 

гимнастикалық 

қабырға бойымен 

жоғары өрмелеу 

және одан төмен 

түсу дағдыларын 

дамыту. 

кеңейту 

 

 

2. Кіші топ 

«Балауса» 

"Қол мен 

аяғымызды 

шынықтырайық" 

(пысықтау) 

Балаларды 

қозғалыс бағытын 

өзгертіп, қосымша 

қадаммен алға 

жүру; тепе-

теңдікті сақтап 

бөренемен жүруге 

үйрету; балаларда 

бытырап жүру; 

сапта бір-бірден 

түрлі бағытта 

жүгіру 

дағдыларын 

дамыту; 

балаларды 

педагогпен бірге 

жаттығуларды 

орындауға 



ұстап, пойыз 

сияқты жүру 

іскерліктерін 

дамыту; епті, 

шапшаң болуға 

тәрбиелеу. 

 

3. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"Шынығамыз 

жазда". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап 

түзеп бірінің 

артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық 

сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру 

қабілетін 

қалыптастыру; 

жүріп келе жатып 

белгі бойынша 

тоқтау және 

отыруға 

жаттықтыру; 

орнынан 

ұзындыққа 

баспалдақтан 

аттап жүруде 

дене, аяқ бұлшық 

еттерін жетілдіру. 

Балаларды еденге 

қойылған 

баспалдақтан 

аттап жүру 

қабілетін дамыту; 

еденге қойылған 

баспалдақтан 

аттап жүру 

дағдыларын 

меңгерту; еденге 

қойылған 

баспалдақтан 

аттап жүруде 

дене, аяқ бұлшық 

еттерін жетілдіру. 

 

3. Кіші жас тобы 

«Балауса» 

"Шынығамыз 

жазда". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды еденге 

қойылған 

баспалдақтан 

ынталандыру. 

 

3. Ортаңғы топ 

«Шағала» 

"Құрсауды тура 

бағытта 

домалату" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

құрсауды тура 

бағытта 

домалатуға 

үйрету; 

гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен бүйірлік 

адыммен жүру, 

ортасына 

келгенде отыру 

және тұрып, қайта 

жүруге 

жаттықтыру; 

сапқа өз 

еріктерімен тұру 

қабілетін және 

баянат (рапорт) 

қабылдау 

дағдыларын әрі 



секіруге үйрету. 

 

4. Ересек топ 

«Қоңырау» 

"Жайдары жаздың 

ойындары". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда қатарға 

үшеуден тұрып, 

сапты қайтадан 

құру; аяқтың 

ұшымен, 

өкшемен, 

табанмен, 

табанның ішкі 

жағымен, тізені 

жоғары көтеріп, 

ұсақ және алшақ 

адымдап жүру 

және жүгіру 

дағдыларын 

жетілдіру. 

 

 

аттап жүруге 

үйрету; еденге 

қойылған 

баспалдақтан 

аттап жүру 

техникасын 

меңгеруге 

жаттықтыру; 

еденге қойылған 

баспалдақтан 

аттап жүруде 

дене, аяқ бұлшық 

еттерін жетілдіру. 

Балаларды еденге 

қойылған 

баспалдақтан 

аттап жүру 

қабілетін дамыту; 

еденге қойылған 

баспалдақтан 

аттап жүру 

дағдыларын 

меңгерту; еденге 

қойылған 

баспалдақтан 

аттап жүруде 

дене, аяқ бұлшық 

еттерін жетілдіру. 

 

қарай жетілдіру. 



. 

 

 

Ұйымдастырушы

лық сәттері 

 Жабдықты тазалау, терезені тексеру, қауіпсіздік пен қауіпсіздік талаптарын сақтау. 

 

Тексерген: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


